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ieszkancéw Mazowsza co roku umiera

powodu ztej jakosci powietrza

Smog jest podstepny - dziata niezauwazalnie
w ludzkim ciele, prowadzac do Smiertelnych
efektow, atakujac serce, ptuca i inne organy.

CO ZANIECZYSZCZA POWIETRZE
NA MAZOWSZU?

Zrédta zanieczyszczen w wojewédztwie mazowieckim i ich podziat
(na podstawie: Roczna ocena jakosci powietrza w woj. mazowieckim -
raport wojewodzki za 2023 rok)
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Gospodarka komunalno-bytowa
Transport drogowy
Emisja punktowa
Hatdy i wyrobiska
M Inne zrodta

Powietrze, ktérym oddychamy, jest zanieczyszczone.

Zawiera substancje, ktére zagrazajg naszemu zyciu i zdrowiu.
Atakuja uktad krwionosny i oddechowy, zwiekszaja ryzyko
zachorowania na nowotwory ptuc, gardia czy krtani, prowadza

do wielu innych choréb, a w nastepstwie do przedwczesnych zgonéw.

Narazaja dzieci na silne alergie i koniecznos¢ przyjmowania lekéw
od najmtodszych lat. Pogtebiaja zte samopoczucie oséb starszych.

Powoduje koniecznos¢ zmiany naszych codziennych nawykow.
Zamyka nas w domach, gdy na dworze swieci piekne stonice.
Prognozom pogody coraz czesSciej towarzyszg ostrzezenia — nie tylko
zZwigzane z niebezpiecznymi zjawiskami atmosferycznymi,

ale réwniez z jakoscig powietrza: Indeksy jakosci powietrza

sg alarmujace. Szczegélnie niebezpieczne s najdrobniejsze
frakcje pytu, tzw. pyt zawieszony PM2.5. Szacuje sie,

ze z powodu diugotrwatego narazenia na jego dziatanie

zycie przecietnego mieszkanca Unii Europejskiej jest

krétsze o okoto 8 miesiecy.

W Polsce - nawet o 10 miesiecy, gdyz zanieczyszczenie

w naszym kraju jest wieksze niz w pozostatych krajach UE.

Co to oznacza?

SMOG ZABIJA.
SMOG OBNIZA
JAKOSC ZYCIA.

liczba mieszkancéw Mazowsza
umierajacych co roku z powodu smogu

roczna liczba wizyt u specjalistéw z powodu
choréb spowodowanych smogiem

roczna liczba nowych hospitalizacji wynikajacych
z probleméw zdrowotnych bedacych konsekwencja
Zanieczyszczonego powietrza

=

35 mid ztotych

taczna wartos¢ rocznych kosztow
zdrowotnych dla Mazowsza
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KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZLY STAN POWIETRZA? - MY WSZYSCY.
KTO MUSI PODJAC DZIALANIA
MAJACE NA CELU POPRAWE JAKOSCI
POWIETRZA? - MY WSZYSCY.

Dane prezentowane podczas
Kongres Czystego Powietrza w Warszawie,
w marcu 2023 r.
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zdrowotne:

zanieczyszczenie powietrza wywotuje krotkotrwate ostre objawy

chorobowe, ale réwniez choroby przewlekte, czesto nieuleczalne,

bezposrednio zagrazajgce zyciu lub skracajgce jego dtugosc

N\

przyroda:
W choroby zwierzat i roslin
B zmniejszenie roznorodnosci biologicznej

gospodarka:
B koszty opieki zdrowotnej
B zmniejszona produktywnos$c¢ pracownikow.
B zniszczenie infrastruktury

rolnictwo:
B zmniejszenie i straty plonéw
B zakwaszenie gleb
B choroby roslin

N H/
\ 4

atmosfera i klimat:
B zmiany klimatyczne
B kwasne deszcze
W dziura ozonowa
H smog

JAKIE SA SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA

POWIETRZA?

To nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane
nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza, powstajace

przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci.

Jego powstawaniu sprzyja uksztattowanie powierzchni (doliny)

i zwarta zabudowa. Powietrze jest wtedy zamglone

i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie zle smog znosza dzieci,
seniorzy, alergicy i ludzie z chorobami uktadu oddechowego.
Gtéwna przyczyna smogu jest niska emisja.

NISKA EMISJA to emisja pytéw i szkodliwych gazéw na wysokosci
do 40 m. Zanieczyszczenia te pochodzg z sektora
komunalno-bytowego (domowych piecéw grzewczych i lokalnych
kottowni weglowych, w ktérych spalanie wegla i drewna

odbywa sie w nieefektywny sposoéb) oraz z transportu spalinowego.
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v" montaz instalacji PV, czyli instalacji fotowoltaicznej
(paneli stonecznych).

Wydawnictwo opracowane i wydane w 2024 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego - www jeziorozegrzynskie.info
w ramach realizacji projektu pt. ,Nie oddychaj smogiem — kampania informacyjno-edukacyjna dla mieszkaricow 22 gmin powiatéw:
Ciechanowskiego, Puttuskiego i Wyszkowskiego”. Zadanie publiczne sfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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