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ieszkancéw Mazowsza co roku umiera

powodu ztej jakosci powietrza

Smog jest podstepny - dziata niezauwazalnie
w ludzkim ciele, prowadzac do smiertelnych
efektow, atakujac serce, ptuca i inne organy.

CO ZANIECZYSZCZA POWIETRZE
NA MAZOWSZU?

Zrédta zanieczyszczen w wojewédztwie mazowieckim i ich podziat
(na podstawie: Roczna ocena jakosci powietrza w woj. mazowieckim -
raport wojewodzki za 2023 rok)
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Gospodarka komunalno-bytowa
Transport drogowy
Emisja punktowa
Hatdy i wyrobiska
M Inne zrodta

Powietrze, ktérym oddychamy, jest zanieczyszczone.

Zawiera substancje, ktére zagrazajg naszemu zyciu i zdrowiu.
Atakuja uktad krwionosny i oddechowy, zwiekszaja ryzyko
zachorowania na nowotwory ptuc, gardia czy krtani, prowadza

do wielu innych choréb, a w nastepstwie do przedwczesnych zgonéw.

Narazaja dzieci na silne alergie i koniecznos¢ przyjmowania lekéw
od najmtodszych lat. Pogtebiaja zte samopoczucie oséb starszych.

Powoduje koniecznos¢ zmiany naszych codziennych nawykow.
Zamyka nas w domach, gdy na dworze swieci piekne stonice.
Prognozom pogody coraz czesSciej towarzyszg ostrzezenia — nie tylko
zZwigzane z niebezpiecznymi zjawiskami atmosferycznymi,

ale réwniez z jakoscig powietrza: Indeksy jakosci powietrza

sg alarmujace. Szczegélnie niebezpieczne s najdrobniejsze
frakcje pytu, tzw. pyt zawieszony PM2.5. Szacuje sie,

ze z powodu diugotrwatego narazenia na jego dziatanie

zycie przecietnego mieszkanca Unii Europejskiej jest

krétsze o okoto 8 miesiecy.

W Polsce - nawet o 10 miesiecy, gdyz zanieczyszczenie

w naszym kraju jest wieksze niz w pozostatych krajach UE.

Co to oznacza?

SMOG ZABIJA.
SMOG OBNIZA
JAKOSC ZYCIA.

liczba mieszkancéw Mazowsza
umierajacych co roku z powodu smogu

roczna liczba wizyt u specjalistéw z powodu
choréb spowodowanych smogiem

roczna liczba nowych hospitalizacji wynikajacych
z probleméw zdrowotnych bedacych konsekwencja
Zanieczyszczonego powietrza

=

35 mid ztotych

taczna wartos¢ rocznych kosztow
zdrowotnych dla Mazowsza

((((

KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZLY STAN POWIETRZA? - MY WSZYSCY.
KTO MUSI PODJAC DZIALANIA
MAJACE NA CELU POPRAWE JAKOSCI
POWIETRZA? - MY WSZYSCY.

Dane prezentowane podczas
Kongres Czystego Powietrza w Warszawie,
w marcu 2023 r.
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zdrowotne:

zanieczyszczenie powietrza wywotuje krotkotrwate ostre objawy

chorobowe, ale réwniez choroby przewlekte, czesto nieuleczalne,

bezposrednio zagrazajgce zyciu lub skracajgce jego dtugosc

N\

przyroda:
m choroby zwierzat i roslin
B zmniejszenie roznorodnosci biologicznej

gospodarka:
B koszty opieki zdrowotnej
B zmniejszona produktywnos$c¢ pracownikow.
B zniszczenie infrastruktury

rolnictwo:
B zmniejszenie i straty plonow
m zakwaszenie gleb
m choroby roslin

N H/
\ 4

atmosfera i klimat:
B zmiany klimatyczne
B kwasne deszcze
W dziura ozonowa
H smog

JAKIE SA SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA

POWIETRZA?

To nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane
nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza, powstajace

przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci.

Jego powstawaniu sprzyja uksztattowanie powierzchni (doliny)

i zwarta zabudowa. Powietrze jest wtedy zamglone

i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie zle smog znosza dzieci,
seniorzy, alergicy i ludzie z chorobami uktadu oddechowego.
Gtéwna przyczyna smogu jest niska emisja.

NISKA EMISJA to emisja pytéw i szkodliwych gazéw na wysokosci
do 40 m. Zanieczyszczenia te pochodzg z sektora
komunalno-bytowego (domowych piecéw grzewczych i lokalnych
kottowni weglowych, w ktérych spalanie wegla i drewna

odbywa sie w nieefektywny sposoéb) oraz z transportu spalinowego.
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Czy ja moge dostaé¢ dofinansowanie do nowego
ogrzewania domu?

Gmina Gotymin-Osrodek
Urzad Gminy Gotymin-Osrodek

2023

Programy i uchwaty
dot. ochrony powietrza

na Mazowszu
obowiazuje Uchwata antysmogowa,
znowelizowana 14 maja 2022 r.

Naruszenie przepiséw uchwaty antysmogowej stanowi wykro-
czenie. Prawo ochrony Srodowiska: Art. 334. Kto nie przestrze-
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Czy ja moge dostaé¢ dofinansowanie do ocieplenia . Wymienione Poniesione 2B . . eI
tel. 23 6935600 Gmina . . ) . sejmiku wojewddztwa przyjetej na podstawie art. 96, podlega
domu? . kotty koszty (PLN) zakaz uzywania kottéw na wegiel Och . h
8 ug@golymin-osrodek.pl lub drewno nie spetniajacych nProgram Ochrony Powietrza karze grzywny.
Czy ja moge dostac¢ dofinansowanie do instalacji e ET wymogéw dla klas 3, 4 lub 5 wedtug znowelizowany 21 listopada 2023 r.
. lechanow 129 4 405 870 normy PN-EN 303-5:2012 . : . A
fotowoltaicznej? Gmina Grudusk miejska zakaz eksploatacji kottéw na paliwa Grzywna Za pope’mlenle Wykroczema moze wyniesc
. .. . . . Urzad Gminy Grudusk state (w tym biomase) w nowo budowanych Program Czyste Powietrze”
Kiedy i jak moge ztozy¢ wniosek o dotacje < Y . budynkach, dla Kidrych wiiosek ” g y od 20 do 5000 PLN
ul. Ciechanowska 54 Glinojeck 31 462 000 . ; ! ) .
q t jet mozna montowac tylko kotty o pozwolenie na budowe lub zgtoszenie (art. 24 Kodeksu wykroczen)
W programie czyste powietrze tel. 23 6715012 wew. 87 spetniajace normy emisyjne zostaty ztozone po dniu 1stycznia 2023 r., Stra3 . . Kadad dat G MI OWIATU CI EC HAN OWS KI EGO
. Z . g i 2 i i jezeli istniej i raz gminna moze NnakradaC mandat.
Do kiedy musze dokonaé wymiany systemu gmina@grudusk.com Ciechanow 82 1674 573 e 2T CLEPRe SN Jezeli istnieje techniczna 14.06
- liwos¢ podtaczenia budynku do
wiejska moziiv cZent: s 9o
grzewczego? S Wymagania ekoprojektu to minimalne i‘:‘;g;‘l’fg‘; ’;‘:;:Jre‘;t;f ;:‘gg;’;:gm Nowe zasady w Programie Czyste Powietrze Niezaleznie od uchwat . lanie od
a q Q. Q.0 . A isji i ) R Y =) B wyboér pomp ciepta, ekologicznych kottéw lezaleznle od uchwaty antysmogowej spalanie o a-
Jakie przepisy dotyczg mnie juz teraz? Urzad Gminy Ojrzen Gotymin-Osrodek 20 578 753 Zormy eﬁ:flsj; Zc/mfctzfy’szczren do dziatki inwestora, na ktérej znajduje nav:)yiomaie orpaz inpstalacji fogtowo)I/taicznych p . c y - Y o . ) 5P p
. . . . © [Poliiadre] Clle] NelEey Clers ) sie instalacja, tylko z Rzadowej Listy zielonych materiatow doéw stanowi co najmniej wykroczenie z art. 191 UO i art.
Co to jest audyt energentyczny i ile kosztuje? ul. Ciechanowska 27 Iici=coWy elilodiceaccBoic 2zl zakaz uzywania kominkéw, ktére nie (ZUM). 10 ust. 2 ust trzZvmaniu czvstosci i borzadku w
8. Czy moge otrzymaé preferencyjny kredyt na tel. 23 6718320, 730294949 Grudusk 22 671300 (m.in. komink6w) okreslone Spelilly sy gey L epiel s s e ® obowiazkowy audyt energetyczny - 1200 PLN £S5t £ SSEaNTO HELS/IMANIt C2yStoSe | PoedCie
0 y ge Yy P yiny y . Jednolicie dla catej UE. s wyposazone w urzadzenie w 100% pokrywany ze srodkéw publicznych . 500 p LN
> b tomasztokarski@ojrzen.pl o o i o ® wprowadzenie terminu sktadania wnioskéw gminach - dopuszczalny mandat do :
sfinansowanie modernizacji energetycznej mojego ' ograniczajace emisjg pyfu do wartoscl b : traa :
o . 5 S okreslonych w ekoprojekcie w programie ,Czyste powietrze” — koniec 2027 roku
- domu? Gmina Opinogéra-Gérna Yt :
: - Art. 31 ust. 7 Ustawy o odpadach: 7. Dopuszcza sie spala-
[ [ )
GOPS w Opinogodrze Gornej . T .
NA TE | INNE PYTANIA ODPOWIEDZI UDZIELI ul. Krasinskiego 4 Opinogoéra-Gorna 89 2136 400 2017 - 2q18 - 20’23 - 2024 - 2Q28 _ |n|e- zgr.o'madz(;)nyc.h p(.)ZOhStabI'OS.CI rosllnnyck:)h pozak)lns'Fa
5 q = o acCjaml | Urzgdzeniami, C a Ze sg one o te obowigz-
PUNKT INFORMACIJI CZYSTE POWIETRZE tel. 23 6717078 zakaz spalania w kottach, piecach Uchwata nr 204/23 z 21 listopada ::Iézkaz UZY‘I’(VIan'az‘iOthZV nad\;veglel ] J 3 ' y ] 3 )& 3
jod.opinogora@rodowsamorzadach.pl Regimin 18 383 823 i kominkach: 2023 roku ws. aktualizacji Programu F?N E:\?\:/’:v(;‘:’aos'zaci}; U1 WSl ) (el finng) kiem selektywnego zbierania.
Dla kogo? Urzad Miasta Ciechanéw Sy [0 O . e h administracyjnych
1300 Pow T = Eveioradca kel amine e e O
Pl. Jana Pawta Il 6 i imi , weglowych oraz mieszanek i 3 . > . . . . .
m Dlawhascicieli i wspéiwtascicieli jednorodzinnych 06-400 Ciechand Sins 'Reglml'n , Sonsk 12 380 000 BrodlikewanychiZ ich wykerzystaniem :VA::;:iae LIBEEE SRR e wegla kamiennego oraz paliw Straz Gminna (Miejska) do kontroli przestrzegania
doméw mieszkalnych lub lokali mieszkalnych j iechanow Urzgd Gminy Regimin wegla brunatnego oraz paliw o - : NS e hwat : 2 115 <
. i . L tel. 23 6749200 LR WieGe 1 ; statych produkowanych z jego " Zwigkszenie powierzchni zieleni z wykorzystaniem tego wegla, uchwaty antysmogowej moze uzywac
wydzielonych w budynkach jednorodzinnych boi ioch | Ul. KZEWUSKIEgO .P0W|C'tl A Ve w gminach miejskich iali hd p
posiadajacych wyodrebniona ksiege wieczysta. oi@umciechanow.p tel. 23 6811756 wew. 29 Ciechanow 418 1 443 528 wegla kamiennego w postaci m Zwiekszenie liczby kontroli Od powyzszej zasady obowiazuja specjalistycznych dronow
ug@regimin,pl Razem sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm przestrzegania Uchwaty antysmogowej dwa wyjatki: o .
Gmina Ciechanow d g P paliw zawierajacych biomase ® kotly na wegiel, spetniajgce wymogi . : )
q g z Dane na podstawie Platformy sprawozdawczej POP wojewddztwa mazowieckiego o wilgotnosci w stanie roboczym ekoprOJ{ektu, e'ksploatowz;ne w granicach W roku 2023 Straz Gminna przeprowadZI’ra
Na co? Urzad Gminy Ciechanow Gmina Sorisk https://mazowieckie.raport-pop.pl/Wiz/Wykresy/div/money/sum/2023 powyzej 20% (np. mokrego drewna) powiatow ZnaJdUchych sie w obszarze . . X X
ul. Fabryczna 8 (dostep 06.09.2024 1) P;Lf@;:gg;zo:mrzgg gg;cfﬂ w gminach powiatu Ciechanowskiego
m ¥ wymiane kopciucha, czyli nieefektywnego Zrédta ciepta tel. 23 6722646 wew. 128 eksploatowane do korca ich zywotnosci, 51 O
na paliwo state na nowy efektywny i ekologiczny kociot, . - . ) B uzytkownicy kottéw klasy . - .
v" modernizacje instalacji grzewczej z-brzezicka@gminaciechanow.pl 5wg normy PN-EN 303-5:2012 beda kontroli przestrzegania uchwaty antysmogowej
v ocieplenie budynku ’ mogli z nich korzysta¢ do konca
’ q o . ich zywotnosci, jesli zostaty
v" wymiane okien i drzwi, Gmina Glinojeck zainstalowane przed 11 listopada 2017 r. DR | | Straz Gminfa zobowiazand iest
v" zakup rekuperacji, czyli wentylacji mechanicznej Urzad Miasta i Gminy Glinojeck 9 c /\ /\ 9 J y
z odzyskiem ciepta, ul. Ptocka 12 o === do zwiekszenia kontroli o co najmniej o 30% Mazowsze., ©azowsze )« organizacii
serce Polski pozarzqdowych)

STOMRDYSTENE
ZALEW ZE_GjZ_!yglg\

v" montaz instalacji PV, czyli instalacji fotowoltaicznej
(paneli stonecznych).

tel. 23 6740017
sekretariat@e-glinojeck.pl

Wydawnictwo opracowane i wydane w 2024 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego - www jeziorozegrzynskie.info
w ramach realizacji projektu pt. ,Nie oddychaj smogiem — kampania informacyjno-edukacyjna dla mieszkaricow 22 gmin powiatéw:
Ciechanowskiego, Puttuskiego i Wyszkowskiego”. Zadanie publiczne sfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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