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ABC Kajakarza

Dobijanie do brzegu, wsiadanie/wysiadanie

+ Dobijaj do brzegu pod prad.

+ Wsiadaj/wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gore rzeki.

Wywrotka

+ Po wywrotce nie odwracaj kajaka, podprowadz go do brzegu.

+ Ratuj najpierw cztowieka, potem sprzet.

Pamietaj

+ Rzeczy zabezpiecz przed zamoczeniem (wodoszczelne worki) i zgubieniem w
wodzie (przywiaz).

- Zabierz mape szlaku (miejsca niebezpieczne, biwaki, atrakcje).

+ Wez gotéwke.

+ Nataduj telefon.

Obserwacja

+ Obserwuj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zmarszczki, fale czy wiry to
zapowiedz podwodnych przeszkéd do ominigcia.

+ Obserwuj zmiany pogody.

Zachowanie

+ Nie wsiadaj i nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

+ Zwracaj uwage na innych.

+ Pomagaj innym w razie potrzeby.

+ Nie przeceniaj swych sit.

+ Zachowaj ostroznos¢, nie ptywaj samotnie.

+ Ptywaj w kamizelce ratunkowe;.

- Biwakuj w bezpiecznych miejscach (nie na wyspach na rzece).

- Smieci pakuj w worki, zostawiaj w miejscach wyznaczonych.

- Przed wyptynieciem zapoznaj sie z trasa sptywu, informacjami o rzece i pogodzie.

+ Zachowaj szyk: na przodzie grupy ptynie przewodnik, na koncu ratownik lub
najsprawniejsza osoba.

+ Unikaj sptywania przez sztuczne progi, przenies$ kajak brzegiem.

+ Zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych.

+ W razie wypadku powiadom stuzby ratownicze.

Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki i Rekreacji
Kurpiowskie Centrum Promocgji | Informacji Turystycznej
07-410 Ostroteka, ul. Gtowackiego 27 A
tel. +48 888 135 390
biuro@kurpiowskipark.pl, www.kurpie.org.pl

SZLAK NARWI - czes¢ potnocha

Narew to prawostronny doptyw Wisty, wpadajacy do niej za Jeziorem
Zegrzynskim w Nowym Dworze Mazowieckim. Rzeka wyptywa z bagien w Puszczy
Biatowieskiej na Biatorusi i jest fragmentem szlaku z Wielkich Jezior Mazurskich
do Warszawy. Dla kajakéw dostepny jest odcinek wsi Bondary (wojewddztwo

podlaskie) do Modlina (443 km).

Narew jest jedyna w Europie i jedna z niewielu na $wiecie (obok Amazonki i Kongo)
rzek anastomozujacych (warkoczowych), o wielokrotnie rozgateziajacym sie korycie,
tworzacym sie¢ réznej szerokosci i dtugosci kanatéw wijacych sie wsréd bagien
i rozlewisk, naprzemiennie taczacych sie i rozdzielajacych, tworzacych skomplikowany
labirynt. Gorny bieg Narwi do Wizny (wojewddztwo podlaskie) to rozlegta dolina
o ptaskich brzegach, z duza iloscia zakoli i wieloma korytami o wyraznym nurcie.
Niezwykle malowniczy, nazywany polska Amazonia, i najtrudniejszy jest odcinek
z Surazu do Rzedzian w Narwiarnskim Parku Narodowym, i dalej do Strekowej Gory.
0d ujécia Biebrzy rzeka meandruje w rozlegtej dolinie wérdd torfowisk, rozlewa sie
wsréd mokradet, bagien i uroczysk, tworzy rozgatezienia i liczne koryta o bagnistych
brzegach porosnigtych drzewami, a ptywajace kepy zarosnigte sitowiem i trzcinami
sa schronieniem ptakéw wodno-btotnych. Na odcinku od Rzedzian do Wizny jest
uregulowana, a sze$¢ jazéw wymaga przenoszenia kajakow. Od ujécia Biebrzy
oznakowana jest jako szlak zeglowny.

Na Mazowszu Narew, sredniej wielkosci rzeka o naturalnym, nizinnym charakterze,
ma mniej rozwidlen, ptynie jednolitym korytem, rzadko sie rozlewa. Ma tagodny nurt,
liczne ptycizny, tachy i wysepki, piaszczyste dno i czysta wode oraz brzegi porosniete
takami, ponizej komzy czesto lasami. Sptyw jest spokojny. Bardzo malowniczy jest
odcinek od tomzy do Puttuska. W dolinie zachowato sie wiele starorzeczy. Wysokie
nadrzeczne skarpy, piaszczyste tachy, taki i tegi sa ostoja ptakéw. Dolny odcinek rzeki,
przy jej potaczeniu z Bugiem, spietrza zapora wodna w Debem, co podwyzsza poziom

wody az do Puttuska.

Na Narwi charakterystyczne sa duze wahania stanu wody. Wiosna po roztopach tworzy
rozlewiska, a przy niskich stanach w korycie ukazuja sig¢ kamienie i gtazy. Nad rzeka
brakuje bazy turystycznej, jest kilka wsi letniskowych, wiele miejsc biwakowych
na prywatnych takach i stanice wodne w Puttusku i Ostrotece. ,R6zanski” rejon
wypoczynkowy ciagnie sie wzdtuz doliny Narwi od Kamianki do Plewicy. Obejmuje
on piaszczysty taras nadzalewowy z wydmami, ktéry w Srodkowej czesci przechodzi
w piaszczysta wysoczyzne stroma krawedzia opadajaca ku zwezajacej sie dolinie.
Potnocna czes¢ doliny meandrujacej rzeki jest szeroka ze starorzeczami, w czesci
$rodkowej wystepuja rozlegte, piaszczyste plaze. Za Puttuskiem biwakéw jest

duzo mniej gdyz na brzegach pojawia sie zabudowa letniskowa. Szlak prowadzi
przez kurpiowskie wsie z zachowana drewniang zabudowg, mozna w nich uzupetni¢
zapasy i kupic¢ wiejskie produkty spozywcze. Na koriczacym sptyw rozlegtym Jeziorze
Zegrzynskim, powstatym po spigetrzeniu wod Narwi zapora we wsi Debe, przy silnych
wiatrach nalezy uwazac na krétka, stroma fale, czeste sa tez gwattowne i silne
szkwaty. W okolicznych miejscowosciach jest bogata baza noclegowo-gastronomiczna
oraz sportowo-rekreacyjna, sg plaze, pomosty i przystanie, po jeziorze ptywaja statki

wycieczkowe.

Sptyw zaczynamy w NOWOGRODZIE za mostem na drodze wojewddzkiej nr 645.
W miescie, powyzej miejsca wodowania kajakoéw, do Narwi z prawej strony uchodzi
Pisa. W Nowogrodzie mozna zwiedzi¢ Muzeum-Skansen Kurpiowski im. Adama
Chetnika, pozostatosci cmentarza zydowsRiego, Rosciét Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny z XV wieku oraz otaczajgce miasto bunkry polskiej linii obronnej
z czasow Il wojny Swiatowej. Na pierwszym odcinku rzeka lekko meandruje gtownie
wsrédd podmoktych tak i bagien z licznymi starorzeczami petnymi wodno-btotnego
ptactwa. Teren jest odludny, wsi jest niewiele. Na tym odcinku do Narwi z prawej
strony wpada duze starorzecze - jezioro Krzywa Noga. Doptywamy do wsi RYBAKI
z widocznymi $ladami starego promu i troche dalej nowym promem. Pierwszy dzien
sptywu konczymy doptywajac do potozonego na zakolu po lewej stronie osrodka
wypoczynkowego. taka nad woda jest dogodnym miejscem na biwak.

Drugi dzier do znéw sptyw meandrujaca rzeka wsrdd tak, bagien i niewielkich laskéw
w dolinie z licznymi starorzeczami. Za Rybakami do rzeki na lewym brzegu wpada
Ruz, a troche dalej z prawej uchodzi Szkwa, ktéra jest rzeka graniczna wojewddztw

podlaskiego i mazowieckiego. Powoli zblizamy sie do Ostroteki i w poblizu rzeki
pojawia sie wiecej wsi, w tym ciagnaca sie wzdtuz Narwi wie$ Laskowiec. Mijamy
prom w Teodorowie, za ktérym z prawej wpada Rozoga, a wkrotce na lewym brzegu
wida¢ zabudowania Ostroteki i elektrownie Ostroteka. Przeptywamy pod ktadka
przemystowa i doptywamy do trzyzastawkowego jazu przeponowego. Zwykle
mozna go przeptynac. W przypadku gdy przed jazem jest znak zakazu ptywania,
mozliwos$¢ pokonania go kajakami nalezy ustali¢ na brzegu. Przenoska jest
prawa strona z niewygodnym wodowaniem po ostrych gtazach. W OSTROLECE na
wysokosci Starego Miasta za ujsciem Czeczotki po lewej stronie jest tadna miejska
plaza. Po przeptynieciu pod mostem drogi krajowej nr 61, wodujemy w porcie za
kolejnym mostem drogowym w poblizu rynku w centrum miasta i koriczymy sptyw.
W Ostrotece warto obejrzec¢ klasycystyczny ratusz z lat 20. XIX wieku. W Galerii
Ostroteka, w kamienicy kupieckiej, odbywajq sie wystawy, wernisaze i koncerty.
Uwage zwraca gotycki kosciét Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny z XIV wieku.
Kilkakrotnie niszczony i palony, odbudowano na przetomie XVII i XVIII wieku. Kolejny
kosciét swietego Wojciecha, to pierwotnie cerkiew prawostawna z korica XIX wieku.
W miescie wszechobecne sq slady bitwy pod Ostrotekg 1831 roku. To pobernardyriski
zesp6t poklasztorny z XVII wieku nazywany pertg pétnocnego Mazowsza, w tym
barokowy koscidét swietego Antoniego, budynek poklasztorny z wirydarzem
i Rruzgankowym dziedzinnicem. W kosciele ,,Czwartacy” z 4 Putk Piechoty Liniowej
bronili sie w powstaniu listopadowym. Na zewngtrz muréw znajduje sie pomnik na
mogile Czwartakéw polegtych w 1831 roku. Posrodku rynku stoi pomnik generata
Jézefa Bema, a za nim w gmachu dawnej poczty dziata Muzeum Kultury Kurpiowskiej
z ekspozycjq o historii regionu, powstania listopadowego i plastyczng panoramg
bitwy pod Ostrotekg. Most generata Antoniego Madalinskiego zwraca uwage stalowg
konstrukcjg podwieszong na tuku i prowadzi na pole bitwy wojsk rosyjskich i polskich
w 1831 roku, do krzyza na grobie generata Henryka Kamierniskiego oraz pagoérka
z pomnikiem szarzy artylerii konnej pod wodzg J6zefa Bema. Dalej za wsig KruRi
znajduje sie gréb generata Ludwika Kickiego, a na polu najwiekszej bitwy powstania
listopadowego, na terenie dawnej prochowni wojsk carskich, zachowaty sie otoczone
fosami Forty Bema — Pomnik Mauzoleum Bitwy pod Ostrotekq z 1831 roku, a w poblizu

pomnik szarzy artylerii konnej prowadzonej przez generata J6zefa Bema.

Kolejny etap zaczynamy w OSTROLECE, mijamy po prawej ujscie Omulwi i ptyniemy
az do Dzbenina. Tu warto obejrze¢ pomnik przyrody Kamien Batorego czesciowo
zanurzony w wodzie, ukryty w starorzeczu przy lewym brzegu Narwi. To wielki,
granitowy gtaz narzutowy o obwodzie 12 m i wysokosci 4,5 m. Legenda méwi, Ze
w czasie polowania krél Stefan Batory odpoczywat na nim i czekat na medyka, lub
przy kamieniu odnalazt swojg druzyne po zagubieniu sie w puszczy. Krél podobno
wyryt w kamieniu swoje inicjaty widoczne do dzis. Po drodze optywamy duza wyspe

lewa odnoga rzeki. Na lewym brzegu pojawia sig¢ wigcej lasédw, a wsi znow jest
bardzo mato. Dzien koriczymy na polu namiotowym we wsi KAMIANKA. Spacer przez
las sosnowy doprowadzi nas do kosciota Swietej Anny, matej Swigtynki stojgcej na

rzecznej skarpie.

Kolejny dzien to sptyw do Kruszewa. Na tym odcinku po lewej stronie do rzeki
uchodza dwa duze starorzecza zamykajace rozlegte Bagno Czaple. W okolicy wsi
nalezy uwaza¢ na kamieniste rafy. W poblizu rzeki jest coraz mniej laséw i ptyniemy
doling wéréd tak i pol. Mijamy ujscie Ruzu i po pokonaniu dwéch ostrych meandréow
kofczymy dzied w ROZANIE. Dobre miejsce na biwak znajduje sie nad Narwia
u podnéza skarpy, na ktérej wznosi sie miasto. W Rézanie warto zwiedzi¢ neogotycki
kosciot swietej Anny z XVI wieku i Raplice grobowg KossakowsRich z korica XIX wieku

oraz forty carsRiej twierdzy z poczgtku XX wieku.

Kolejny dzier zaczynamy w ROZANIE, przeptywamy pod mostem na drodze krajowej
nr 60. Ptyniemy prostymi fragmentami rzeki do Dzbadza po prawej, dalej po lewej
mijamy ujscie Orzu i doptywany do wsi Brzéze Duze. Mozemy ptynac dalej na wprost,
lewym, gtéwnym nurtem rzeki, lub skreci¢ w prawa odnoge i zatrzymac sie przy
tadnej, urzadzonej plazy w Brzézach Matych. Ostatni spokojny odcinek doprowadza
nas do wsi NOWY LUBIEL konczacej dzienny sptyw, w ktdrej zatrzymujemy sie na
trawiastym polu biwakowym nad rzeka. We wsi mozna obejrzec tadny, drewniany
koscidt swietej Anny z korica XIX wieku, z neobarokowym wnetrzem i scianami

ozdobionymi bogatg polichromig.
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		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



