STOSU) SIE DO ZASAD

Nie spalaj Smieci
Stosuj opat dobrej jakosci =%
Wymien stary piec
Dbaj o0 jego stan
Nie uzywaj dmuchaw do lisci

‘ ,»Wydawnictwo zostato opracowane i wydane w 2023 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz
Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzyriskiego w ramach projektu ,,Nie oddychaj smogiem — & : ﬁEl
kampania informacyjno-edukacyjna dla mieszkaricéw powiatéw legionowskiego, nowodworskiego

Szanowni Panstwo,

Zachecam do lektury niniejszej broszury informacyjnej poswieconejzagadnie-
niom zanieczyszczenia powietrza oraz wptywu smogu na nasze zycie i zdrowie.
Ograniczenie emisji zanieczyszczen do powietrza, poprawa jego jakosci oraz pro-
mocja niskoemisyjnych i ekologicznych zrédet energii sa naszym wspoélnym celem
i stuzg poprawie jakosci zycia i zdrowia mieszkancow.

Jako Powiat Wolominski wlaczamy sie w promocje proekologicznych rozwia-
zan wplywajacych m.in. na jako$¢ powietrza, czy ochrone srodowiska natural-
nego. Wspieramy promocje i edukacje w ramach rzadowego programu, Czyste
Powietrze”, STOP SMOG, Programu dofinansowania mikroinstalacji fotowoltaicz-
nych - MOJ PRAD, czy ulgi termomodernizacyjnej dla gospodarstw domowych.
Wspieramy Narodowy i Mazowiecki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w dotarciu do mieszkancéw i samorzadow oraz promujemy programy
i akcje samorzadowe.

W trosce o zdrowie mieszkancéw powiatu wotominskiego, jako Starostwo
finansujemy i nieodptatnie udostepniamy dane na temat jakosci powietrza ste-
zenia pylow zawieszonych PM10, PM2,5 oraz PM10 i gazow. Posiadamy m.in. 10
sensoréw mierzenia jakosci powietrza oraz korzystamy z ustugi Airly. Mieszkancy
miejscowosci takich jak Ciemne, Dabréwka, Lipka, Urle, Rowne, Mokra Wies, Cy-
gow, Kobytka, Stare Zatubice, Zabki oraz okolic maja mozliwos¢ sledzenia jakosci
powietrza.

Oceniamy, ze istnieje dalsza potrzeba edukowania mieszkancéw w zakresie
zanieczyszczenia powietrza oraz uchwaty antysmogowej, w tym o zakazie stoso-
wania wegla kamiennego i paliw stalych produkowanych z jego wykorzystaniem.
Dlatego planujemy przeprowadzi¢ w ciagu najblizszego roku akcje informacyjno-
-edukacyjna dla mieszkancow powiatu na temat zagrozen dla zdrowia i zycia lu-
dzi oraz zwierzat w zanieczyszczonym srodowisku (z uwzglednieniem tematyki
ochrony powietrza) oraz promowania odnawialnych zrédet energii oraz budow-
nictwa energooszczednego.

Jeszcze raz serdecznie zapraszam do lektury niniejszej broszury oraz skorzy-
stania z merytorycznego i finansowego wsparcia, jakie Swiadcza instytucje rzado-
we i samorzadowe dla mieszkancow i lokalnych spotecznosci.

Adam Lubiak
Starosta Wolominski

Starostwo Powiatowe w Wotominie
ul. Pradzynskiego 3, 05-200 Wotomin
tel. + 48 22346 11 00

www.samorzad.gov.pl/web/powiat-wolominski

Urzad Miasta Kobytka

ul. Wotominska 1, 05-230 Kobytka
tel.: 22 760 70 00
www.kobylka.pl

Urzad Miasta Marki

Al. Marszatka J. Pitsudskiego 9, 05-270

Marki
tel. +48 22 781 10 03
www.marki.pl

Urzad Miasta Zgbki

ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
tel. +48 22 510 97 00 2

www.zabki.pl

Urzad Miasta Zielonka

ul. Lipowa 5, 05-220 Zielonka
tel. +48 22 761 39 00
www.zielonka.pl

Urzad Miasta i Gminy Radzymin
pl. T. Kosciuszki 2, 05-250 Radzymin
tel. +48 22 667 67 67
www.radzymin.pl

Urzad Miejski w Thuszczu

ul. Warszawska 10, 05-240 Ttuszcz
tel. +48 297573 016
www.tluszcz.pl

Urzad Miejski w Woltominie

ul. Ogrodowa 4, 05-200 Wotomin
tel. +48 22 763 30 00
www.wolomin.org

Gmina Dabréwka

ul. Kosciuszki 14, 05-252 Dabréwka
tel. +48 29 757 80 03
www.dabrowka.net.pl

Urzad Gminy Jadow

ul. Jana Pawta Il 17, 05-280 Jadéw
tel. +48 25 675 40 44
www.jadow.az.pl

Gmina Klembow

ul. gen. F. Zymirskiego 38,
05-205 Klemboéw

tel. +48 29 753 88 00
www.klembow.pl

Urzad Gminy Poswietne

ul. Krétka 1, 05-326 Poswietne
tel. +48 25 752 03 80
www.gminaposwietne.pl

Urzad Gminy Strachéwka

ul. Norwida 6, 05-282 Strachéwka
tel. +48 25 756 28 28

Od 11 listopada 2017 r. na Mazowszu obowigzuje UCHWALA ANTYSMOGOWA, znowelizowana 14 maja 2022 r.

2017 2018

mozna montowaé tylko kotty spetniajace
normy emisyjne zgodne
z wymogami ekoprojektu

zakaz spalania w kottach, piecach

i kominkach:

B mutdw i flotokoncentratéw
weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich
wykorzystaniem

B wegla brunatnego oraz paliw
statych produkowanych z jego
wykorzystaniem

B wegla kamiennego w postaci
sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm

[= I paliw zawierajacych biomase o

wilgotnosci w stanie roboczym

powyzej 20% (np. mokrego drewna)

Wymagania ekoprojektu to minimalne normy
emisji zanieczyszczen do powietrza dla kottéw
oraz ogrzewaczy pomieszczen (m.in. kominkow),
okreslone jednolicie dla catej UE.

E! = Sprawdz klase kotta
podczas zakupu!

JAKI WPLYW MA SMOG
NA NASZE ZYCIE | ZDROWIE?

B przestrzeganie przepiséw wprowadzonych uchwata antysmogowa jest
kontrolowane zaréwno w kwestii posiadanych urzadzen grzewczych,
jak i stosowanych rodzajéw paliw

B uzytkowanie instalacji naruszajacych przepisy uchwaty antysmogowej
jest zagrozone karg grzywny do 5000 zt lub mandatem do 500 zt
zgodnie z art. 225 kodeksu karnego

@ udaremnianie lub utrudnianie przeprowadzenia kontroli jest
przestepstwem zagrozonym karg aresztu

) k
.

2023 2023

B zakaz uzywania kottéw na wegiel lub drewno nie
spetniajagcych wymogow dla klas 3,4 lub 5 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012

m zakaz eksploatacji kottéw na paliwa state (w tym statych produkowanych
biomase) w nowo budowanych budynkach, dla z wykorzystaniem tego wegla,
ktérych wniosek o pozwolenie na budowe lub B kotly na wegiel, spetniajace
zgtoszenie zostaty ztozone po dniu 1 stycznia 2023 r., wymogi ekoprojektu,
jezeli istnieje techniczna mozliwo$¢ podtaczenia eksploatowane w granicach m.st.
budynku do sieci cieptowniczej, ktéra znajduje sie na Warszawy i uruchomione
terenie bezposrednio przylegajacym do dziatki przed 1 czerwca 2022 r., moga by¢
inwestora, na ktérej znajduje sie instalacja, eksploatowane do konca ich

B zakaz uzywania kominkoéw, ktére nie spetniaja zywotnosci.
wymogow ekoprojektu lub nie sg wyposazone
W urzadzenie ograniczajace emisje pytu do wartosci
okreslonych w ekoprojekcie.

B w granicach administracyjnych
m.st. Warszawy, zakaz stosowania
wegla kamiennego oraz paliw

WSPARCIE FINANSOWE | MERYTORYCZNE

Dotacje za posrednictwem urzedu gminy — samorzady lokalne s3
gtéwnymi redystrybutorami sSrodkéw przyznawanych przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz samorzad wojewédztwa.
https:/powiat-legionowski.pl/dla-mieszkancow/srodowisko/powietrze-wspolna-sprawa

Program Mgj prad
https:/mojprad.gov.pl

Program Stop SMOG
https://czystepowietrze.gov.pl/stop-smog/

Ulga termomodernizacyjna
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwalnienia/ulga-termomodernizacyjna/

CZYSTE POWIETRZE

2028 NASZA ODPOWIEDZIALNOSC
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zakaz uzywania kottow na wegiel lub
drewno klasy 3 lub 4 wedtug normy
PN-EN 303-5:2012,

w granicach administracyjnych gmin
wchodzacych w skiad powiatéow:
grodziskiego, legionowskiego,
minskiego, nowodworskiego,
piaseczynskiego, pruszkowskiego,
otwockiego, warszawskiego
zachodniego oraz wotominskiego nie
wolno stosowa¢ wegla kamiennego oraz
paliw statych produkowanych z
wykorzystaniem tego wegla,

kotty na wegiel, spetniajace wymogi
ekoprojektu, eksploatowane w granicach
powiatdéw znajdujacych sie w obszarze
NUTS2 (grodziski, legionowski, minski,
nowodworski, piaseczynski, pruszkowski,
otwocki i warszawski zachodni)

i uruchomione przed 1 czerwca 2022 r.,
moga by¢ eksploatowane do konca ich
zywotnosci,

uzytkownicy kottéw klasy 5 wg normy PN-EN
303-5:2012 beda mogli z nich korzystac¢ do
konca ich zywotnosci, jesli zostaty
zainstalowane prze 11 listopada 2017 r.
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Zdrowe Mazowsze to nasz
wspolny cel.
Zobacz, co mozesz zrobi¢,

Dy ratowac¢ naszg mata ojczyzne.

Broszura, ktéra trzymasz w dtoni, trafita do Ciebie
nieprzypadkowo. Jestes mieszkancem domu jednorodzinnego
na Mazowszu. Twoje zycie, zdrowie, jest zagrozone.

tylu mieszkarnicéw Mazowsza co roku umiera,
z powodu ztej jakosci powietrza

tyle powietrza z kazdym oddechem
cziowiek wcigga do ptuc

[ )
W tyle skraca zycie oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem, w ktérym stezenie pytu PM 2,5
jest przekroczone
(wg badan naukowcdéw z Energy Policy Insitute
na Uniwersytecie w Chicago)
Smog jest podstepny - dziata niezauwazalnie w ludzkim ciele,
prowadzac do smiertelnych efektéw, atakujac serce, ptuca i inne organy.

CO ZANIECZYSZCZA POWIETRZE
NA MAZOWSZU?

Gtownymi zrédtami zanieczyszczenia powietrza na Mazowszu
odpowiedzialnymi za przekroczenia norm sa:

« spalanie paliw w gospodarstwach domowych

(ztej jakosci paliwa i nieekologiczne stare piece, tzw. kopciuchy),
« spalanie smieci,

W Warszawie rowniez intensywny fuch samochodoway.

0J. Mmaz¢

B(a)P - Benzo(a)piren 88,2% 4
2,0% —_

9,%/_,_

97,8%

Powietrze, ktérym oddychamy, jest zanieczyszczone.

Zawiera substancje, ktére zagrazajg naszemu zyciu i zdrowiu.

Atakuja uktad krwionosny i oddechowy, zwiekszaja ryzyko

zachorowania na nowotwory ptuc, gardta czy krtani, prowadza

do wielu innych choréb, a w nastepstwie do przedwczesnych zgondéw.

Narazaja dzieci na silne alergie i koniecznos¢ przyjmowania lekéw

od najmtodszych lat. Pogtebiaja zte samopoczucie oséb starszych. )

JAKI WPLYW MA SMOG
NA NASZE ZYCIE | ZDROWIE?

6000

liczba mieszkancéw Mazowsza
umierajacych co roku z powodu smogu

SMOG ZABIJA. SMOG OBNIZA JAKOSC ZYCIA.

Powoduje koniecznos¢ zmiany naszych codziennych nawykdéw.
Zamyka nas w domach, gdy na dworze swieci piekne stonce.
Prognozom pogody coraz czesciej towarzysza ostrzezenia — nie tylko
zwigzane z niebezpiecznymi zjawiskami atmosferycznymi,

ale réwniez z jakoscig powietrza. Indeksy jakosci powietrza 0
sg alarmujace. Szczegdlnie niebezpieczne sg najdrobniejsze

frakcje pytu, tzw. pyt zawieszony PM2.5. Szacuje sie,

ze z powodu dtugotrwatego narazenia na jego dziatanie
Zycie przecietnego mieszkarnca Unii Europejskiej jest
krotsze o okoto 8 miesiecy.

W Polsce - nawet o 10 miesiecy, gdyz zanieczyszczenie

W naszym kraju jest wieksze niz w pozostatych krajach UE.

Co to oznacza? f
VAN
e |
6 00

500 tys.

roczna liczba wizyt u specjalistow z powodu
choréb spowodowanych smogiem

lﬂ-. 12 tys.

roczna liczba nowych hospitalizacji
wynikajacych z probleméw zdrowotnych
bedacych konsekwencja
Zanieczyszczonego powietrza

oy na 1 B

JAKIE SA SKUTKI
ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA?

59 taczna wartosé kosztéw zdrowotnych

(({(©

§\> 35 mid ztotych

dla Mazowsza oszacowana w 2020 r.

zdrowotne:

M zanieczyszczenie powietrza wywotuje krotkotrwate
ostre objawy chorobowe,ale rowniez choroby
przewlekte, czesto nieuleczalne, bezposrednio
zagrazajgce zyciu lub skracajace jego dtugosc¢

KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZLY STAN POWIETRZA - MY WSZYSCY.
KTO MUSI PODJAC DZIALANIA
MAJACE NA CELU POPRAWE JAKOSCI
POWIETRZA - MY WSZYSCY.

przyroda:
B choroby zwierzat i roslin
B zmniejszenie ré6znorodnosci biologicznej

gospodarka:

B koszty opieki zdrowotnej

B zmniejszona produktywnos$¢ pracownikow
B zniszczenie infrastruktury

rolnictwo:

B zmniejszenie i straty plonow
B zakwaszenie gleb

M choroby roslin

* Dane prezentowane podczas
Kongres Czystego Powietrza w Warszawie,
w marcu 2023 r.

atmosfera i klimat:

B zmiany klimatyczne
B kwasne deszcze

M dziura ozonowa

To nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane
nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza, powstajace

przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci.

Jego powstawaniu sprzyja uksztattowanie powierzchni (doliny)

i zwarta zabudowa. Powietrze jest wtedy zamglone

i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie Zle smog znosza dzieci,
seniorzy, alergicy i ludzie z chorobami uktadu oddechowego.
Gtéwna przyczyna smogu jest niska emisja.

NISKA EMISIJA to emisja pytdw i szkodliwych gazéw na wysokosci
do 40 m. Zanieczyszczenia te pochodzg z sektora
komunalno-bytowego (domowych piecéw grzewczych i lokalnych
kottowni weglowych, w ktérych spalanie wegla i drewna

odbywa sie w nieefektywny sposdéb) oraz z transportu spalinowego.




