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ZAEW ZESRESN

STOSU) SIE DO ZASAD

Nie spalaj smieci

Stosuj opat dobrej jakosci ™!

Wymien stary piec
Dbaj 0 jego stan
Nie uzywaj dmuchaw do lisci

»Wydawnictwo zostato opracowane i wydane w 2023 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz

Promociji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego w ramach projektu ,Nie oddychaj smogiem — & 0 ﬁEI
kampania informacyjno-edukacyjna dla mieszkancéw powiatéw legionowskiego, nowodworskiego
i wotominskiego”. Operacja wspétfinansowana z budzetu Samorzadu Wojewddztwa =

4

Mazowieckiego.”

Szanowni Panstwo,

4~

Srodowisko naturalne jest naszym wspélnym dobrem, o ktére nalezy jak naj-
lepiej zadba¢ poprzez podejmowanie odpowiednich inicjatyw; przeciwdziatanie
Zanieczyszczeniom oraz umiejetne gospodarowanie jego zasobami zgodnie z za-
sada zrownowazonego rozwoju. To wazne dla nas, dla naszego zdrowia, dla naszej
przysztosci i przysziosci kolejnych pokolen.

Powiat Legionowski realizuje nie tylko dziatania znajdujace sie w jego’kompe-
tencjach, ale takze dodatkowe, aby zachowac srodowisko w jak najlepszym sta-
nie, zmniejszy<¢ emisje CO,, a przede wszystkim przyczynic sie do wzrostu swiado-
mosci wsréd mieszkancéw, rozwijajac edukacje ekologiczna na naszym terenie.

W ostatnich latach do najwazniejszych dziatan Powiatu Legionowskiego w za-
kresie ochrony srodowiska nalezaly:

Punkt konsultacyjny ,Czyste Powietrze”
21 wrzesnia 2020 r. w Starostwie Powiatowym w Legionowie uruchomiono punkt

konsultacyjny programu Czyste Powietrze dla mieszkancow powiatu zaintereso-
wanych pozyskaniem srodkéw z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie m.in. na wymiane starych zrédet ciepta (piecow
i kotlow na paliwa stale) oraz zakup i montaz nowych Zrédel ciepta, spetniajacych
wymagania programu, docieplenie przegréd budynku, wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej, instalacje odnawialnych zrodet energii (kolektorow stonecznychi insta-
lacji fotowoltaicznej), montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

Montaz czujnikéw jakosci powietrza
25 czujnikéw jakosci powietrza zamontowano we wszystkich gminach powiatu.

Czujniki sa w pelni zintegrowane z systemem Airly. Poprzez sensory Airly mozli-
we jest zbieranie, przetwarzanie i interpretowanie danych w czasie rzeczywistym.
W oparciu o te dane, na mapie online, oznaczane s3 m.in. informacje o jakosci po-
wietrza. Sensory Airly mierza poziom stezenia pytow zawieszonych PM 2.5 oraz PM
10, temperature powietrza, cisnienie atmosferyczne oraz wilgotnos¢ powietrza.

System informuje na biezaco o poziomie zanieczyszczenia powietrza oraz
o tym, kiedy mozna bezpiecznie przebywac na zewnatrz bez narazania sie na
dziatanie smogu.

Panele fotowoltaiczne

Aby obnizy¢ koszty zuzycia energii oraz zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla na
budynkach szkét prowadzonych przez Powiat Legionowski oraz Domu Pomocy Spo-
tecznej,, Kombatant” w Legionowie zainstalowano panele fotowoltaiczne. Instalacja
fotowoltaiczna nalezy do najbardziej przyjaznych dla przyrody czystych zrédet po-
zyskiwania energii elektrycznej. Nie wytwarza zanieczyszczen, hatasu, dwutlenku
wegla ani w Zzaden inny sposéb nie wpltywa negatywnie na srodowisko naturalne.

Edukacja ekologiczna

W 2018 roku pracownicy Starostwa Powiatowego w Legionowie przygotowa-
li Informator dla mieszkancéw - Smog albo zdrowie, ktory zawierat obrazkowe
wyjasnienia dotyczace nastepujacych zagadnien: Co to jest smog? Jak powstaje
smog? Wplyw smogu na zdrowie. Stan jakosci powietrza. Co zrobi¢, gdy za oknem
Scieli sie smog?

W ramach wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi Powiat Legionowski
oraz lokalne samorzady gminne wlaczyli sie¢ w kampanie proekologiczna ,,Powie-
trze - wspoélna sprawa”. Inicjatorem dziatan byt LAS Legionowski Alarm Smogowy.
Kampania, ktérej czescia byly m.in. spot wideo oraz akcja billboardowa, miata na
celu sklonienie mieszkancéow powiatu do wymiany piecéw, tzw. kopciuchéw, na
ekologiczne zrédta ciepta.

We wrzesniu 2023 r. roku na terenie Powiatowego Zespotu Szkét Ponadpodsta-
wowych im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie zorganizowano piknik ekologicz-
ny,Z energia w zielone”. Impreza miala na celu zaangazowanie mtodziezy w pro-
pagowanie przedsiewziec polegajacych na budowaniu postaw proekologicznych.
Towarzyszyla jej akcja wymiany surowcow wtornych (makulatury, puszek alumi-
niowych, plastikowych nakretek) na sadzonki drzew.

Powiat Legionowski wspiera ponadto uczniéow prowadzonych przez siebie
szkot w realizowaniu akcji zwiazanych ze sprzataniem swiata czy nasadzaniem
roslin. Zorganizowal tez wycieczki edukacyjne do lasu, podczas ktérych dzieci
uczyly sie wlasciwego zachowania w lesie, poznaly jego mieszkancow oraz do-
wiedzialy sie najwazniejszych informacji o drzewach.

Ochrona srodowiska naturalnego przynosi najlepsze efekty, gdy dziatania
prowadzone s3 dlugofalowo, wielowymiarowo i przez jak najwieksza liczbe oséb.
Dlatego serdecznie Panstwa zachecam do tego, aby$my wspdlnie zatroszczyli sie
0 nasza planete, kazdego dnia majac na uwadze jej dobro.

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski

Od 11 listopada 2017 r. na Mazowszu obowigzuje UCHWALA ANTYSMOGOWA, znowelizowana 14 maja 2022 r.
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mozna montowaé tylko kotly spetniajace
normy emisyjne zgodne
z wymogami ekoprojektu

Wymagania ekoprojektu to minimalne normy
emisji zanieczyszczen do powietrza dla kottow

oraz ogrzewaczy pomieszczen (m.in. kominkow),

okreslone jednolicie dla catej UE.

E. E Sprawdz klase kotta
podczas zakupu!

zakaz spalania w kottach, piecach

i kominkach:

B mutdéw i flotokoncentratéw
weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich
wykorzystaniem

B wegla brunatnego oraz paliw
statych produkowanych z jego
wykorzystaniem

I wegla kamiennego w postaci
sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm

I paliw zawierajacych biomase o

2023

2023

B zakaz uzywania kottow na wegiel lub drewno nie
spetniajgcych wymogoéw dla klas 3,4 lub 5 wediug
normy PN-EN 303-5:2012

m zakaz eksploatacji kottéw na paliwa state (w tym
biomase) w nowo budowanych budynkach, dla
ktérych wniosek o pozwolenie na budowe lub
zgtoszenie zostaly ztozone po dniu 1stycznia 2023 r.,
jezeli istnieje techniczna mozliwos¢ podigczenia
budynku do sieci cieptowniczej, ktéra znajduje sie na
terenie bezposrednio przylegajgcym do dziatki
inwestora, na ktérej znajduje sie instalacja,

B zakaz uzywania kominkéw, ktére nie spetniaja

B w granicach administracyjnych
m.st. Warszawy, zakaz stosowania
wegla kamiennego oraz paliw
statych produkowanych
z wykorzystaniem tego wegla,

B kotly na wegiel, spetniajace
wymogi ekoprojektu,
eksploatowane w granicach m.st.
Warszawy i uruchomione
przed 1 czerwca 2022 r., moga by¢
eksploatowane do korica ich
zywotnosci.

CZYSTE POWIETRZE

2028 NASZA ODPOWIEDZIALNOSC
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wilgotnosci w stanie roboczym
powyzej 20% (np. mokrego drewna)

JAKI WPLYW MA SMOG
NA NASZE ZYCIE | ZDROWIE?

W przestrzeganie przepiséw wprowadzonych uchwatg antysmogowsa jest
kontrolowane zaréwno w kwestii posiadanych urzadzen grzewczych,
jak i stosowanych rodzajéw paliw

W uzytkowanie instalacji naruszajacych przepisy uchwaty antysmogowej
jest zagrozone karg grzywny do 5000 zt lub mandatem do 500 zt
zgodnie z art. 225 kodeksu karnego

@ udaremnianie lub utrudnianie przeprowadzenia kontroli jest
przestepstwem zagrozonym kara aresztu

. L

S

wymogoéw ekoprojektu lub nie sg wyposazone
W urzadzenie ograniczajgce emisje pytu do wartoéci
okresélonych w ekoprojekcie.

WSPARCIE FINANSOWE | MERYTORYCZNE

Dotacje za posrednictwem urzedu gminy — samorzady lokalne sg
gtéwnymi redystrybutorami srodkéw przyznawanych przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz samorzad wojewédztwa.
https:/powiat-legionowski.pl/dia-mieszkancow/srodowisko/powietrze-wspolna-sprawa

Program Stop SMOG
https:/fczystepowietrze.gov.pl/stop-smog/

Program M¢j prad
https://mojprad.gov.p!

Ulga termomodernizacyjna
https:/mwww.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwelnienia/ulga-termomodernizacyjna/
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zakaz uzywania kottéw na wegiel lub
drewno klasy 3 lub 4 wedtug normy
PN-EN 303-5:2012,

w granicach administracyjnych gmin
wchodzgcych w sktad powiatow:
grodziskiego, legionowskiego,
minskiego, nowodworskiego,
piaseczynskiego, pruszkowskiego,
otwockiego, warszawskiego
zachodniego oraz wotominskiego nie
wolno stosowa¢ wegla kamiennego oraz
paliw statych produkowanych z
wykorzystaniem tego wegla,

kotly na wegiel, spetniajgce wymogi
ekoprojektu, eksploatowane w granicach
powiatéw znajdujacych sie w obszarze
NUTS2 (grodziski, legionowski, mirnski,
nowodworski, piaseczyriski, pruszkowski,
otwocki i warszawski zachodni)

i uruchomione przed 1 czerwca 2022 r.,
moga by¢ eksploatowane do korica ich
zywotnosci,

uzytkownicy kottéw klasy 5 wg normy PN-EN
303-5:2012 beda mogli z nich korzysta¢ do
konca ich zywotnosci, jesli zostaty
zainstalowane prze Tl listopada 2017 r.
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Zadanie publiczne pn. ,Nie oddychaj smogiem - kampania informacyjno-edukacyjna
dla mieszkancéw powiatéw legionowskiego, nowodworskiego i wotominskiego”
dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego




Zdrowe Mazowsze to nasz CO ZANIECZYSZCZA POWIETRZE Powietrze, ktérym oddychamy, jest zanieczyszczone. JAKI WPLYW MA SMOG

= Zawiera substancje, ktére zagrazajg naszemu zyciu i zdrowiu. 4
WSPOIny cel. NA MAZOWSZU? Atakuja uklad krwionosny i oddechowy, zwiekszaja ryzyko NA NASZE ZYCIE | ZDROWIE? Z;ﬁ:(EI(E:ZSYAS§'égE:$|A
Zobacz, CO mozesz ZI‘Obié, Cltownymi zrédtami zanieczyszczenia powietrza na Mazowszu zachorowania ha howotwory pluc, gardia czy krtani, prowadza
v ratowaé naszg mal»q ojczyzng. od powiedziallnymi Za przekroczenia norm sa; do wielu innych chordb, a w nastepstwie do przedwczeshych zgondw. POWIETRZA?
P’ « spalanie paliw w gospodarstwach domowych Narazajg dzieci na silne alergie i koniecznos¢ przyjmowania lekéw
(ztej jakosci paliwa i nieekologiczne stare piece, tzw. kopciuchy), od najmtodszych lat. Pogtebiaja zte samopoczucie 0s6b starszych. ®

« spalanie smieci,

6000 —

szawie rowniez intensywny { / 3 &C 7
SMOG ZABIJA. SMOG OBNIZA JAKOSC ZYCIA. o e ,__\) 35 mld ztotych
Powoduje koniecznosé zmiany naszych codziennych nawykéw. umierajacych co reku z powedu smogu — ga; taczna wartos¢ kosztéw zdrowotnych To nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane
Zamyka nas w domach, gdy na dworze swieci piekne storice. = 2 lpszacowana w 2020 r. - nachiel e s enaiponle lesbontdlae

przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci.

Jego powstawaniu sprzyja uksztaltowanie powierzchni (doliny)

i zwarta zabudowa. Powietrze jest wiedy zamglone

i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie Zle smog znosza dzieci,

Prognozom pogody coraz czesciej towarzyszg ostrzezenia — nie tylko
Zrédta zanieczyszczen w wojewédztwie mazowieckim i ich podziat zwiazane z niebezpiecznymi zjawiskami atmosferycznymi, o

zdrowotne:

500 tys. B zanieczyszczenie powietrza wywotuje krétkotrwate

ostre objawy chorobowe,ale réwniez choroby

{(na podstawie: Roczna ocena jakosci powietriza wowaoj. mazowieckim — raport wojewdadzki za 2022 rok) - e o ! : ey :
ale réwniez z jakoscig powietrza. Indeksy jakosci powietrza

Broszura, ktéra trzymasz w dioni, trafita do Ciebie sg alarmujace. Szczegdlnie niebezpieczne sa najdrobnigjsze

o P = . . ; i i ialisto i lergicy i ludzie z chorobami ukladu oddechowego.
nieprzypadkowo. Jestes mieszkaficem domu jednorodzinnego pyly zawieszone PM10 : ) e ezt [MeEl ) Lzl e el LA o e Cl . rzewlekte, czesto nieuleczalne, bezposrednio e , . L
na Mazowszu. Twoje zycie, zdrowie, jest zagrozone. : 4.1% frakcje pytu, tzw. pyt zawieszony PM2.5. Szacuje sig, choréb spowoedowanych smogiem KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSE Eagraiajace iy?:iu WS jegopdtugoéé Gléwna przyczyng smogu jest niska emisja. ) )
4,5% e ze z powodu dlugotrwatego narazenia na jego dzialanie ZA ZLY STAN POWIETRZA - MY WSZYSCY NISKA EMISJA to emisja pytow i szkodliwych gazow na wysokosci
¢ pyly zawieszone PM2,5 zycie przecietnego mieszkarnca Unii Europejskiej jest - * do 40 m. Zanieczyszczenia te pochodza z sektora
A 3.6% krétsze o okolo 8 miesiecy. KTO MUSI PODJAC DZIALANIA _ przyroda: komunalno-bytowego (domowych piecdéw grzewczych i lokalnych
70,6% den / 3,7% W Polsce — nawet o 10 miesigcy, gdyz zanieczyszczenie h 12 tys MAIJACE NA CELU POPRAWE JAKOSCI B choroby zwierzat i raslin kotlowni weglowych, w ktérych spalanie wegla i drewna
fi W haszym kraju jest WiQkSZG nizZz w pozostalych krajach UE. liezb 2 hh itali . pOWIETRZA - MY WSZYSCY. | zmniejszenie roznorodnosci biOlOgiCZl’]ej Odbywa slg w nleefektywny SpOSOb) oraz z transportu Spallnowego-
tylu mieszkaricéw Mazowsza co roku umiera, 1 Co to oznacza? roczna ’iczba nowyc ospitalizacjl

wynikajgcych z probleméw zdrowotnych
bedgcych konsekwencja
zanieczyszczonego powietrza

z powodu zie] jakosci powietrza 7
B(a)P - Benzo(a)piren 88,2%

0,2% 2,0%
e

S

g gospodarka:
B koszty opieki zdrowotnej
B zmnigjszona produktywnosc pracownikow

B zniszczenie infrastruktury

tyle powietrza z kazdym oddechem
cztowiek wcigga do ptuc : 97.8%
% I

rolnictwo:

kA B zmnigjszenie i straty plondw
B zakwaszenie gleb

W choroby roélin

NOx - tlenki azotu

w
@ SOx - tlenki siarki /7"?-6

* Dane prezentowane podczds
Kongres Czystego Powietrza w Warszawile,
W marcu 2023 1.

tyle skraca zycie oddychanie zanieczyszczonym /Q.Z_%
powietrzem, w ktérym stezenie pytu PM 2,5 ; 37,3%
Jest przekroczone 31.1%

(wg badan naukowcow z Energy Policy Insitute 0.1% 170 33 1% 4
na Uniwersytecie w Chicago) . 68,6% d _//

atmosfera i klimat:

B zmiany klimatyczne
B kwasne deszcze

W dziura ozonowa

B smog

Smog jest podstepny - dziata niezauwazalnie w ludzkim ciele, Gospodarka komunalno-bytowa ~ Emisja punkiowa
prowadzac do Smiertelnych efektéw, atakujgc serce, ptuca i inne organy. B Transport drogowy Wie
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