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OD WYDAWCY

Zapraszamy do wedrdwki szlakami wodnymi dorzecza Dolnej Narwi, jednej z najwiekszych polskich rzek.
Niegdys handlowa droga wodna ze Wschodu, jeszcze 30 lat temu jedyna zeglarska trasa z Mazur do Warszawy
i dalej, Wistq do Gdariska. Kiedys 1zeka byta szeroka i gfeboka, plywaly po niej statki i barki z towarami.
Takbylo. . .

Dzisiaj swobodnie Zeglowa¢ mozna jedynie wczesng wiosng i péZnq jesieniq, gdyz latem
grebokos¢ 1zeki spada miejscami do 40 cm, co praktycznie uniemozZliwia Zegluge Narwiq i Pisq nawet dia
niewielkich fodzi Zeglarskich. A przecieZ jest to nadal raj dla wedkarzy i kajakarzy, a wsrod licznych wysp i nie-
dostepnych z lgdu brzegéw mozna znalez¢ unikalne miejsca do odpoczynku, podglqdania przyrody oraz
aktywnego wypoczynku nad woaq. Dodatkowym atutem sq urozmaicone brzegi, gdzie napotkarny pofoZone
nawysokich brzegach duze kompleksy lesne, urozmaicong rzezbq terenu oraz na wschodnich brzegach rzeki-
tereny nizinne, z licznymi strurnieniami, rozlewiskami, fgkami i pastwiskami. Dolna Narew to kraina
ekologicznie azysta, bez ucigzliwego (poza Ostrotekq) przemystu, o niewielkim zanieczyszczeniv wod
ipowietrza, co jest szansq dla rozwoju aktywnej tury-stykii wypoczynku nad wodg.

Poznawanie dorzecza Dolnej Narwi proponujemy czterema izekami - mocno meandrujgcymi
1zekami Omulew i Orzyc, Bugiem i Narwiq. Na naszej trasie warte odwiedzenia sq jedne z najstarszych
mazowieckich miast, malowniczo pofozone naich brzegach — Ostrofeka, Rozan, Makéw Mazowiecki, Choizele,
Wyszkow i Serock oraz Puftusk porownywany do Wenedji dzieki przecinajgcym miasto kanatom oraz
ptywajgcych po nich i Narwi - gondolach. Warto zajrzec do mniejszych, nadrzecznych miejscowosci - skrywajq
one bogactwo kulturowe Kurpi Zielonych, Kurpi Biatych oraz dziedzictwo mazowieckiej szlachty zasciankowe).
Mozna znalezétam taninocleg, lokalng gastronomie.

Pamietajmy, Ze niemal caty odcinek dorzecza Dolnej Narwi to obszar chronionej, malowniczej
nadnarwiariskiej przyrody Natura 2000. To wymarzone warunki do bezkrwawych, fotograficznych fowdw.
Ptynqc todzig lub kajakiem pamigtajmy jednak, ze znajdujemy sie na zeglownym szlaku wodnym Narwi
Z Krainy Wielkich Jezior Mazurskich do Krainy Jeziora Zegrzyiiskiego i obowiqzujq nas przepisy zeglugi
srodlgdowey.

Bogactwo informagi o tegionie oraz jego atrakgach znajdziecie na stronach internefowych
kurpiowskipark.plinaszych partnerdw: jeziorozegrzynskie.infoinakurpie.pl

Andrzej Bis
Prezes Stowarzyszenia Rozwoju Turystyki i Rekreacji



DAJ SIE PORWAC PRZYGODZIE!
WIOSEA W DEON!

QOddajemy do ra< lurystow wocnych Len przewodnik kajakcwy, k.ory ‘est lakze infor-
matorerm o Lym, jak w petni wy<orzystac walcry urystyczno-rekreacyjne péinccno-

wehedniego Mazowsza, 2 przede wszystk'm corzecza Dolnej Narwi.,

Teren ten, za sprawa wiclu inwestyci szcze bla wojewddzkiego, powiatoweygo
igm™eygo oraz dziatan podjetych orzez organizac ¢ pozarzgdowe, stat sic bardzo atra-
kcyjny cholrada nicznary szcrokicmu groru turystéw iamatordw sportow wodnyc.
Nie tylke mowa tu o zeglarzach, windsurfinzowcach, ale ta<ze kajakarzach, uprawiaja
cych 7aréwno wodng turystyke wedrowkows, Jak i pobytcwa. Mozra sie tu wybrac na
weekendowe pywanie, glbo "'ed7ielnz - jak kto woli, poniewa? 7aprogonowane s7la<i
sq potorone blisko, letweidostepne nawet dla poczgt<djacych. Majg ta<’e s7anse 7ys<ac
range czotowych sz akow Luryslyk kajekowej, rie Lylko na Mazows.u, ale iw Polsce!

W niniejs7ym przewodniku turysta wodny ctzymuje s7czeqétowy opis s7lakéw od

grenic Mazowsza, az po ujscie reek, wraz < petng baszg ‘nformacyjng, dolyczaca
wypozyczalni sprzelu wodnego oraz roclegéw i gastronomii. Przydalne okazg sie

krolkie opisy rriastimiejscowosd, ciekawycnrrig’s¢, k.Ore mozna odwiedcic.



SYSTEM OZNAKOWANIA
SZLAKU WODNEGO

Ozrakowanie wodnych szekow Lurysly-
cznych coslato wykonane wectug Irstru-
kgji Znakowania Szlakow Tarysty znych
PTTK z 200/ roku i spetin‘a scisle okreslone
w tejze instrukgji zasady. Zazdy z opisa-
nyck w przewodrika wodrych szlakéw
furystyczay, zostal przebadany ood katem
jego pctendjalnej atrakayjncsci.
O7rakowenie uwzclednia rownier
dostepnos¢ szaku ood wegledem jeqo
dostlepnosci, poziom Lrudnosci sdzku dla
poszczegolnych turystow. Oznacsenia
szlakow kajakowych dziclg si¢ na cztery
rodzaje: ostzedgawcze, nawigecyjre,

informecyjnc orazzakazu.
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Zaslosoweny syslem sapawnia dobre
sabezpiecsenie oolencja rych niebesoie-
cznych migjsc na szlakack. Jedrak z oie-
gicm lat wzrosto znaczen'e informacyjne
szlaku. Z tego wzgledu do systemu
znakowania szlakédw wodnyca PTTK
wprowadzoro dodatkowe oznaczania
informacyjne wyckod7zace naprzeciw
pozr7ebonr potencjalnaqgoturysty.

Na szlakach zoslaly lakze ustawione
lablice infcrmacyjns, na kldrych - oprécs
opisd sdakow - znelady sie przydalne
informeacje, np. opis cickawych migjsc
w okolicy, gdzic zjes¢ lub zatrzymad si¢ na

roclegwrazznurrcramizclefonow.

W\ Szlak kajakowy:
- 3 = Dolina Omulwi




DEKALOG KAJAKARZA

» Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gére rzeki.

» Przybijaj do brzegu zawsze pod prad.

» Po wywrotce na gtebokiej wodzie holuj kajak do brzegu nie odwracajac go.

» Nigdy nie wypuszczaj wiosta z reki (zwlaszcza po wywrotce).
» Rzeczy wozone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (wi6z w nieprze-

makalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywiaz do kajaka).

» Plynac po rzece stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka,

ZWracajac bacznie uwage na wszelkie zmarszczki, fale i wiry. S to z reguty

sygnaty o réznych podwodnych przeszkodach, ktére musisz ominaé.

» Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.

» Nigdy nie pij alkoholu w trakcie ptyniecial

» Zwracaj uwage ha innych i pomagaj im w razie potrzeby.

» Mierz zamiary wedlug sit, nigdy odwrotnie. Nie szarzuij!

UWAGI PRAKTYCZNE

Plywenie w kamizelce asekuracyjrej
swieksza bespiecsensiwo; w preypadku
dzieci i csob niepewnie czdjgcych sie na
woczie kamizelks jest obew gz<owal

Biwzkowanic w tererach lesnycn do-
zwolere jes: tylko na wyznazzonyh po-
ach namictowych, a vozpalarie cgnisk
Jjedynie w rrie’scach do tego przezraczo
aych. Smiec rie zestawiamy, ani nie 7a-
<opujarry. Ooecra infrastru<ara turysty-
czna jesl dcbrze rozwiniela. Smieci
oakujemy w [ol'owe .oroe i po sakoricze-

iU sphyw J 205 dwiamy w miejscu do lego

wy~naczorym. Perietaj, by posiadac
scsccelnie zapakowarg apleczke z
podslawowymi $rodkami opalrun<o-
wymi i przeciwbolewy ', a takze kremy
przccw ukgszeniom owadow i zbytric
opeleniznic. Dokumcenty, picnigdze, tele-
fony <omdrkowe, sprzet elektroniczny
zao'eramy tylko w sprawdzonycn opako
waniech wodos7czalnych. Okulay pow'n-
ny byc¢ chreniore przy pomoacy qums<,
Werki riegreemakalne (np. ra odzes) sa
absolutrie kon'eczne. Mczna je caslapic

yrizgrube folii,rp.na smieci.



KURPIOWSKA OMULEW

Omulew jast jednq 7 atrakcyjniejs7ych
r7ek “ojezierza Mazurskieqo i Réwniny
Kurpiowskiej. Naturalne warunki, jakie
slwa<za le reeka powocujy zanlereso-
wanie szlakiem kajakowym wsrod
turystow. Cdcinek Magcice-Ostrofeka lezy
w Dolinic Onulwi tworzgc wraz z matyr i
doprywami swoj naturalny cnavekter zroz-
lectyrri fakami, pastwiskami co stanowi
cs-oje dlz ptekdw o randze europejskiej ze
wzgledu na zniazdowanie na tym teenie
dure’i osciderkaczy, 7urawi, bocianow.

Podczas wedréwek o.warle lereny
lorfowisk, -3< oraz plytkie rozlewiska “muli-

sle miejsca nad 12e<a s3 zetowis<izm dla

ptakdw wodno-blotnych. asy fo w prze-
we7ajace] c7esci Lboaie bory sosnowe
rosngce na piaszcrystych clebach
oddalorych od rceki. Lasy tegowe
cachowaly sie lylko w matych fragmen-
tack deliny Omulwi.

Mecand-ujgce po dnic swoje; pradoliny
koryto rzeczre wytwerzyto rozne, wiclko-
sci zakola, zakrecajace w gérnym biegu
riekiecy nawet o 180 stopn”. W wielu miej
scach do br7eqdw p7yleqajg gk’ i pastwi-
ska, ktore tworzg dobre warunk biv ako-
we. My jednek proponujery kerzys.ac
2 wyzraczonych do lego miejsc - cgdlno-
dostepnych lub prywetnych stanic.



KURPIOWSKA OMULEW
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kladka miedzy Zarebami i Michatowem,
Lorganizowane miejsce na posloj 2 pomosten “wialg

most dregi Surowe  Krukowo, przed nim w nurcie
rzedy pali pod lustrer wody

ujscia rz. Irybowki

Diugie, prywatna stanica wocha, oole biwa<owe
£ zaplecsem sanilarrym - Lel. 60245897 1

Nowa Wies

Wicrzchowizna, most

rozwidlerie rzek’, otyna¢ na prawo

Rrocowe t gki, most, 7a nim 7 pcle tiwakows; we wsi
ciekawe drewn'ana domy ora7 koscidl, sa te7 sklepy

Kopaczyska; na ooczetku ws™ 1a brzegu undamenty

cawnego miyna, na kocu ws' nostek

Oborczyska, pole biwekowe z wiatami

CzerwiAskie Stars, pole biwakowe

C7erwinskie stare, most, pod nim n'e7raczne bystrze;

Cearno.rzew, 2 p. budynek d. miyra, w rzece pae

cawnego spielizenia, plyngc lewg stiong



KURPIOWSKA OMULEW

Olkowe Keoa, ujécie uregulowanej rzeki Plodownicy

rzystan, miejsce na postd), pole viwakowe przy
sz<ole, mozna udac si¢ stad zobaczyd drewniany
dwor z 1928 ro<u; bystrze na pozes:atcsciach

spietrzenia mtyrskiego

Przystan, most, 7e nim 7 miejsce biwakowa

Bictoorzag Da szy, mcs., luz preed nim rozwidlenie
vceki; ptynac lewa odnoga a pod mostem srodkowymn

przgstern przez niewielki peog, po dawnyn mtynie

B'atobrzeg Blizszy, rrost

Kruiki, most, przy nim pastwis<a i taki

7 mozliwodcig postoju

Dre?awo, most

Oslroteka, rozwidlenie rzeki, resziki spielrzenia
miynskiego, uwaga: pale w korycie, sptywac praws,

cdnogdg; za nimi most drogi Ostrotoki do Warszawy

Ostrotecka Omuew  prywatay teren, jednak

w-asciciele nardzo goscinni, miejsce na pestéj

ujécie Omuw’ do Narwi. Sptyw mozna 7akor czy¢
w Osl-oteckiej Orrulwi lub plyna¢ Nerwig: poc orad
do przystan” wodrej (ckotc 1km) luk £ urlerr do

Kamiar ki (0<ofo 9 km)

48,7 km

57,5 km

58 km

60 km

641 km

71,6 km

73,2 km

/4,6 km
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KURPIOWSKA OMULEW - warto zobaczy¢

Dlugie

Miejscowos¢ polc?ona na s<reju lasu.
Reeka preecina mralowricee Lerery.
Zaczynaja sie obszeme pastwiska £ wypa-
sajgcymi sie stadami krow i koni. Niewiele
tu sladow cywilizadji na korzy$< siclskich
krajobrazéw.

N miejscowesc, nad brzegiem rzaki
kilka ciekawych kapliczek stupowyca, min.
przy moscie Nowa Wies-Diug'e oraz przy
ujsciu rzeki Trybowki.

[ —

/najdua sie tufaj prywatna stanica

wodna 7 wiaza, m'ejscem do biwakowa-
nia. Stanica posiada oe'ne 7aplec7e
sanilerne - idezlne m'ejsce na cwilowy
lub ctuzszy posto). Wigsciciel crganizdje
wyjazdy do pobliskiej Czarni, gdze w
mic scowgj plebanii znajdue siq Polsko-
_aoonskic Muzcoum im. Braza Zcnona
Zebrowskiego oraz zabytkowy kasciotl.
W miejscowosci jest tez gosoodarstwo
sqgroturystyczne, w ktérym rrozng 7atrzy-
mac sie na nocleq ub zamowic positek.
Stanica Dhugie - tel. 602458971

Gospodarstwo Agroturystyczne AgroDOROTA w Czarni -
tel. 297727087,694 168 846

Brodowe+takiiZawady

Te dwie miejscowosci pclorone sg¢ na
prceciwleglych brzecach Omulwi, rozwi-
d ajacej sie lulaj i lwcrzacej bliske
kilometrewej dtugosci wyspe. Miejsce
zagospocarowane. Jest tu pole ramoto-
wc, plaza, a nicopodal na wysg'e micjsce,
gdzie w lipcl. orzanizowane jest Swieto
-olklort. Kurpiows<iego.

B-odowe - aki powstaly w XVII w. kolc
$radniowieczreqo brodu ra Omu w’, Tedy
prowadst wazmy sda< £ Prsasnysza do
<cna. Tu.aj, na poczatku XVIII w. Kurpie
Ma0adl” na ooz wojsk sewedzkiego kic a
Larola X1 \ad wsig goruje drewniany
kosciot pw. sw. Michata Arckhaniota, a2 obok
wolnostojgca dzwonrica. {osciét na
planie krzyza tacirskiego. Drewniang
architektu-e miejscowosci dopelniaq co-

My, bucoware w stylu kurpiowskim.,

Wynozyczalnia kajakow Towarzystwa Spoteczno-Kul-
turalnegoim. A. Kopcia- tel. 574032189




Czarnia

lo najmrigjs7a miejscowodé. gmnna w
rowiecie ostroteckint ~ jedne 7 nejmniej-
s7ych gmir w k-gju. Miejscow 05¢ pows:a-
tana szlaku 2 Myszyricado Chercel.

W (7arri stoi neoqctycki, 'ednowiszowy
kosciot pw. Niepokalarego Poczecia NMP
2 pocsg.ku XX wieku. Z .ulejssej paralii

cochodzit brat Zenon Zebrowski,
wsolipracownk Maksymiliana Kolbeyo,
budowniczy kleszzoru w Nicpokalarowic.
Jego postac i dckonaria upamietniajg
tabica w kosciele, pomnik na skwerku
crzed swigtynig i miejscowa s7kolg oe7
Muzeum Kurpicwskc-Jaooriskie ‘eqo
irrienia. Muzeum coslato stworzonew bu-
dynku dawnej plebani. W 2003 roku

olworizyt je m.n. ambasador Japonii. W

placdwce zgromaczone sy eksponaty
nalezace do brata Zenona, fotogrefie,
kurpiowvskie i japoAskie stroje " przedmioty
codzienreqo Jryzku. 7w iedranie ro7po-
czyne sie od obejrzen‘a [ragmentu animo-
wanego seria u dla dzeci o kracie Zeno-
nie, ktcry zostat orzygotoweny przez ja-
ponsky telew zje. We wsi zachowaty sig li-
czne drewniane domy oraz kapliczki, m.'n.
nad rzaka Trybowka.
W Czarn’ dziata zespot licowy ,Caria

cy"i crganzowana sq wydarzenia kultura-
Inei“o klorystycre.

Czarnotrzew
W koncd XVI wieku Anna I lebsburzan<a,
zone Zygmunta Il Wazy, zczwol'ta
Stanistawowi Wotcszowi na <opanic rudy
ne tutejszychakack. Migjsce to razywana
Rudes Czarng.

[ Jtaj w tym samym c<-esie powstat
rrlyn wodny. C7arnotrzew stat sie jedrym
7 clownych oéodkow produ<cji maki na
Kurpiach, a (o za sprawa kolejnyc cwoch
mriynow, klore powslay w mie scowesci.
Qouecny miyn stoi w miejscu zwanym
u Karpy lub Nicdzwiccz'g Bucg. Mivn jest
juz clektryzzny, nic ma przedsichicrnego

kotawodnego.

OlkowaKepa

Prrysiotek swy nazve zewdziecza Ol<owi,
Zoiegowi ¢ folwer<u, klory osied it sie na
trudno dostepne; kepie, w rozwidlen’u

Omulwi Plodownicy.



Przystan

Miejscowos¢ Przystan 7ostafa prawdopo
dobnie 7ato7cra w pierwsze” polcwie XVI
wieku, kiedy Mketaj M7owski ctrzymat na-
danie kro ewskie w pestaci lasa w Puszczy
Plodownickie” i nad rzeka Omulew «bu-
dowat mivr wodry, & nastepnie kdazrice.
Picrwotng mazwg Przystari byla Ruda, jako
micjsce wytapian‘a zelaza z rudy damiowc,.
Rude ~ wegiel drzewry ~o wytopu trzeba
byo dowozi¢, a najffatwisjszym i najten
s7yre srodkiem kormunikacji oyle r7aka
Orrulew. 2owstala w ten sooséb, oook
osrodka Rucy — orzyslan, a wiasciwie maty
porl rzeczny. W len spos¢b pcwslata
nazwa Przyslar Ruda. W potowie XIX w,
wraz z zakonczericm wytapgiania zc aza
z rudy darniowdgj, w nazwic micjscowosdi
przestano uzywac drugicgo cztonu, poze
stafa tylko nazwea Przystan. w 1550 ro<u
Mikolaj M7owsk™ sozedat ziemie i miyn
wodny rod7zinie Wesslow, ktérzy odprzedali
jarodzirie Godlewskich nerbu Borcze.

W XVIIE weku wybudowaro u.aj
medrzewicwy dwoi, kldry niestely coslat
spaony przez wojska rosyjskie w czas'e
kor federagji barskicj. Odbudowy dworu
pcdjat sig Konstanty Ceclewski, nicstety
przeszkodzita w tyre jego przedwczesna
Smier¢. Jeco zona przekazata majatek w za
stew pozyc7ki, a poniewas nie splacila jej
w terminie dwor przeszedt na wAasnose
Pewla Mcslowskiego, k.ory dokoncayt
budowe dwerku. W pdznigjszym czasie

dobra w Pr2ystani zoslaly zakupone prses

<resifskicn, a ootam przaszly ra wkasnosc
Cza-toryskich. Najstarsza corka Adama
Czartoryskiego, Malqorzata w 1975 roku
otrzymata jako posaz slubny dcbra w Przy-
stani. Poslubita cudzoziemca, ksiecia Ga-
briela ce Bourbon  Socilias. Na jego zlece-
nie rozpoczete budowe nowego dwory,

pa-ku, saduicgrodu.

Dwor 7ostat 7budowany w 1928 rokul.
Wykonary 7ostat 7 sosroweqo drewng, je-
drokondygracyjry 7 poddeszem. Wew-
nalrz wszyslkie ¢ciany byly lyn<owane,
lylko jedra,,sala modrzewiowa". Posa dwo-
reiv, zoszat zatozery nowy parx, sad i ogrod
warzywny. Sad usytuowany byt 0o prawcj
stron’c dworu i rzeki Cmulew.

Doecnie w budyn<u miesci sie Szkota
2odstawowa. Po remoncie zachowzta sie
sala mcdrzewicwa oraz stylowy <omirek,
obox <tdrego wisi utorona 7 plytek kafel-
kowych mccaika orzedslawiajaca Malke
3oska. Chiekl 0.0c0y jest parkiem posa-

dzonyrin przez Arloniego de Bouroon.



\ARFW to prawostronny doplyw Wisly,

faczacy sie £ nig za Jezorer Zegrzynskim
w \owym Dworze Meow'eck'rr. >rzeply-
we przesPodlasie oraz Mazowsze (w Polsce
187 km, w tym 1€0 km na MazowszJ).
Rzcka wyptywa z bagicn w biatorus<¢j
czqsci Puszczy Batewicskicj i jest fragnmen
tem szlaku faczacego Wie kie Jez'ora Maztl
r<kie 7 Wars7awq. lo ‘edna 7 niewielu na
swiec'e rzek anastomorujacych, 7wanych
vrerkoczonymi, plyngcych siecig rorgale-
sia;gcych sieifaczacych koryl. Na mazcwie-
ck'n odcinku w kilku mie’scac Narewy jest
uregdlowar a, ale gtownie ma naturalny,
nizinny charakter, tagodry nurt, wicle
plycizn i wysepcek, piaszczyste dno i brzegi
0-0czone fakami lub zalesions; w dolinie
jest wiele starorzeczy. Sptyw rzeky jest
spokojny. Nedrzeczne skarpy, pieszczyste
facty, 1aki i feqowe asy <3 cstojg ptakéw.
Zapora wodra w Deberr spielrza dolny
odcinek Narwi przy jej pofaczeniu

Bugierr, co spowodowato podwyzszenie

poziomu wody dc “ultuska i powstarie
Jezicra Zegrezyriskiego.

Nerew charakleryzug cuze wahana
stanu wody, po wiosenny<n rozlopacn
tworzy rozlewiska. P-zy riskin staric wody
w korycie odstaniajg sig kamicn'c © glazy.
Koto Dzbcnina z wody wystaje granitowy
Staz na-zutowy — Kamien Bazorego.

Nad r7eka nie rrabogatej bazy urysy-
7nej, s¢ wsie letniskowe, miejsca na biwaki
i stanica w Pultusku i Oszroleca. Na Mazo-
wszu Nerew przeplywa prees kurpiowskie
wsie £ «achowang drewniang zakudowa,
ktorych nieszkarcy kultywujg dawne
tredydje. \a szlaku mija si¢: 1a pod askim
odcinku - Nowogréz (Skansen Ku-piowski),
ra mazowiackim  Ostroteke (pobernar
dynski klzsztor, Muzeum Kultury Kurpio
wskiej, Porrrik Mauzcleum bitwy pod
Ostroteka 1831 roku), Fultusk (cawny
«amek bis<upi, dzis centrurr holelowo-
konferency:ne Dcm Polonii, najdtuzszy
brukowany rynek w Curopiz - 430 m.).
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NAREW

Slarl- O km

3km

Wojc'echowice - prcerrystowa dzelrica Ostrote<i. Na
lewym brzegu eleklrownia i za<fady celulozcwo-
papiernicze. Nalezy uwazad na jaz preumatyczny,
zainstalowany na rzece przez koncern Energa. Ma ¢
ra cclu zapcwnicnic wody, n‘ezbecngj do chioczenia
blokéw energetyczrych elektrowni w sytuaci

obnizenia stanu poziomt wody na rzece

Ostrofeka - lewy brzeq rzek’ (pr7ed mostem
crogowyrr), plaza miejska 2 pcmostem i wygodna,
be.orowa kee. Blisko s.ad co sklepéw, restauracji.
Osliotecki ryrek nazwano irrieniern generata Jozela
Bemna, bohatera bitwy pod Ostrotgka w 1331 .

Przy rynku stoi klasycystyczny ratusz z 1821 r.

W budynku dawngcj poczty (z 1328 r, micsci s'¢
Muzeurr <ltary <irpiowskiej. Najcernie szym
7abytkiern Ostrolek” jast pooernardynisk” zespol
klas7torny. Do jednorawowej budow! or7ylegajg od
7achedu krurganki 7 trzema we?yczkami, Wewnat
sachwyca 00galy barokowy wys.r6j i ciekawa
polichromia « drugie’ oofowy XVIII w. Nad Na‘wig jest
jeszcze barokowy koscic ow. “awiedzenia NMP
zoudowany w latach 161/-1660. W 1938 1. rozpoczete
rozbudowc i powickszanic kos$cota, podczas wojny w
1944 1_kosciot zostat czesciowo zniszczony. Po we nie
adbudowany staraniem. Od poczatkur laz 90. XX w.
przeprowadzonc prace kor serwstorskie oltarzy i
ambceny, crgandw. Swigtynia 7cswala takze
powiekszong prsez dobudowanie dwoch naw
bocsych, kruch.y i rooudowanie zakrysti.

Na oizeciwleghm brzegu Narw’ - Foily 3ema.



NAREW

~ak pcpdlarnie razywane jest Mauzc eur bitwy

pod Os.roek3. Pobudowane w celu Lczczenia se.nej
rocznicy bitwy pod Ostiotekg w “831 roku. Clekt stci
w It icjscu, gdzie w trakcic pewstania listooadowcgo
znajdowaty si¢ forzyfikacje gencrata Jézefa Beme.

W krypcie znajdiig s'e szczat<i powstancow. W
podziemiach multimedialne wys-awy i imponuijgca
kolekcja otowianych, *ecznia malowanyct
7omnierzykéw. Obiekt jes: mriejscam organizadii
wyslaw, spolkas oraz imprez ku .uralnych.

Podwieszany mosl. Zwiaca uwage ciekawe
architektonicznic konstrukgje, wzorowano jg na

mosce z Sewilli wybudowanym na EXPO1992.

Ujscie rzeki Orrulew to rGwniez ‘nterasujcy szlak

kajakowy - ooisary w przewodrik ..

Most kole owy na tresie Ostroleke-S7c7ytno
nalezy uwaza¢ na nieoznakowane
kamienie pod moslerr.

Karmicn 3atorego, Dzbenir

Przed wyspg, p-zy lewym brzegu wystaje z rzeki
potezny graz narzutowy — rézowy granit, nazywany
Kamieniem Ratorege. Wectug legerdy polujjcy

w okolicznych lasact k-6l Stafen Batory 7ostat 7rariony
or727 jelenia i w tym miescu byt opatrywary prze7
medy<a. Wadtug innej wersji krol zapec.it sie w
puszcze e olbrzym'm jelen'emnr * zebtad.t. Dopiero

obok keriienia cdnalad swcg diuzyne.

Zkm

6 km

9 km
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341 km

39 km

/9 km

6/ km

69 km

Kruszewo. Na srodku rzek” wyspa, a przy nigj
rieoznaowane <amienie.

Rozan. Clharakterystyczny wysoki most drogowy na
trasic Cicchanéw — Ostréow Mazowiccka. W
sredniowieczu istniat tu. wazny port, osrodek handlu
zoozem i plocami lesnymi. Dziat tu sktaz soli dla
calezo péinocnago Mazowsza, W miasteczku
cominuje wspdlczesna 7aoudowa. Perefkg jest
reogolycki kosc'dt wedtug projeklu Stefena Szyllera.

Dzogdz Wies potozora nad seirg 1zeky. Dobre irigjsce

rapeso.

Lubicl Nowy. Letniskowa wics na lewyn orzegu rze«i.
Podczas postoju warmo odwiadzi¢ drewniany ko3ciot z
XVlll-wiecznymi obrazami Swietych, chrzcielnica i
rokokowym prospext orqanowy. Ponizej miejscowosci
7aczyna sie odcirek, ra ktorym trzeba Lwazac na
kamierie

Ujscie rzeki Orzyc. Cie<awy szlak kejekowy, coisany w

tyrr przewodniku.

Zambski Koscielna. Atrakcyjna mejscowosé wirdd
letnikéw. Nad miejscowoscis géruje potrazra bryfa XIX
wecznaqo koscola pw. Swietego We ciecha.

Byfa to osaca coronna i pr7yczote< d a kaszte anow
pulluskich przed najazdarri Jaéwingow, 2rusow i
Rusinéw. Prawdopodcbnie powstata w Lym samym

okresie, co Puttusk.






NAREW

Puttusk. Wir¢d miast, m'as.ecce< i wsi pé-nocnego
Mazowsza Pullusx, e swoja hisloria, 3 2

i wspC-czesnosig, zajir uje szczegolne miejsce. Jego
historic zaczgte si¢ juz w IX-X w'cku, Osada vowsteta
na rricjscu dawnego grodu. W 1565 1. be. Andrzej
Noskowski sorowadzit de miasta jezuitéw, ktdrzy rok
pdzniej powe-ali Tu kolegium. 2uttusk potozony jes: na
skraju 2us7czy Biaaj, ne s7laku prowadzgcym do Jezior
Mazurs<ich, Miesto razywane jest czesto \Werecjg
Mazowsza. Na miastem gé-uje zamrek biskupi, obecnis
Dom Polonii. Ciekawoslkg esl najdtuzszy w Curopie,

brukowany rynek

Po wyptynigciu z Puttuska, rzeka wije s'¢ wirdd
mazowicckich 1ak i pél, ktére sq s'edliskami ptactwe.
Stychac swiergoty, klaskariz i kwakanie. 1 zaczyna sia
najwiekszy oark krajcbrezowy - Nasbuza4ski Park
Krajobrazcwy. \a lewym brzequ Narwi utworzono
rererwat,Sawinoga’ a dale; 57 a< or7abiega prze7
Dzerzeninska Kepe” - z2spdt wysp objelycn ocarong

Serock. Z deleke widac bryte neogotyckiego kosciote.
Po vrzeptynieciu pod mostern na trasic

Scrock — Wyszkéw wolywamy ra sze-okic wody
zalewul Zezrzynskiego. Na orawym hrzegu zaczynajs
sie zabl.cowaria Serocka. Mizsto ma prawa m'ejs<ia
od “417 -, Fozostsloscig dawneqo ukadu
urbanistyczneqgo jest kv acratowy ynek.

Dcbrym mie scem cakcnczerie sphywu

oedse plaza miejske.

57 km

102 km

110 km

112 km



Rézan

edno 7 rajstarszych mazowieckich gro
déw, dawniej oowiat — d7i$ sied7ioa wiadz
gminaych. Ju?zw Xlwieku byt prezng osada
owcezesnej diecesji oockej. Rozwoj miasto
sawdziecza jednak  ksieciu mazowie-
ckiemu Januszowi  Staremu, ktory nacat
Rozanowi w 1376 roku prawa micjskic. W
XV wicku 6zar stat si¢ stolicg zicmi zwanc)
rézansks. Po przytaczeniu Mazowsza do
Korony zostat siedz bg starosty grodewego.
Kré¢lowa Bone ocbudowawszy tutejszy
7amek, riekiedy w nim o7ebywa-a.

Z csabylkow preesstosci pozeos.at
jedynie koscior paral alny pod wezweniem
Swelej Anry. W XVI wigku przez Rozan i
ziemig rGzansky przecnodzity 3 wazne
trakty handlewe: Warszawa - Krdlewice,
Warszawa ~ Crodno, Torun  Grodno.
W czasie 2owstania Styczniowego w
okolicach Rd7ana (1€ lipca “863 roku)
dos7to do szarca 7 wojskami carskimi pod
S7ygami. Na mocy ukazd 7 1369 roku 7
dniem 19 maja 1870 -oku rsad carski
zrrienit 162ars< g-od na osade, wiacuyt
miasto do gmiry Sielur oraz zbudowat
(1685 ) forty i kcszary dla garnizonu
cars<'ch wejsk. Po odzyskaniu przez Polskg
n‘epodlegtosci £ lutego 1919 roku, Rdzan
odzyska prawa misjskie “ponown’e stat s'e
lokalnym os-odkiem hend u, rzemoslta i
drobnego orzemysiu.

Secz2g0ine sraccenie d a rozwoju
fun<gji rekreacyjnej ra reeka Narew i jej

dolina charakleryzujaca sie bujna

rosl'nnosc’y nadbrzezra i wodng,
bogactwem swiata 7wierzeceqo, dobrze
rozwiniety linig brregowg 7 licznymri
odnogam’™ * ‘eriorami pochcd7eria
reecznego. Miaslo Rézan petozone jes. na
skargie, L jej podnoza ptynie rzeka Narew i

jej couywROzZan'ca.

Puttusk
W4rdd migst, miasteczek i wsi pétnocneqe

Mazcwsza Pullusk, <2 swojg hislorig, ale
T wspoicLesnosca, cajmuje s«cseqd ne
migjsce. Jego hiszoria zaczeta sie juz w IX-X
wicku. Osada powszata na migjscu
dawncgo grodu. Ja< mdwig przckazy, joj
centrum starowito n‘egdys wzgsrze, “eraz
noszace nazwe Sw. Krzyze, gdzie
7najdowala sie pogar ska $wigtynie.

W 1227 1. 2utius< 7os7at wymieriony w
preywileju ksiecia Konrada Mazowiec<'ego,
aw 1257 r. prawa miejskie nadat mu ksiaze

mezcwiecki Siemow'l (Ziemowil) I, cc



zostato petwierdzore (na prawie chetrrin
skim) w 1339 1. prze7 bisk pa ptockiego
Klemensa Pierzchae, a nastepnie w azach
12801 "405. Pultusk to trzecie, 00 Wars7a-
we i Plockd, miasto na Mazowszu £ rruro-
wanymi forlyfikacjami.

W 1565 1. bp. Andizej “cskewski
sprowadzit de miasta jezuitow, ktorzy rok
pdzn'qj powotali tu kolegitnr. Od pot. XVI
w. przy jezuickiej sz<ole dziatat pierwszy w
[\zeczypospolitej teatr publiczry. W 1787 .
s7kole przejel” benedyktyni. Wysoki pozicm
ks7talceria gwarantowali pr727 lata stawni
nauczyciele, rr.ir. ks. Piolr Skarga * Jakub
Wujek. W5r6d uczn'ow lez nie o akowato
wybitnych osobistosci, ‘ak karclerz
koronny Jerzy CssolTiski, kardynat Andrzej
Batory, pcceta ks, Macicj Kezimicrz
Saroicws<i czy pisarz i pocta, Wikter
CGemuilicki.

Dwa kilometry przed Pultuskiem rzeka
Narew rozwicla sie, ckaajgc najstarszg
c7es¢ miesta — rynek 7 zamrkiem i
erevlegtymi kamieniczkari. W-asnie ¢ radji
lekiege potozenia miasto nazywane jest
czesto Wenecjg Mazowsza. Zreszty,
podobnic, ja< w Wer egji, rOwnicz tu
mozna wykrac siq na przcjazdzke gondola.
Wedrdwke rmmozna zaczaé w porcie nad
Narwig u stop wzgdrza zamkoweage z i
7wiedzi¢ /amsak biskupi 7 XIV-XVI wieku,
obecnie Dom Pcloni’, Koriecznie trzeba
swiedzi¢ Kolegiale (1449 r.). Jesl
nejciekawszym zabyliem sakral-rym
Put.uska. Parnielac ralezy, ze Putiusk byt

miastem kolejnych biskupédw ptockich,
d7ieki ktérych szczodrobliwosci powstato
bcgate wyposarzenie kosciota: ~odne
uwagqi qwiezd~iscie sklepiore kaplice,
ambone 2 1720 1. w ksalcie fedz, 15
baro<owych obrazow w naweach bocznych
078z kompozyde na scanach tarczowych:
wschodnicj = zachocnic). Picrwsza
przedstawia sceng Sadu Ostatecznego, zas
druga  Nawrdcenie sw. Pawta. Przy
Kolagiacie znajduje sie cnrarakterystyczra,

klasycystyczna, c7terokondygnacy na

dzwonnice 71507 «.

Serock

Wiele jes: powoddw, cla ktérych warto
preyptynac lub przyjecnac do Serocka,
rralowniczo ootozonego migslecs<a ne
wysckiej, nadnarw’anskiej skarpie,
nickwestionowancj dz's’aj stolicy
Turyszyczncj Krainy Dolnege Bugu, Narwi i
Jeziora Zecrzynskiego.

Serack nalezy de nastarszyck mast ra
Mazows7J. Pierwsza wzmianka o nim
70stare 7naleziora w tzv.. falsyfi<acie
mreglenskim 2 1065 roku, dokurrencie dle
opaclwa benedvkiynow, w klorym capi-

sern mow, ze klasztor w Mogilnie ol zymy-



wat jedng dziewigty cochodow z mezo-

wicckich groddéw <siazgcych (w tym Scro-
cka) oraz potowe cpfat cta zkomory celnej
na 3ugu. Serock lezat na trasie szaku
handloweqo 7 Geariska i lorunia ne Rus. W
latach 1113-1"24 byl tace wymien‘ary
ja<o jeden 2 waznych groddwy ksigzecych, £
nadal funkcjonujaca prseprawe preesrzeke
i komorg celng. ~o wihasnie wysoki orzeg u
u'SCa Jugu i Narwi oraz wiclki szlak lgdowy
prowadzicy wzdtuz Bugu z Mazowsza do
Prus i ra Rus, odegraty wazna rog w
lokalizacji grod.j, gdzie miejscowa lucnosé
trudnita sie rybactwem, fl'sactwem,
hemaAstwerr, a d7iek” osiedlajgcym sie tu
rzem’esinikom ~ kupcom (gtévinie
pochodzeria zydowskiegc) naslepowat
rozwoj i bogacenie sie Serocke. Naden'e
mu praw miejskich w 141/ 1. byto
potwicrdzeniem 1 rozszerzeniem praw
istn'cjacych juz wczesnicj. Na rynkd,
prawdoonodobnie w | pot. XV wieku,
postawiono budynek rafusza  sedzibe
rady miejsk’ej, ktére przewodniczyl
burm’strz. 7najdowela sie tam takre 7w,
tewa sgdowa. Serock ulegt zniszczeniu
pcdczas wojen szwedzkich. Wlatacn 1794,
180911831 Serock znajcowat sie w zasiegu

walk o swolice. Historia Serocka, <cise
7wigzara byla 7 burzliwa historig Polski.
Miasto bylc pzlone, burzone i tupione
pcdcras kazdej wojy, a nasteonie
odbudowywane. Tak byto 100 lal temu
kiedy Polska odzyskefa niepod eg-osé, jak i
po Il wojnie Swiatowej, w ktorej zginetc
pohad 50% rricszkancow.

Zachgcamy do spaccru urokliwym
bulwarem radna-wianski, dalej wawozem
L. podndza dawnego grodu Barbaka de
gdrujgcego nac riastem jedneqo 7
najstarszyck ra Mazowszu 7abytkow —
necgolyckiege, jednonawowego kosciola
dawniej byt pcd wezwaniem sSw.
Wojciecha  paliona Serccka, ¢ czisaj
Zwiastowar ia Najswigtszej Meryi Panny, z
charakterystycznymi dla Mazowsza
barokowymi ottarzami, amkona i
chrzcie ricg. Kosciot  ufurdowany i
7budewany byl w XVI w. p7e7 ksigzat
mazowieckicn - Janus7a lll * Starislawa oraz
boqato wyposarony w latech pé7riejs7ych
dziek’ szczodrym dal<omr okolicznych
wlascicie i ziemskich i miejscowych

pa-afian,




ORZYC

CR/YC tc prawy doplyw Narwi, piekng,
dzika rreka nzinna, w gornej cresci
uregulowene, dostepna nawel cle
pocsatkujacych kajakarzy od Choreel |
szlek famwy, niezettoczony i oznekoweny.
Wyptywa z bagicn ra obszarze Wzn'esier
Mtawskich, nawschéd cd Mrawy.

Orzyc silnie meandrire, ma trozmai
cone brzegi zarosn'ete szuwarami lub
pies7c7yste, mie’scami wysokie skarpy (do
15 m, cd Podosie do - ecu). \a dugch,
proslych odcinkach ma ris<ie brzegi oraz
plynie spokojnie wsrdéd podmex<tych ek,

POl i zadrzewien. Penizej Kiasr osielce

dolina 7we7a sie, brzegi czesto sa 7adr72-
vione. W smrocku 7najduje sie niewielka
e sklrowriz wodna (obowigzkowa prze-
noska), dzi3 mieszczaca pensjoral
restauracjs, vorizej wsiw aurcie sg dizewa
powalone przez kobry, pojawiajg s'¢
bystrza. Za Szclkowem rzcke ocicniag
drzawa. W wo~nze jast bogactwo ryb i
roslinnosci. Na brzegach mezna znalez¢
dokre migjsca biwa<owa,

S7lak kajskowy dobrze o7nakowzny
¢nekami i @olicami. Mimo oznakowania
reeka n'edoyl czeslo ucsessczana pres
kajakarzy.
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Slart-0 km

19 km

28 km

32 km

<7 km

53 km

57 km

60,3 km

60,8 km

Chorcele. Sz.uczny zbionik.
Odcinek bardzo trudny 22 wegledu na liczne progi

wodne i koniecznose przenosek.

Jedrorozec, most crogowy, penizej wyznaczone

miejsce okbozowania.

Drgzd7ewo, Most drogowy,

Mig'scowess 7nene bya w XVI w. 7 istniejacej tu
kuznicy zelaza. War .0 zajrze¢ do drewnianego kosciota
pw. Najswielszege Serca Jezusowego, £ pot. XVIII w.
We wsi unikalowa w 1egior ie Uojkondycnecyjra,
murowar a kapliczka wotywna - tzw. pomorowa,
wznicsiora w 1821 1. po ustgpe cniu cpiderii cholery.
Nicdale<o sz<oty kopicc usypany w 1966 r.

upamietniajacy ofiary Il wojry swiatowej.

Przytuty, most d-ogowy

Krasncsielc, mes. drogewy, wyznaczore miejsce
obozowania

Sulicha, dogodne migjsce na postdj

Stary Podos, mess, wa wsi kosciot z XIX w. i pomnik
powstancéw styczn'owych; wyznaczone miejsca
obozowania

teg, roslek beloncwy

ke, rrost drewn'any, dogodne miejsce ra postc,
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<rzyzewo Nadrzeczre, most drewniany

Obtudzin, most betorowy

ujscic rzeki Wegierki

Malkdw Mazowiecki, poczatek miasta na prawym
brzequ, w7diu7 lewego brzequ (7a welem) sztuczay
7biornik wodny. Na obu kr7eqach dogodne miejsce

POsLOj £ piasscLyslym cojscen

Makow Mazowieck’, most diogowy; wyznaczene
ricjsce obozowania; 200 mezréw nizgj jaz, krotke

przcnoske

Ciepielewo, most batorowy

Smrock, elektrownia wodna, przenoska wyspg mieczy
dwierma ocnhogami rzek’; mo7 iwe obozowanie pr7y
plezy; w budyrku eleklrcwni persjoral i restauracje

Szel<ow Stary, kosciot pw. sw. Ap. Szymona * Tadsusze,
wzniesiony w ” ¢ /5 v W centrum micjscowosci

zoiorowa mcgita zotnicrzy polegtych w 1920 r.

Magnuszew Maly i Duzy,
mrost betonowy miedzy wioskami

Przeradowo
Ujécie Crzyca do Narwi

64,2 km

/0 km

70,1 km

72,8 km

/5.3 km

&3 km

85 km

5/ km

92 km

94,3 km



ORZYC - warto zobaczy¢

Chorzele

W centrum miastecrka 7najduje sie
trapecowy rynek £ pomnik'err Tedeus.a
Kosciuszki. Pomnik przedslawia naczelnika
na koniu. Cok¢- ozdabigjg otaskorzezby ze
sceami wojenaymi z okres g insurckeji. W
ryaku znajdu'c si¢ zakze gtaz pomnik
odston’ety w 1992 r. uparrietniajacv 450
lecia zztozeria miasta. Nad miastem
qé-uje koscidl pw. Swietej 11djcy. Koscidl
jest budowlg neo-romanska, tréjnawowa,
w uklacze bazylikowym. Wewnalrz ma-
lowidte wy<onane przesTadeusza Draoie-
wskiego. Niecaleko centium crner laiz
zydowski (ul. Ogrodowa). Czes¢ macew
zostata przenicsiona do Przesnysza, gdzie
wmontowano jo w tamtejszy pemnik
lapidarium. Na terenia cmentarza pomn’k
pamieci /ydadw (nz zablicy inskrypcyjnaj
napis w trzech jez. polsk'm, hebrajskim
jicysz,Pamieci 7ydow 7 Chorzelizmarlychi
pcmordowanyc prees hitlerowskich
morde coéw"). Plar monumentu ogarly na
za-0zenid gwiazdy Dawida, w rogach
ktorej Lmicszezono ocalate i zrekonstruo-
wanc ptyty nagrobnc - maccwy. Na
miejscowym cmerarzul rzyrmskokatolic
kim (ul. Cmantarz) oomnik i mogity
7otierzy oolskich poleztych w 1920 r, a
tak7e taolica pemigtkowa ku czci pomor-
dewanycn prees Niemcow pedagogow
preedwojennej szkoty ocwszechnej. Na

Letenie 1riesla znajduje sie ‘esscze jecen,

obecnie nieczynny cmentarz rzymsko-
katolic<i, “un<cjonujacy od pocz. XVIIl dc
korica XIX w. Na nim wyrdznia sie wyko-
121y £ oiaskowca nagrooek ksiedze Alber-
ta Janickego zm. w 187/6). Warto odwie-
dzi¢ wics Bogeany Welkie, a w nicj dwor
o-oczory park'emn kraobrazowym.

-
—
e

Jednorozec

Miejscowas¢ okres ana jest jako ,stolica
7echodniej Kurp'on s7czyzry” Wzmianko-
wana w XVIIl w. We wsi do niedewra byt
drewnany koéciot par. pw. Narodzeria
“ajSwietszej Marii Panny, z otarzem
gtownymn przerobionym z ikonostasu
pochodzacego z nic'stnicjacaj Uz car<wi
prawostawnej w Przasryszil. 2osiadat
Wwyposazen'e wnefrza czesciowo secesy:
"2, /astgpiony 7ostal nowym kosciolem
mu-cwarym, Obok kosciota drev.niara
dzwonnica o kenslruxcji stupowo-ryglo-
wej, oscalowara, «budowana na planie

osricboku.






BUG

Bug 0 7 pawnoscig ‘edna 7 najoickniej-
s7ych 72k, 776dta rreki 7najdug sie na
ukrainskiej Wyzynie Podolskie], 772 km od
jej ujscie do Zalewu Zegrzy4skiego. bug
plynie, whasciwie w niezmierionym od
sctek lat stanic. Rzeka zachowata swoj
natura ny charakter. Ctebckos¢ Bugd oraz
szerokos¢ jego koryta sa bardzo zmienne.
Rzeka ma stosunkowo wartki nurt, czasa
mi nieprzewidywalna, niebszpieczna i
c7esto kaorysna. Tworzy liczne i
malcownicze zakola i wysep<i. Walcry
krejobrazowe dol'ny Bugu doceniono,

lwolZg< na jej Lerenie dwa paiki kiajobia-

7owe,PocleskiPrzetom Bugu” ,Nadbuzan-
ski Park Krajobrazowy” Rzeka prrecina
wazne dla ochrony przyrocy .eveny - Lul3j
mamy mMozl'wos¢ obcowania ¢ rzadkimi
catun<ami pzakow. Spragnieni <ontaktu z
Iatusg znejdg tu wszystke, ¢ czym marza.
Rzc«<a daje réwn'cz nicpowsarzalng okazje
zapoznania sie z zabyt<ami. Bug by~
waznym odcin<iem szlak 1 bursztynowa

20, wjeqo okclicy pewstawaly miasta” 0s-
rodki handlowe. Nad brzegami Buzu nie
ma speacjalnie przygolowenych stanic
wodnych, ale odpocza¢ Iub zalrzymac sie

mozraw wielu miejscacn.



BUG

Kamienczyk. Fopu arne letnisko. W wid-ach Liwca

i Bugu. Od XV co XIX w. w'es posiadala prawa miejskie.
Wokot reogotyckiego koscica stoi wie e
tradycyjnycl, drewniarych domow.

Widac stad most drogowy na trasic Warszawa —
Biatystok (tvasa S8, czesc korytarza Via Balt'ca) i dalej
wy-ania sie biala sylwet<a, stojacego na wzgorz.,

koscicra w \Wys7kowie,

Mosl <olejowy Oslroteka-Wyszkow-Ttuszcz.
Cie<awoslka jesl Lo, 22 wiasnie na 1irr

krecone byty sceny do filmow:, Ka.yn”™  Andizgje
Wajdy, "P-zedwiodric”  Filipa Bajona, a takze scrialu

JCztergj Pancern™.

Gu czewo. Ddtad, wlasciwie az do Za awu

/aqrz7yrskiego towarzyszy nam letniskowa zabudowe.

Kuligow. Duze stniske. \'ewatplivig atrakcja jest
prywalny Skansen, klo+y zaczat powslawac

w lalach 90. ubiegtego wieku.

Opracz icdzinnych pamigte< whascicels (Wojciecha
Urmanowskicyo), <tory swoje dziecinstwo spedzit w
pobliskim Jadcwic. W zk'oracn znajdu;a s'¢ obickty
pozyskane w trakzie prywatrych poszukiwan na
teraenack Mazowsza i Poclasia. Misjq Pana Wojciecha
bylo i jes: przekezanie miods7yn pokoleniorn czesci
prawdziwe; wiejskie’ or7esziosci, bedace] irtegralnyn
elementem historii i elnog-efii. Oprécs zabucowar,
sgromadzonych sprzeldw i meszyn, przycolowans

soslaty ekspesycje cwigzane miin. 2 gamecaistwerr,

Slart- 0 km

8,5 km

14 km

33 km






BUG

37km Kenia Po ska. W okresie miedzywo ennym
miejscowds¢ nosite nazwe Kania Niemiecka. Mieszkali
tutaj m.n. dawn’ osacnicy niermieccy.
Ich pochowki odbywaty si¢ na cnenzarzu
cwangclickim w Kani Nowqgj.
W korycie rzek™ - t-zy wyspy, miejsce atrakcyjne i

popularne nie tylko wirdd wozniakow.

39km Wplywarmy ne 7alew 72qrz7yr ski. To drugi co do
welkosci zoiornik wodny na Mazowszu (wiekszy jest
lylko Zalew W-octewski). Powslate w 1962 roku
rodegle Jezioro Zegizyr skie jest dla mieszkar'cow
Werszawy, Mazowsza i “urystow akwenemn
rckreacyjno-turystycznym i micjscem weckendowego
wypcczyku. Jezioro skfade sic ze spokejnej czgéci
miedzy Debem a mostem drogowym w Zegrzu,
rajruchliwszego rozlewiska medzy /egrzem na
7achcdzie a Ryn'g na wschod7ie, craz najbardziej
malowniczeqe we7s7eqce fregmentu w strone wide-
Narwi i Bugu. Od wiosny co jes’eni Lalni zyciem.
Latem przyjezdzeja lu amatorzy aklywnego
wypeczyaku nac woda, petno tez p azow'czow.
Mczna uprawad rozne sperzy wodne, sprzyjajace
watry przyciggaja zeglarzy, a rozlegte rozlewis<o
mitosnikédw moréwek i skuterdw wodnych. Warto
obejiza¢: zapare i fort w Debem, wypoczynkewa
Jachranke, w /egrzu osrodki 7eglarskie i pr7ystan oraz
patacyk myslwski, kosciot w Nieporacie, park i patecy«<
w .adwisin'e, ruiny S.anicy PTTK i rezerwal , Wawos
Scariawskiego”w Zegrzynku oraz Serock

71 km Sereex, plaza migjska - <onicc trasy






ORGANIZATORZY SPEYWOW KAJAKOWYCH
| WYPOZYCZALNIE SPRZETU WODNEGO:

OMULEW

Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki i Rekreadi,
Ostroteka

organizacja sptywdw kajakowych, wynajem kajakéw,
tel. 602 458 971

Wypozyczalnia kajakéw Towarzystwa Spote-
ano-Kulturalnego im. A. Kopcia, Brodowe taki
wynajem kajakow

tel. 574032189

ORZYC

Spotdzielnia Socjalna KOSTKA, Chojnowo
wynajem: kajakéw, rowerdw, kolejka waskotorowa,
tel. 514581339

Stajnia Ksiestwo, Przasnysz

kajaki, turystyka konna, hipoterapia, rzemiosto

tel. 509 141443, 661 557 547

Kapito-trans, Krasnosielc

Wynajem kajakow

tel. 696 476 353

NAREW

Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki i Rekreagji,
Ostroteka

organizacja sptywdw kajakowych, wynajem kajakéw
tel. 602 458 971

Dom Polonii, Pultusk

wypozyazalni sprzetu wodnego: rowerki wodne,
kajaki, todki, gondole

tel. 23 6929107, 23 6929108

Garbus, Serock

rowery wodne z silnikami,todka z silnikiem

tel. 577-226-240

Kajakiem po Narwi, Serock/Dzierzenin
wypozyczalnia sprzetu

tel. 501338615

kajakiserock.pl, Serock

kajaki jedno- i dwuosobowe oraz todzie kanu

tel. 503-416-220

EventBoats, Serock

wynajem motoréwek i rejsy

tel. 788-44-19-44

Wodne Imperium, Serock

wynajem skuterow i rowerow wodnych, kajakow, todzi
tel. 517-693-902

Port "Wierzbica”, Wierzbica

cumowanie todzi, wypozyczalnia sprzetu wodnego
tel. 601-734-402

FHU MIROSEAW EWIAK, Jadwisin
wypozyczalnia todzi regatowych, kabinowych,
motordwek, kajakow

tel. 666 717712

BUG

"Kamyk-kajaki”, Kamienczyk

Wypozyczalnia kajakow, quaddw, aut terenowych
tel. 508 638 465

Wyszkowska Wypozyczalnia Sportowa, Wyszkéw
wypozyczalnia roweréw, kajakow

tel. 533725128

"Agroturystyka u Kaflika”, Branszczyk
wypozyczalnia rowerdw, kajakow

tel. 503 144 834

"Bielifiska Gora', Branszczyk

wypozyczalnia rowerdw, kajakdw

tel. 516 247 448 lub 608 872 531



Rowerowa petla wokot Jeziora Zegrzynskiego

K-eina Dolnegd 3ugu * Jezicra Zegizyn-
skiego, potozena niespetnag 40 kim od Wai-
szawy oraz 20 km od Legionowa, Radzy-
mina i Puttuska, jest jeeng z najwigkszych
i najcic<awszych turystycznych atra<cji na
Mazowszu. Wed- ac wzdt.z brzegdw
Jeziora /eqizynskiego spotkamy liczre
mariny 7eqlarskie, oensjcnaty i hotele oraz
styngce 7e 7nakomize’ <uchni restauracje ’
awerry. Odwiedzejac Serock koniecznie
.rzeba wybrac sie na spacer po zabytko-
wym rynke, odwiedzi¢ lo<alne muzeum
“redydji rybackich, zejs¢ malowniczym
wawezem nad Narew i dotrze¢ de molow
Serocku, skad w kazdy wakacyjny
wee<and, mozna s'e wybraé na rejs
7abytkowym statkiem pesezerskim
AIBATR0S ILb przeprawi¢ sie na d-ug’
brzegNarw',

Tu seczyna sie lub konczy sie malo-

wnicza Kraina Dolnego Bugu, e wérde

malowniczych wysp i rczlew'sk, spolkac

moznd rzadx<ie gelur ki wodr ego placlwa
i krow pasgcycn si¢ na nadbuzanskich
takach. To szczeyl nic atekey,ne tereny
dla mitcénikdw orzyrody, pasjcnatéw
fotegrafi oraz ,nieinwazyjnej” turystyki
rowerowej. Pamietajmy jednak, i7 sg to w
wieks7o5ci obszary caroniorej przyrody,
qd7zie nasza wizyta more 7a<léci¢ spckoj
zyjecym lam plakom i zwie‘zelom.
Wybierajac jedn3 £z proponcwanycn prses
nas tras rowerowych kon'ecznie tizeta
odwicdzi¢ Skanscr Aultury Ludowdj i
Zicmianskicj w Kuligowic nad Bugicm,
gdzie znajdziecie oryginalne wiejskie
chatupy, wozy i powozy, sprzety
gospodars<ie o0raz warsztaty niestety
ginacych juz 7awoddw m.in. kowala,
scewca, ciesli i kotoczieja. To kraina
przyrodniczo i .uryslycznie dziew'cza,

gdse patace i dwory sg amxniele dla



turystow, a edynymi atrakcjami sq przy
dro7ne kapliczkii wiejsk'e s<lepiki.

Irasy rowerowe wokd’ Jezicra /e-
qrzynskieqo 7aczynaly i kencryly s'e dotad
na 3ugu. Najblizszy most jest w Wyszko-
wie, oddelonym o ponad 30 k'lomelrdw
od ujécia rzeki do Narwi. Pokonznie ponad
“C0 kilometrowdj trasy wokot naszej Krai-
ny (Wicliszewa- Nicporgz — Radzymin -
Wyszkéw — Serock — Zegrza — Wieliszew)
to wyzwanie rowniez dla coswiadczo
nych rowerzystow, Dla wieks7osci nie-
dzielnych turystow, rekreacyjnie traktu-
jacych wycieczke rowerowa, wedrujacych
rowerami 2 dzecrri, proponujemy ZroZni-
cowane s.opnier U adnosci lecs niezwy-
kle ctrakcyjne przyrcdniczo trzy nowe
trasy rowerowc:

Wicliszaw - Scroc< - (ozeprawa) — Arcic
chdw — Rynia  Nieporet — Wieliszew
(s71a< brazowy 36 km);

Rad7ymin — <Ll'qgéw — Arciachéw - (pr7e-
prawe) - Cupel - Serock — (prreprawa) -
Arciechow — Rynia — Raczym'n (szak

45 km);

Serock  Popowo  Cupel - (przeprawa,

20ty

Scrock (szlak poma-anczowy - 20 ki ).
Wszyst<ic ooisanc i umicszczonc
obok na naszej mapie szlaki rowerowe,
zakladajy wakacyjne przeprawy ra 3ugu
iNarwi katama znemi A BAIROS. loma=
statki motorowe przystosowane do
prsewozu 12 0asazerow i 8 «owerdw oraz
plywania na zazwyczaj plytkich wodack
Bugu i Narwi. W sezonie zeg ugowyim ne

statkach ctrzymad mozna a<cualne mepy

<zlakéw wedrych iprzyrodniczych dolre
go Bugu i Narwi oraz u otk 7zachacaqce;
do aktywneqc wyooczynku nad woda.
Katamarany pelfnia bowiem rownie role
Mobilnych 2urk.éw Inormacji Turysly-
cznej Krairy Jesora Zagreyrskiego, gdyz
chstugugey ‘e <apitanowie i marynarze
posiacag wicdzy i kwalifikagje nforna-
torow turystycznych. Podczas -cjsu cora-
dza co warte w ckolicy zwiedzi¢, gdzie
mozna wyoozyczyc kajak lub gdzie mo
7ne smacznie i tanio 7jesc. D7eki prre-
praw'e katemaranamri na 3ugu i Narw’
powslata rowerowa patla wckot _ezora
Z=qreyrskiego, 1aczaca oznacscne w le-
renie, Lurystyczne saki PTTK. Wakacyjne
przeprawy ketamaranaring Buagu i MNarw’
g bezptatne dzigki dofinansowaniu mir.
zo srodkdw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, lokalnyca gmir oraz
darcwizn oséb prawnych 1 9zycznych.

(wiecej na: ‘e7iorc7eqrzynskie. nfo))

- Faf '
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Mazowsze,

serce Pzlsk’



