


Czym s3 zmiany
klimatyczne i co powoduj3a?

Obecnie jednym z najwiekszych naturalnych problemoéw sg szybko postepujace i gwattowne
zmiany klimatyczne, ktérym towarzysza ekstremalne zjawiska pogodowe. Smog, powodzie,
deszcze nawalne z podtopieniami, silnymi wiatrami i wytadowaniami, susze oraz ekstremalne
upaty i mrozy, sa zagrozeniem generujagcym powazne straty. Na negatywne skutki zmian
klimatu szczegdlnie narazeni sa mieszkancy miast i terendw zurbanizowanych. Zmiany te
wptywaja na ich zycie i zdrowie, wywotujg niedobory wody i zt3 jakos¢ powietrza, wzrost
kosztéw utrzymania i szkody majatkowe, wymuszaja odpowiednie zagospodarowanie terenu
i zmiany w budownictwie, dezorganizujg gospodarke (transport, energetyke, przemyst
i rolnictwo) oraz zaburzajg dziatanie ustug (w tym szkolnictwa czy ochrony zdrowia).

Na ekstremalne zjawiska klimatyczne trudno jest sie przygotowac, ale mozliwe jest skuteczne
reagowanie na nieprzewidziane sytuacje. Zwiekszenie odpornosci osiedli i dostosowanie ich
do zmieniajacych sie warunkéw klimatycznych, to obecnie jedno najwazniejszych wyzwan.
Najgrozniejsze sa intensywne opady powodujace powodzie i podtopienia oraz ekstremalne

ZAGROZENIA KLIMATYCZNE

Meteorologiczne

» gwattowne opady atmosferyczne
(deszcz, grad, Snieg, mgty,
wytadowania)

» silne i porywiste wiatry (wichury, traby
powietrzne)

» ekstremalnie wysokie lub niskie
temperatury

s

Hydrologiczne
» powodzie i podtc
» sztormy i cofki

» zakwaszenie i zasolenie wod

letnie upaty na terenach szczelnie zabudowanych. W tym wypadku bezpieczenstwo i jakos¢
zycia mieszkarncéw moze poprawic¢ adaptacja miast i terenédw podmiejskich do obecnych
i prognozowanych zmian klimatu, oraz przeciwdziatanie ich skutkom. Mozna to osiagna¢
przez poprawe mikroklimatu dzieki budowie zielono-niebieskiej infrastruktury opartej na
podejsciu ekosystemowym, zréznicowanie srodowiska naturalnego z zachowaniem jego
bioréznorodnosci oraz zagospodarowanie wéd opadowych i zréwnowazong gospodarke
wodna. Pomoga w tym elementy zielonej infrastruktury, w ktérych gtéwna role odgrywa
roslinno$¢ na ,zielonych” dachach, tarasach i $cianach budynkdéw oraz terenach zielonych.
Co w potaczeniu z rozwigzaniami z zakresu ,niebieskiej” infrastruktury poprawiajace;j
gospodarowanie woda i zwiekszajacej retencje wody deszczowej, zapobiega negatywnym
skutkom zmian klimatu.



Adaptacja domu do nowych warunkow

Dobre praktyki w zagospodarowaniu wéd opadowych w moim domu

Kazdy z nas moze ksztattowac swoje najblizsze otoczenie. Intensywna zabudowa i uszczelnianie
powierzchni przepuszczalnych i biologicznie czynnych, réwniez na terenach o zabudowie
jednorodzinnej, powoduje zwiekszenie sptywu powierzchniowego woéd deszczowych oraz
przeciazenie kanalizacji. | tak wokét domu powstaje problem z nadmiarem lub niedostatkiem
wody, czemu sprzyjaja ekstremalne zjawiska klimatyczne. Skutkiem dla mieszkancéw s3 powazne
straty ekonomiczne, zniszczone mienie (zalane piwnice, garaze czy ogrody) oraz obnizony
komfort, a nawet zagrozenie zycia i zdrowia.

Mieszkanicy doméw jednorodzinnych powinni unowoczesni¢ systemy odwodnienia wiasnych
posesji z uwzglednieniem woéd opadowych. W tym celu niezbedna jest inwentaryzacja stanu
istniejacego oraz dobranie najlepszych, akceptowalnych cenowo, skutecznych i trwatych
rozwiazan zmniejszajacych uciazliwosc i skutki postepujacych zmian klimatycznych. Wazne
jest, by dom byt odporniejszy na zmiany klimatyczne, retencjonowat oraz wykorzystywat wode
deszczowa na miejscu.

Osiedla przyjazne mieszkaricom

Nie da sie zbudowac kanalizacji, ktéra natychmiast po ulewie odprowadzi kazd3 ilos¢ wody.
Dlatego zagospodarowanie wod opadowych musi rownowazy¢ zwiekszony odptyw wynikajacy
z uszczelnienia wielu powierzchni. Nalezy wode zagospodarowac na miejscu bez jej szybkiego
odprowadzania do kanalizacji oraz zredukowac lub rozszczelnic istniejace powierzchnie pokryte
betonem i asfaltem. Konieczna jest budowa nowej lub przebudowa istniejacej w domu i wokot
niego infrastruktury ,zielono-niebieskiej”. Wtasciwe zaplanowanie przestrzeni i uksztattowanie
terenu wokot budynku pozwoli na czasowe zatrzymanie i zagospodarowanie wéd deszczowych
(odprowadzenie do gruntu, retencjonowanie w pojemnikach, zbiornikach naturalnych
i sztucznych, ogrodach deszczowych, na zielonych dachach), ale réwniez na urzadzenie zieleni,
zmniejszenie emisji dwutlenku wegla i pytéw oraz zwiekszenie powierzchni terenéw biologicznie
czynnych i ich bioréznorodnosci, a na koncu poprawe estetyki otoczenia.
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Co musze wiedzieé
o zielono-niebieskiej
infrastrukturze i matej retenc;ji?

Niekorzystne zmiany klimatyczne dotycza kazdego z nas i wptywaja na nasze zy-
cie. Kazdy tez moze zwiekszy¢ odpornosé wtasnego domu i posesji na niekorzyst-
ne zmiany klimatyczne. Nalezy tylko zinwentaryzowac powierzchnie uszczelnione
(dachy, podjazdy, chodniki...) i przepuszczalne (trawniki, zielen, tereny czesciowo
utwardzone) oraz istniejagce elementy odwodnienia (rynny, odwodnienie terenu,
rowki, beczki, stawy, zbiorniki), zaplanowac przebudowe z zastosowaniem najlep-
szych, skutecznych i trwatych rozwigzan, przeanalizowaé ceny, wybra¢ wykonaw-
ce i przeprowadzi¢ prace budowalne lub adaptacyjne.

Zbieramy deszczéwke

Zmieniamy podejscie do deszczu. Deszczéwka to bogactwo i zaséb natury, a nie
odpad. Dlatego trzeba ja retencjonowac i wykorzystywac wokét domu. Problem
podtopien lub braku wody powstaje tam, gdzie woda zbyt szybko odptywa po
uszczelnionych powierzchniach.

Przydomowa infrastruktura retencjonujaca wode:

utrzymanie duzych powierzchni biologicznie czynnych,

przygotowanie ,zielonych” miejsc zatrzymujacych wode: stawy, przydomowe
beczki i podziemne zbiorniki na deszczéwke, ogrody deszczowe i pasaze
roslinne, kwietne taki,

utrzymanie naturalnych zagtebien terenowych zatrzymujacych wode,
odprowadzenie wod do gruntu,

redukcja lub rozszczelnienie istniejacych nawierzchni nieprzesigkliwych,
zwiekszenie powierzchni wsigkania i parowania: ogrodki, Sciezki i podjazdy
o nawierzchni

przepuszczalnej, ,zielone” dachy i sciany, korytka sptywowe i skrzynki
rozsaczajace,

stawy hydrofilowe i zbiorniki szczelne,

wykorzystywanie wéd opadowych na miejscu, na przyktad do podlewania.

Moje korzysci z matej retencji:

poprawa bilansu wodnego $rodowiska,

redukcja powierzchniowego sptywu i ilosci woéd odprowadzanych do
kanalizacji,

poprawa mikroklimatu, zatrzymywanie zanieczyszczen powietrza i wody,
ograniczenie zjawiska ,miejskiej wyspy ciepta”,

powiekszenie terendéw zielonych i tworzenie bioréznorodnych siedlisk,
ograniczenie podtopien i susz,

tworzenie warunkéw do rekreacji i wypoczynku,

ksztattowanie krajobrazu i zwiekszenie jego waloréw estetycznych.




litry wody opadowej
32 na 1 m* gromadzi dach

o tyle procent zmniejsza sie zuzycie

50 wody w domu po zagospodarowaniu
wody deszczowej 2

procent rocznego - s
50_80 opadu deszczu g aas

wchtania da_ |

Dach domu ,,z gabki”

Wykorzystanie ,bragzowego” dachu

W poblizu domu warto zatrzymac deszczéwke spadajaca na powierzchnie szczelnego
,brazowego” dachu (blachodachéwka, dachowki ceramiczne, inne szczelne pokrycie),
z ktérego powinna by¢ odprowadzana systemem rynien i rur. Mozna ja uzy¢ od razu
do zasilenia oczka wodnego lub podlewania, mozna tez jg gromadzi¢ do pézniejszego
wykorzystania (beczki i zbiorniki réznych typow) lub rozsaczy¢ do gruntu. Zebrang wode
wykorzystuje sie na zewnatrz i wewnatrz domu. Na zewnatrz nawadnia sie nig ogréd, zasila
oczko wodne, myje rézne powierzchnie, na przyktad taras. Wewnatrz budynku warto nig
podlewac kwiaty.

Retencja na ,zielonym” dachu, ,zyjacym” tarasie lub ,pionowym” ogrodzie

,Zielone” dachy, tarasy czy $ciany porasta roslinnos¢. W budynkach jednorodzinnych s3
to gtéwnie dachy spadziste przykryte warstwami materiatéw odpornych na dziatanie

roslin i wody, w tym ocieplajacymi, filtrujacymi i drenazowymi oraz ziemia uprawna.
Roslinnos¢ zatrzymuje na nich deszczéwke, czym zmniejsza i opdznia szczytowy sptyw
wody do kanalizacji. Jej nadmiar odparowuje lub jest odprowadzany do zbiornikow
i moze by¢ wykorzystany na zewnatrz i wewnatrz domu. Takie dachy sprawdzaja sie na
terenach miejskich, podmiejskich i wiejskich. Niestety budowa takiego dachu wymaga
szczegbtowego projektowania z dostosowaniem do warunkdéw inwestycji (waga dachu
nasyconego woda - 175-200 kg/m?). Gdy dach jest ptaski moze by¢ uzytkowany jako
,zielony” taras rekreacyjno-wypoczynkowy. Negatywne skutki zmian klimatu redukuja
réwniez ,wertykalne” ogrody na fasadach budynkow.

Wszystkie ,zyjace” elementy zielono-niebieskiej infrastruktury niweluja negatywne skutki
urbanizacji. Redukuja zjawisko miejskiej wyspy ciepta (obnizaja temperature), izolujg
termicznie (dajg oszczednosci - zimg ograniczajg straty ciepta, latem zmniejszaja potrzebe
klimatyzowania), poprawiaja jako$¢ powietrza (zmniejszaja emisje dwutlenku wegla,
zatrzymuja pyty, redukuja smog), retencjonujg deszczéwke (przeciwdziataja podtopieniom
poburzowym). Poza tym ttumia hatas i tworza przyjazna przestrzen do zycia i wypoczynku
oraz poprawiajg estetyke otoczenia.



Stawy hydrofitowe

To oczka wodne symulujgce naturalnie podmokte siedliska bagienne, poros$niete
wodng i bagienng roslinnoscig ptywajaca lub zakorzeniona. Zbiorniki te zatrzy-
muja duzo wody i skutecznie jg oczyszczajg w wyniku biologicznych proceséw
zachodzacych w filtrach roslinnych, ztozonych géwnie z trzciny pospolitej o roz-
budowanym systemie korzeniowym i duzej odpornosci na niskie temperatury.
Stawy te bywaja czescig przydomowych oczyszczalni $ciekow. Poza tym pieknie
wkomponowuja sie w teren, ale wymagajg dostosowania do lokalnych warunkéw
siedliskowych i uksztattowania terenu.

Powierzchniowe zbiorniki retencyjne

Sa to szczelne oczka wodne i stawy gromadzace wody opadowe, bedace ozdob-
nym elementem matej architektury. Czesto maja one ciekawe obudowy o wy-
sokich walorach estetycznych i sktadaja sie z basenu gromadzacego wode oraz
kaskad czy fontann. W ich sasiedztwie warto urzadzi¢ miejsca wypoczynkowe.
Brak w szczelnych zbiornikach powierzchniowych przelewoéw awaryjnych i od-
prowadzania wody do odbiornikéw, moze doprowadzi¢ do przelania sie zbiornika
i lokalnego podtopienia.

Beczki na deszczowke

Najprostszym sposobem zbieranie wody deszczowej przy samym domu, jest jej
przekierowanie i magazynowanie w beczkach lub cysternach. Deszczéwka z da-
chu sptywa rynnami i rurami, w ktérych powinny by¢é umieszczone filtry wychwy-
tujace duze elementy, jak kamyki czy liscie.

Podziemne zbiorniki szczelne

Deszczéwke sptywajaca z dachu rynnami, mozna tez odprowadzac do zakopanych
w ziemi zbiornikdéw retencyjnych. Moga one mie¢ rézne ksztatty, na przyktad be-
czek czy cystern i by¢ z réznych materiatéw, z tworzywa, betonu czy prefabryka-
téw. Ale moga to by¢ réwniez wkopane w grunt rury o duzej Srednicy.

Korytka sptywowe

To otwarte korytka, ktérymi woda sptywa wzdtuz $ciezek, podjazdéw czy doméw
do przygotowanych miejsc i zbiornikéw. Mozna je budowac z fantazja, nadawac
im rozne ksztatty, uktadac w proste lub faliste linie. Takie korytka nie tylko zbierajg
wode z powierzchni utwardzonych, ale urozmaicaja krajobraz ogrodu. Korytka
wykonuje sie na podtozu rodzimym lub nasypanym i profiluje zgodnie ze spadka-
mi terenu. Mozna je budowac z gotowych, nieprzepuszczalnych elementéw lub
z bruku czy kamieni.

Skrzynki rozsaczajace i komory drenazowe

Te zakopane pod ziemia, najczesciej pod trawnikami czy podjazdami, lekkie, azuro-
we skrzynki z tworzywa sztucznego, magazynuija duze ilosci wody i przepuszczaja ja
do gruntu. Przyjmuja wode z dachéw i powierzchni utwardzonych. Skrzynki nalezy
montowac z daleka od drzew, co uchroni je przed uszkodzeniem przez ich systemy
korzeniowe. Podobne dziatanie majg komory drenazowe obsypane ttuczniem.
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Ogrody deszczowe

Niewielkie zagtebienia o réznych ksztattach obsadzone wilgociolubnymi roslina-
mi, to ogrody deszczowe przypominajace kwiatowe rabaty. To miejsca w ogrodach
o unikalnym charakterze, réznorodnie i estetycznie zakomponowane. Zapewniaja
one spowolnienie przeptywu i retencje, a rosliny biologicznie oczyszczaja deszczéw-
ke, ktéra stopniowo infiltruje w gtab ziemi. Ogrody te to proste rozwigzania, wy-
magajace jedynie przygotowanego, przepuszczalnego podfoza. Dlatego moga byc¢
zaktadane w kazdych warunkach.

taki kwietne

W dobie zmian klimatycznych warto zmieni¢ podejscia do przydomowych rabat
i trawnikow. Tam, gdzie jest to mozliwe posadzi¢ rosliny dobrze znoszace wysokie
temperatury i deficyt wody. Zamiast trawnikdw mozna zatozy¢ taki kwietne, ktérych
nie trzeba regularnie kosi¢ i podlewac. taki te poprawiajg estetyke terenu i urozma-
ica krajobraz, sg korzystne dla Srodowiska i odporne na susze. W czasie ulew ab-
sorbuja znaczne ilosci wody, czym wspomagaja bioretencje, filtrujg wody opadowe
i powietrze (zatrzymuje pyty), obnizajg temperature i zapobiegaja nagrzewaniu sie
gleby. Poza tym odgrywaja wazna role w ochronie bioréznorodnosci.

Pasaze roslinne

Opdzniajace sptyw deszczowki pasaze roslinne, to podtuzne donice lub miejsca
z uszczelnionym, uksztattowanym dnem, wypetnione ziemia i obsadzone roslina-
mi wilgociolubnymi, biologicznie oczyszczajacymi wode. Pasaze pomagaja odpro-
wadza¢ wody deszczowe z niewielkich powierzchni. Dziatajg podobnie jak stawy
hydrofitowe, ale tatwiej je zbudowac i wkomponowac w otoczenie. One réwniez
przypominaja zwykte kwiatowe rabaty i podnosza estetyke ogrodu.

Przepuszczalne podjazdy, sciezki i tarasy

Nawierzchnie przepuszczalne utwardzone zbudowane sg z materiatéw przesigkli-
wych. Moga to by¢ nawierzchnie mineralne, Zzwirowe lub z kamieni polnych oraz
betonowe kostki i ptyty azurowe ze szczelinami zasypanymi piaskiem, zwirem czy
grysem lub poros$nietymi trawa czy mchem. Moze to by¢ tez porowaty asfalt lub
beton na przepuszczalnym podtozu. Woda wsigkajgca w przepuszczalng nawierzch-
nie spowalnia sptyw powierzchniowy do kanalizacji. Obrzeza takich nawierzchni,
podjazdow, Sciezek i taraséw, powinny je zabezpiecza¢ przed sptukiwaniem na nie
ziemi z rabat czy trawnikow, gdyz moze to spowodowac zapchanie szpar i obnizenie
przesigkliwosci.




Zapobieganie skutkom zmian klimatycznych to nasza wspdlna sprawa

Co zyskujemy - moje korzysci
Globalna skala problemu zmian klimatycznych wymaga zaangazowania wtadz sa-

zrozumienie, jak zmiany klimatu wptywaja na moj dom i jego otoczenie
morzadowych i mieszkancow. Kazdy z nas ma realny wptyw na przysztos¢ swojej poznanie probleméw we witasnym domu
okolicy, dlatego powinien poszerzac wiedze i podjac stosowne, niezbedne dziatania modernizacja infrastruktury w domu i wokét niego
adaptacyjne. A wymiana miedzy sasiadami doswiadczen i spojrzen na wspodlne pro- poprawa bilansu wodnego srodowiska (mata retencja, ograniczanie
blemy, sprzyja réznorodnosci rozwigzan i kreatywnosci, prowadzacych do zastoso- podtopien i skutkdw susz)
wania optymalnych i zrbwnowazonych projektow. ksztattowanie warunkéw bioklimatycznych (miejska wyspa ciepta)
Dlatego powyzsze przyktady inwestycji zielono-niebieskiej infrastruktury moga bys$ sprzyjanie bioréznorodnosci (zwiekszenie powierzchni terenéw zielonych)
inspiracja i zacheta do wprowadzenia podobnych realizacji w swoim domu. ksztattowanie krajobrazu

tworzenia warunkéw do rekreacji i wypoczynku

poprawa jakosci zycia i zdrowia

ograniczenie strat finansowych

wzrost Swiadomosci w zakresie zmian klimatu
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/4 / Z czym walczymy - skutki zmian klimatu
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straty finansowe spowodowane szkodami

utrata mienia spowodowana zalewami lub wichurami

duza zachorowalnos¢ i Smiertelno$¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego (upaty) i oddechowego (smog). Najbardziej narazone sa

osoby starsze, chorzy i mate dzieci. W bardzo gorace dni liczba zgonéw
wzrasta o 30%
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Wydawnictwo zostato opracowane i wydane w 2023 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego,
w ramach projektu wspétfinansowanego przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego pt. ,Zielono-niebieska infrastruktura w Moim domu”.
Stowarzyszenie ,Zalew Zegrzynski”, ul. Retmarnska 47/13, 05-140 Serock, www.jeziorozegrzynskie.info






