POZNAJEMY OWADY
ZAPYLA)ACE

Bez owadéw zapylajacych, latajacych z kwiatka na

kwiatek, nie ma rolnictwa, czyli jedzenia dla ludzi i zwie-
rzat, gdyz zapylajg one wiele roslin uprawnych. Dlate-
go w rolnictwie wyptywaja na wielkos¢ i jakos¢ plondw.
Pszczoty, gdy sie dba o nie i o Srodowisko, sg zrédtem
wielu korzysci.

Zapylaczami sq gtownie pszczoty hodowla-
ne (miodne), poza tym dzikie pszczoty, trzmiele
i pszczoty samotne (murarki ogrodowe) oraz bzygi,
osy i motyle.

Polske zamieszkuje okoto 470 gatunkéw pszczdt. Naj-
bardziej znana jest hodowana przez pszczelarzy pszczota
miodna, zapylajaca rosliny i produkujgca miéd oraz inne
cenne pszczele produkty.

Pszczoty sa naszymi sojuszniczkami, pomagaj je chro-
ni¢ L wspierac. Warto, by Polska stata sie krajem praw-
dziwie przyjaznym pszczotom. Dlatego zostan przyja-
cielem pszczot!

DLACZEGO PSZCZOLY
Sq DLA NAS TdK
WAZNE?

Pszczoty i inne owady zapylajace sa niezbedne w ca-
tym globalnym ekosystemie. Z zapylonych kwiatdw roz-
wijajg sie owoce, dlatego od pracy pszczét, czyli zapyla-
nia, zalezy powstanie jednej trzeciej naszej zywnosci. Bez
pszczdt my i zwierzeta nie bedziemy miec¢ nie tylko mio-
du, ale i wiekszosci warzyw oraz owocdw, czy tez piek-
nie kwitnacych tak. Gdy zniknat pszczoty swiat ogarnie
katastrofa ekologiczna, pociagajaca za sobg zatamanie
ste produkcji zywnosci. Tym bardziej, ze od pracy pszczot
zalezy prawie 80% swiatowej produkcji zywnosci.

Oczywiscie teoretycznie mozliwe jest sztuczne, reczne
zapylanie. Niestety jest ono niezwykle drogie, powolne,
pracochtonne i wymaga ogromnej ilosci pracownikow.
Poza tym z gospodarki rolnej znikneto by pszczelarstwo.
Dlatego nie tylko ze wzgledu na ekologie, ale i ekono-
mie, optaca sie chroni¢ pszczoty wszelkimi mozliwymi

sposobami.

ZYCIE W ULV

Pszczoty miodne zyja w pszczelej rodzinie sktada-
jacej sie z krélowej, robotnic i trutni. W gniezdzie kaz-
dy owad ma swoje obowigzki. Matka wydaje na Swiat
mtode i feromonami steruje zyciem ula, robotnice pra-
cuja w gniezdzie i poza nim, trutnie zaptadniajg matke.
Pszczela rodzina moze istnie¢ wiele lat, zimg nie opusz-
cza ula i zywi sie zapasami miodu. Pszczoty przecho-
dza przeobrazenie od jaj przez larwy i poczwarki do
dorostych.

W naturze pszczoty zyjg w dziuplach starych drzew,
czyli barciach. Pszczoty hodowlane zasiedlajg zbudowane
dla nich ule, czyli drewniane domki z plastrami ustawia-
ne w pasiece, zacisznej i zacienionej, z dala od uczesz-
czanych miejsc.

Pszczelarz przez caty rok opiekuje sie ulem, kieru-
je rozwojem pszczelej rodziny i zapewnia jej odpowied-
nie warunki, zabezpiecza przed chorobami, szkodnikami
i pasozytami oraz pozyskuje pszczele produkty w czasie
miodobrania.

POZNAJEMY ZAPYLACZE

Pszczota miodna mieszka w ulu w wielkiej rodzi-
nie i robt midd. Moze uzadli¢, gdy broni ula i rodziny.
Po uzadleniu ginie.

Murarka ogrodowa mieszka samotnie i buduje gniazdo
w todygach roslin, otworach w drewnie czy szparach. Nie
robt miodu, ale odwiedza wiecej kwiatow niz pszczota
miodna. Jest spokojna, nie zadli i nie broni gniazda.

Trzmiel ziemny tworzy rodzine. Gniazduje w ziemi.
Jest grubiutki i nie ginie po uzadleniu.

Osa pospolita tworzy rodziny zwane rojami. Gniazda bu-
duje w ziemi, w norach, pod korzeniami drzew, w glebie,
czasem przyczepia je do sciany budynku czy drzewa. Moze
bez powodu zaatakowac i uzadlic.

Bzygi nie tworza rodzin, nie zaktadaja gniazd, samica
sktada jaja na roslinach w poblizu kolonii mszyc, ktérymi
zywia sie larwy. Nie majag zadta i sq nieszkodliwe. Odgry-
waja wazna role w zapylaniu.

Motyle nie tworza rodzin, nie zaktadaja gniazd, sq bez-
pieczne i nie maja zadet. Doroste zywig sie nektarem
kwiatowym.

WIZYTA
W PASIECE

Pamietaj, ze w pasiece musisz nosi¢ zabezpieczajacy
przed uzadleniami stréj pszczelarski. Musisz zachowy-
wac sie spokojnie i cicho, nie wykonywac¢ gwattownych
ruchow i nie macha¢ rekami. Nie stawaj przed miejscem
wylotu i wlotu owaddw z ula, moze je to zdenerwowac.
Unikaj intensywnych, obcych pszczotom zapachéw na
przyktad dezodorantu czy mydta.

Najciekawszg czescig wizyty w pasiece bedzie moz-
liwos¢ zajrzenia do prawdziwego ula petnego pszczot.
Zobaczysz w nim jak pszczoty pracuja i jak wyglada
kréolowa matka czy larwy. Po wzieciu do reki ramki
z plastrem petnym miodu przekonasz sie, ze jest bardzo
ciezki. Pod nadzorem pszczelarza bedziesz mégt wyko-
nac¢ kilka prac zaleznych od tego co dzieje sie w ulu.
Potem poprébujesz miodu z plastra i w zaleznosci od
mozliwosci odwiedzane] pasieki obejrzysz wystawe z na-
rzedziami pszczelarskimi, poznasz budowe ula, z czego
sie sktada i jak wyglada od srodka, czy tez popatrzysz
jak odwirowuje sie miéd. Na koniec postuchasz cieka-
wostek na temat zycia w ulu i roli pszczét w przyrodzie.
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NIEKTORE ROSLINY
MIODODAINE

Rosliny miododajne wabig owady kolorami, zapachem,
stodkim nektarem i smacznym pytkiem.

W sadzie i ogrodzie: agrest, boréwka, czeresnia, gru-
sza, jabton, malina, morela, porzeczka, sliwa, truskawka,
winorosl, wisnia.

W warzywniaku: baktazan, brokut, cebula, cukinia,
czosnek, dynia, fasola, groch, kabaczek, kalafior, ogdrek,
papryka, pomidor, stonecznik.

Na tace: koniczyna, lucerna, wyka, komornica, mak,
jasnot, pszczelnik, ogérecznik, zmijowiec, facelia, chaber,
tubin, macierzanka, rzepak, miodunka, nostrzyk, ostrozen,
szczed, wrotycz.

W herbarium: rozmaryn, kminek, anyz hyzop, mie-
ta, majeranek, tymianek, kolendra, szatwia, arcydziegiel,
mniszek lekarski, melisa, dziurawiec, lawenda.

W lesie: jarzebina, kasztanowiec, jawor, klon, lipa
drobnolistna, robinia akacjowa, wierzba, berberys, cze-
remcha, gtdg, kruszyna, réza, ligustr, wrzos.

MIOD SUPERFOOD
1 INNE PSZCZELE
PRODUKTY

Miod gromadzony przez pszczoty to podstawowy po-
karm pszczelej rodziny, stodki produkt powstaty z sub-
stancjt roslinnych. Midd w zaleznosci od kwitngcych ro-
slin, z ktérych pszczoty zbieraty pytek, nektar i spadz,
moze mie¢ rézng barwe, konsystencje, smak, zapach oraz
wtasciwosci prozdrowotne i kosmetyczne. Midéd poprawia
0godlny stan zdrowia i samopoczucie, wzmacnia, odzywia,
uodpornia i tagodzi wiele dolegliwosci chorobowych.
Wsrdéd produktdw pszczelich poza réznymi miodami
sq tez: mleczko pszczele (pszczoty karmia nim larwy),
pierzga (sfermentowany pytek kwiatowy, ktdrym zywia
sie pszczoty), propolis (kit pszczeli do uszczelniania ula),
pytek pszczeli, wosk pszczeli i jad pszczeli. Produkty
pszczele uzupetniaja codzienna diete dzieci i dorostych
dostarczajac bogactwa prozdrowotnych sktadnikéw od-
zywczych, nie zawieraja konserwantéw i sa dobrze przy-
swajane. Mozna je spozywac osobno lub dodawac do
pozywienia. Z produktow pszczelich powstaja tez kosme-
tyki naturalne.

CHRONIMY PSZCZOLY

STAWIAMY NA EDUKACIE
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZA

Ponad 75% gatunkéw roslin uprawnych w Europie ro-
Snie i wydaje plony dzieki pszczotom i innym owadom
zapylajacym. Niestety wszystkie zapylacze sa w niebez-
pieczenstwie, a ich populacje gwattownie maleja.

Namow rodzicow na wizyte w profesjonalnej pasiece.
Wiele z nich organizuje warsztaty i zajecia edukacyj-
ne. Mozna sie na nich dowiedzie¢ jak dba¢ o potrzeby
pszczelich rodzin. Takie pasieki nie sg nastawione na
masowa produkcje, a pszczotom nie odbiera sie zbyt wie-
le miodu.

Szukaj publikacji dotyczacych zycia i ochrony pszczét.
Wiele ciekawych materiatéw mozesz tez znalez¢ w In-
ternecie. Rozmawiaj o tym, czego sie dowiedziates z ro-
dzicami i kolegami, tak powiekszysz swoja i ich wiedze
dotyczacq pszczét. Obserwuj lokalne inicjatywy w swojej
najblizszej okolicy, wez udziat na przyktad w piknikach
czy festynach pszczelarskich. Moze podobne wydarzenie

zorganizujecie w swojej szkole. Na Mazowszu mozesz tez
z rodzicami lub szkota pojecha¢ na Miodobranie Kur-
piowskie w Wykrocie pod Myszyncem.

CO SZKODZI
PSZCZOLOM | INNYIM
ZaryLaczom?

Chemiczne Srodki ochrony roslin poza tym, ze

niszcza szkodniki upraw, to réwniez ostabiaja i zabijaja
pszczoty. Najbardziej negatywny wptyw na pszczoty maja
zwiazki chemiczne bedace pochodnymi nikotyny, dziata-
jace na uktad nerwowy pszczét. Zwykle nie zabijajq, ale
sprawiajq, ze pszczoty tracq zdolnos¢ nawigacji, btadza,
nie moga wrdci¢ do ula i gina.

Nie pryskaj, nie naduzywaj srodkéw chemicznych.
Chemiczne srodki ochrony roslin stosowane sq nie tyl-
ko w wielkich gospodarstwach rolnych, ale tez na dziat-
kach czy w ogrédkach przydomowych, gdzie ich steze-
nie moze by¢ zbyt duze. Dlatego w ogrodzie przyjaznym
zapylaczom trzeba zrezygnowac z chemii czyli srodkéw
owadobdjczych, chwastobdjczych i sztucznych nawozdw.
Szkodliwe substancje mozna zastgpi¢ ekologicznymi, na-
turalnymi, a zamiast sztucznego nawozu uzywac¢ kompo-
stu, humusu czy obornika.

ZAKUPY PRZYJAZNE
PSZCZOLOM

Jesli chcesz pomagad pszczotom i zapylaczom w skle-
pie spozywczym i ogrodniczym kupuj produkty rolnic-
twa ekologicznego, wybieraj produkty z gospodarstw
ekologicznych lub sprawdzonych lokalnych producentdw.
Ewentualnie rosliny z upraw europejskich, gdzie obo-
wiazuja ograniczenia w nadmiernej chemizacjt rolnic-
twa. Ekologiczne rolnictwo to duza réznorodnosc upra-
wianych roslin tak lubiana przez pszczoty i inne owady
zapylajace.

Dzi$ prawdziwymi przyjacidtmi pszczdét sq pszczela-
rze. Ty réwniez mozesz dotaczy¢ do przyjaciét pszczot
wybierajgc zamiast cukru pyszny, stodki i zdrowy midd.
Kupuj go lokalnie, jesli wiesz gdzie znajduje sie pasieka
masz wieksza pewnos¢, ze pszczoty zywiag sie pytkiem
z kwiatéw z roslin rosnacych w okolicy. A pszczoty to
stworzenia zbierajgce nektar z roslin oddalonych od ula
do 3 kilometrow.

Jesli midd kupujesz w zwyktym sklepie, wybieraj pro-
dukty z certyfikatami ¢ podanym producentem. Trudno jest
odrézni¢ midd od podrébek, ale pamietaj, ze tylko praw-
dziwy sie krystalizuje po okoto 3—4 miesigcach od rozla-
nia, co zalezy od jego rodzaju (rzepakowy krystalizuje sie
od razu). Wybieraj tez polskie miody.
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BZYCZACY
OGROD

Uprawiaj z rodzicami ogréd bez chemii, naméw ich na

stworzenie warunkdw korzystnych dla owaddéw zapyla-

jacych. Krétko przystrzyzona trawa bez dzikich kwiatéw

tadnie wyglada, ale dla pszczét to zielona pustynia. Dbaj

o réznorodne Srodowisko zapewniajace zapylaczom schro-

nienie i pokarm przez caty sezon. Twdj ogrédek, a nawet

balkon, moze stac sie dla zapylaczy prawdziwym rajem.

e Wysiej rézne rodzime rosliny kwitngce, najlepiej dzikie
i z upraw ekologicznych. Wybieraj odmiany kwitnace
sukcesywnie przez caty sezon z drobnymi kwiatami,
ktore zwykle dostarczaja wiecej nektaru i pytku.

e /atéz dzika take, kos ja najwyzej dwa razy w roku.
Wuybieraj warzywa o miododajnych kwiatach (cukintie,
0gorki, bob). Pozwdl zakwitad ziotom.

e /mieniaj rosliny uprawiane w jednym miejscu.

e Nie sprzataj lisci, nie wypalaj trawy — to schronienia
zapylaczy i innych zwierzat.

e Stwdrz schronienia dla dzikich zapylaczy — miejsce
do kopania norek w piasku, kawatek préchniejacego
drewna czy wigzka trzciny, postaw hotel dla owaddw.

Pamietaj, dzieki owadom zapylajacym bedziesz
miat w ogrodzie wigcej warzyw i owocow.

ZOSTAN PSZCZELIM
SASIADEM

Zagrozeniem dla owaddw zapylajacych, poza trujacy-
mi srodkami owadobdjczymi, jest srodowisko zmieniajgce
sie pod wptywem dziatalnosci cztowieka. Naturalne te-
reny sq zabudowywane, trawniki strzyzone, a stare drze-
wa wycinane. W miastach i niestety réwniez na wsiach
jest coraz mniej miejsc, w ktorych moga mieszkad dzicy
zapylacze.

Stwérz zapylaczom nowe miejsca do mieszkania —
zbuduj i ustaw hotel dla owaddw. Nie jest to trudne.

e /najdz miejsce na hotel wsrdd kwitngcych roslin.

e /buduj domek z réznorodnych materiatéw naturalnych:
kamienie, pottuczone doniczki, beton komérkowy, kafle,
cegty, martwe drewno (pnie, gatezie, patyki), szyszki,
mech, trociny, glina, peczki bambusa, trzciny i stomy.
W kawatkach drewna i glinie wywierc¢ otworki.

e Nad domkiem zbuduj daszek, ustaw go w miejscu lek-
ko nastonecznionym, przed drapieznikami (na przyktad
szerszeniami) zabezpiecz drobng siatka.

e Mozesz tez kupi¢ domek w sklepie ogrodniczym.




