0 pszczotach i dzikich zapylaczach

Bez owadéw zapylajgcych nie ma rolnictwa, czyli pozywienia
dla ludzi i zwierzgt. Na Swiecie zyje 25 000 gatunkéw pszczét
dzikich i domowych, a rosliny owadopylne stanowiq prawie
80% wszystkich gatunkéw (ponad 200 000 gatunkéw roslin),
w tym wiele jest roslin uprawnych. W rolnictwie owady
zapylajgce wyptywajg na wielko$é i jakosé plonéw, a wiele
roslin uprawnych catkowicie od nich zalezy.

Zapylaczami sq gléwnie pszczoty hodowlane
(miodne), poza tym dzikie pszczoty, trzmiele
i pszczoly samotne (murarki ogrodowe) oraz bzygi,
osy i motyle.

Polske zamieszkuje okoto 470 gatunkéw pszczét.
Ich najbardziej znanym przedstawicielem o ogromnym
znaczeniu gospodarczym jest pszczota miodna,
produkujgca miéd i pozostajgca pod opiekg
pszczelarzy.

Pszczoty miodne to najlepiej poznany i najdtuzej hodowany
gatunek pszczét. Udomowiono je tysigce lat temu w Afryce, na
Bliskim Wschodzie i w Europie.

Najstarsze $lady bartnictwa w Polsce pochodzg sprzed
2000 lat. Pierwotnie miéd od dziko zyjgcych pszczét wybie-
rano z barci, czyli dziupli w drzewach. Miodobranie polegato
na wypedzeniu pszczét dymem i zabraniu miodu z gniazda.
W XIV wieku w statucie kréla Kazimierza Wielkiego spisano
prawo bartne, nastepnie rozwijane w XVI i XVIl wieku. Na
Mazowszu i Kurpiach powstawaty nawet bartne bractwa.
Bartnictwo rozwijato sie, w lasach zaktadano bory bartne
nawet z 60 barciami.

Dzi$ pszczoty sg hodowane na catym Swiecie, a w pa-
siekach bywa do 300 uli. Masowa hodowla pszczét,
gtéwnie na obszarach, gdzie nie wystepowaty natu-
ralnie, moze zagrazaé dzikim gatunkom, z ktérymi
konkurujg o pozywienie i sq dla nich Zrédtem nowych
choréb. Pszczoty hodowane sq ze wzgledu na za-
pylanie oraz cenne pszczele produkty, a pszcze-
larze z pasiekami wedrownymi coraz czesciej po-
jawiajq sie na plantacjach roslin kwitngcych czy
w sadach.

Pszczoty sq zrédtem wielu korzysci, ale
tylko wtedy gdy sie dba odpowiednio o nie

i o srodowisko. ISBN 978-83-8218-209-5

egzemplarz bezplatny

Dlaczego pszczoly sa dla nas tak
wazne?

i

Krélowa matka i jej dzieci.

Ul, praca pszczelarza,
zachowanie w pasiece

Miodobranie

Miéd superfood - wartosci
odzywcze i prozdrowotne
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rola pszczot w rolnictwie
| codziennym Zyciu cztowieka

Pszczoty i inne owady zapylajgce odgrywajq kluczowg role w global-
nym ekosystemie. Od zapylania zalezy powstanie jednej trzeciej naszej
zywnosci. Bez pszczét nie bedziemy mieé wiekszosci warzyw i owocéw,
i nie bedziemy w stanie wyzywié siebie i wiekszosci naszych zwierzgt. Na
Swiecie ponad 4000 odmian roslin uprawnych istnieje dzieki pszczotom,
a w Europie na 100 gatunkéw roslin, z ktérych mamy 90% pozywienia, bez
zapylania zniknetoby okoto 70 gatunkéw. Dlatego gdy znikng pszczoty,
swiat ogarnie katastrofa ekologiczna, pociggajgca za sobg zatamanie sie
Swiatowe] produkcji zywnosci.

Stgd widaé, ze nie tylko ludzi bolednie dotknetoby znikniecie pszczét,
gdyz zapylajg zaréwno rosliny uprawne, jak i rosliny dziko rosngce. Z kolei
rosliny te sq bazg zywieniowq dzikich zwierzqgt roslinozernych. Co za tym
idzie spadtaby ich liczebnosé, a to spowodowatoby mniejszg dostepnosé
pozywienia dla zwierzqgt drapieznych. Tu widaé wyraznie, ze znikniecie
pszczét i innych owadéw zapylajgcych miatoby katastrofalne skutki nie tyl-
ko dla ludzi, ale i catej przyrody. Katastrofa zywieniowa zatoczytaby koto.

Niemal 80% produkcji zywnosci zalezy od pracy pszczét - jesli
pozwolimy, zeby wyginely, czeka nas poteizny kryzys zywnosciowy.

A co by byto z zapylaniem i czy w jaki$ sposéb mozna przeprowadzaé
je sztucznie? Oczywiscie, ze mozliwe jest reczne zapylanie. Niestety jest
ono niezwykle drogie, powolne, pracochtonne i wymaga ogromne;j liczby
pracownikéw. Poza tym z gospodarki rolnej znikngtby jeden z dziatéw,
czyli pszczelarstwo. Dlatego nie tylko ze wzgledu na ekologie, ale i ekono-
mie, optaca sie chronié pszczoty wszelkimi mozliwymi sposobami.

Pszczoty miodne (Apis mellifera) zyjq w pszczelej rodzinie sktadajqcej
sie z krélowej, robotnic i trutni. W gniezdzie istnieje podziat obowigzkéw,
a wyglgd i rozmiary osobnikéw zalezqg od ich funkcji. Matka wydaje na
swiat mtode, robotnice pracujg w gniezdzie i poza nim, trutnie zaptadnia-
ja matke. Pszczela rodzina moze istnieé wiele lat. Pszczoty zimqg nie opusz-
czajqg ula i zywiq sie zapasami miodu. Pszczela rodzina w sezonie wydaje
100-200 tysiecy mtodych. Pszczoty przechodzg przeobrazenie zupetne
od jaj przez larwy i poczwarki do dorostych. Z jaj zaptodnionych wylegajg
sie samice, z niezaptodnionych samce, z larw po 2 tygodniach - matki,
po 3 - robotnice, po 4 - trutnie. Larwy sg karmione miodem, mleczkiem
i pytkiem, z larw karmionych tylko mleczkiem powstaje krélowa. Pierwsza
wylegta matka zabija pozostate, odbywa lot godowy, wraca do gniazda
i sktada jaja, nie pracuje, a feromonami steruje zyciem ula. Robotnice
stuchajq sygnatéw feromonowych, pielegnujq i karmig mtode, porzqgdkujg
i broniq gniazda, produkujg woskowe plastry i gromadzg miéd. Robotnica
po okoto 21. dniach zycia zostaje zbieraczkq, wylatuje w poszukiwaniu
kwiatéw, zebrany pytek i nektar zanosi do ula i oddaje magazynierkom.
Trutnie pojawiajg sie wiosng, do lotu godowego nic nie robig, po kopulacji
ging, pozostate pomagajqg w gniezdzie, przepedzane jesieniq ging.

Pszczota matka (1,7-2,2 ¢cm) ma wydtuzony, spiczasto zakohczony
odwtok i owalng gtowe, robotnica (1,3-1,5 cm) ma tréjkqtng gtowe, ko-
szyczki do przenoszenia pytku na tylnych odnézach i zgdto na kohcu od-
wtoka, truten (1,4-1,6 cm) jest krepy. Ubarwienie majq brunatno-zétte,
odwtok w ciemne paski. Cate sqg mocno owtosione, majqg 3 pary odnézy,
2 pary btoniastych i przezroczystych skrzydet, duze ztozone oczy i czutki
z cztondw.

W naturze pszczoty zyjg w dziuplach starych drzew, czyli barciach. Dla
hodowlanych pszczét zbudowano ule ramowe, czyli drewniane, stomiane
lub trzcinowe domki z plastrami, ustawiane w pasiece. Ze wzgledu na
bezpieczehstwo pasieki i ludzi, komfort zycia pszczét i pracy pszczela-
rza, teren powinien byé ogrodzony, zaciszny i lekko zacieniony, z dala od
uczeszczanych miejsc.

W ciggu roku pszczelarz wykonuje prace kierujgce rozwojem pszcze-
lej rodziny i zapewniajgce jej odpowiednie warunki, zabezpiecza przed
chorobami, szkodnikami i pasozytami oraz pozyskuje pszczele produkty.

Ul to skrzynka z ramkami, w ktérej gtéwnym elementem jest korpus
z gniazdem pszczelej rodziny. Wiosng dostawiany jest kolejny korpus zwa-
ny miodniqg z plastrami, oddzielony od czesci gniazdowej kratkg, przez
ktérg mogq przejsé tylko robotnice. W miodni gromadzony jest miéd, gdy
plastry sq zapetnione nastepuje miodobranie. Ul przykryty jest materia-
tem izolacyjnym zabezpieczajgcym wnetrze przed wychtadzaniem i na-
grzewaniem. Pszczoty utrzymujg w gniezdzie statq temperature ponad
+34°C. Plastry w ulach umieszczone sg w ramkach, mozna je przenosié
i wykonywaé wielu prac (odbiér miodu, tworzenie nowych rodzin, wymiana
starych plastréw).

W pasiece nalezy nosié zabezpieczajgcy przed vzgdleniami stréj
pszczelarski w jasnych kolorach, szczelny, ale przewiewny kombinezon,
kapelusz i rekawice. W pasiece trzeba zachowywaé sie spokojnie i cicho,
nie wykonywaé gwattownych ruchéw i nie machaé rekami. Ul nalezy ob-
chodzi¢ z tytu, nie stawaé przed miejscem wylotu i wlotu owadéw. Nalezy
tez unikaé intensywnych, obcych pszczotom zapachéw (pot, dezodoranty,
perfumy, mydta, alkohol).

Do sprzetu niezbednego w pasiece nalezq ule i podstawki oraz ramki
z odbudowang woszczyng, podkurzacz, podkarmiaczki, dtuto, szczotka do
omiatania pszczét, pojemniki na miéd i miodarka. Pierwsze miodobranie
wykonuje sie na przetomie maja i czerwca, gdy miéd jest dojrzaty, w cie-
ply, pogodny i bezwietrzny dzieh. Czesty odbiér sktania pszczoty do in-
tensywnej pracy i pozwala na pozyskanie miodéw réznych odmian. Uzycie
dymu nalezy ograniczyé do minimum, pracowaé szybko, ale spokojnie. Po
miodobraniu, by rodzinie pszczelej nie grozit gtéd, powinno zostaé 3-4 kg
miodu. Miodobrania wykonuje sie w pracowni lub w pasiece. W czasie wi-
rowania miodu nalezy zachowaé szczegélng higiene oraz czystosé sprze-
téw i pomieszczenia.

Zabieranie plastréw z miodem trzeba przeprowadzié sprawnie, ko-
lejne plastry po zmieceniu z nich pszczét (na deseczke przed wlotem do
ula) wstawia sie do zapasowej skrzynki, a na ich miejsce od razu wktada
nowe. Jesli przez dtuzszy czas w ulu bedzie pusta przestrzen, owady same
jg zabudujq. Pszczét nie wolno omiataé bezposrednio do ula, gdyz to je
rozdraznia i mogq zaatakowaé pszczelarza.

Plastry z miodem poddaje sie obrébce. tatwiej jest odsklepié jeszcze
ciepte plastry nozem albo odsklepiaczem widelcowym do wanienki lub
miski. Odsklepione plastry wstawia sie do miodarki i wiruje. Miéd spusz-
cza sie do naczynia z sitem zatrzymujgcym zanieczyszczenia, nastepnie
przelewa do odstojnika. Po 2-3 dniach powietrze i lekkie zanieczyszczenia
na powierzchni miodu tworzq piane, ktérg zbiera sie i oddaje pszczelej
rodzinie. Ciezsze zanieczyszczenia pozostajq na dnie.

Miody, gromadzony przez pszczoty podstawowy pokarm pszczelej ro-
dziny, to tradycyjne produkty regionalne o szczegélnych wartosciach. To
stodki produkt naturalnie krystalizujgcy sie i dojrzewajgcy w plastrach,
tagczqcy rézne substancje z roslin i wydaliny owadéw. Miéd w zaleznosci od
kwitngcych roslin, z ktérych pszczoty zbieraty pytek, nektar i spadz, moze
mie¢ barwe od stomkowej do ciemnobrgzowej, konsystencje od ptynnej do
skrystalizowanej, rézny smak, zapach i wtasciwosci. Na kilogram miodu
pszczota zbiera 3 kilogramy nektaru (60 000 lotéw). Rézne rodzaje mio-
déw pozwalajg na dopasowanie ich do wtasnych potrzeb. Uczulenia na
miéd wystepujqg rzadko.

Miéd to wodny (17-18%) roztwér cukréw i innych substancji, ktéry zawie-
ra: weglowodany, cukry proste (glukoza, fruktoza) i wielocukry, biatka (albu-
miny, globuliny), aminokwasy, mikroelementy, enzymy, kwasy organiczne,
witaminy (A, B1, B2, B12, C, E), antyoksydanty, mineraty i zwigzki fenolowe.

Miéd poprawia ogélny stan zdrowia i samopoczucie, wzmacnia, po-
budza, odzywia, vodpornia, detoksykuje i odczula. tagodzi dolegliwosci
chorobowe (dermatologiczne, pokarmowe, przeziebieniowe, reumatyczne,
wzmacnia serce), pomaga w nerwicach, depresji i bezsennosci, przyspie-
sza gojenia ran i skéry. Ma dziatanie przeciwbakteryjne, antywirusowe,
przeciwzapalne, napotne, przeciwgorgczkowe, antyoksydacyjne, moczo-
pedne i przeciwmiazdzycowe.

W kosmetyce szybko wnika w gtgb skéry, nawilza, odzywia, dotlenia,
regeneruje, oczyszcza, wygtadza, napina, przywraca pH, pobudza meta-
bolizm, sptyca zmarszczki, rozjadnia przebarwienia, tfagodzi podraznienia,
hamuje rogowacenie, zapobiega wypryskom i pajgczkom, poprawia ukrwie-
nie. Rozjasnia wtosy, wygtadza, nadaje potysk i przyspiesza ich rosniecie.
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Produkty pszczele w medycynie
(apiterapia) i kosmetyce
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Hotele dla dzikich zapylaczy

Odrézniamy pszczole od osy
i szerszenia.

Dlaczego pszczoly gina?

Chronimy pszczoly

Kwiaty lubiane przez pszczoty -
rosliny miododajne

Produkty pszczele uzupetniajg codzienng diete dzieci i dorostych
oraz zapewniajq zdrowq pielegnacje, dostarczajq tez bogactwa proz-
drowotnych sktadnikéw odzywczych Nie zawierajq konserwantéw i za-
nieczyszczen, sq tez dobrze przyswajane. Mozna je spozywaé osobno
lub dodawaé jako suplementy do napojéw i pozywienia. Z produktéw
pszczelich powstajg tez kosmetyki naturalne do pielegnacji (mydta,
kremy, balsamy), makijozu (tusze, pomadki, podktady, cienie) i wlo-
séw (woski). Aby wybraé odpowiedni suplement czy kosmetyk trzeba
ustalié czy ma zapobiegaé chorobom, wspomagaé leczenie czy dziataé
uniwersalnie.

Wsréd produktéw pszczelich sq rézne, opisane wczesniej miody
oraz mleczko pszczele (do karmienia larw), pierzga (pokarm pszczét,
sfermentowany pytek kwiatowy), propelis (kit pszczeli, mieszanka zy-
wic, miodu i pytku do uszczelniania ula), pytek pszczeli, wosk pszcze-
li, jad pszczeli i ich mieszanki.

Wszystkie pszczele produkty majg wtasciwosci prozdrowotne i ko-
smetyczne, kazdy nieco inne. Pomagajg w wielu chorobach (astmie,
zapaleniu stawéw, chorobie Alzheimera, reumatoidalnym zapaleniu
stawédw), wspomagajg uktad nerwowy, pokarmowy i krwionosny oraz
odpornosé, sq antyseptyczne i przeciwbélowe, pobudzajq apetyt,
wzmacniajq i regenerujq przy wysitku fizycznym i psychicznym oraz
w rekonwalescencji, leczg rany, grzybice i oparzenia. Natomiast ko-
smetyki pielegnujq rézne typy skéry, nawilzajq, napinajg, wygtadzajg
i odzywiajq, dziatajg antyalergicznie, przeciwzapalnie, odmtadzajgco
i antybakteryjnie, pomagajg w trqdziku i chorobach skéry.

Nadmierna urbanizacja pozbawita dzikich zapylaczy naturalnych
siedlisk, a powinny one na state gosci¢ w kazdym ogrodzie czy parku.
Dzi$ rewitalizacja terenéw miejskich prowadzona jest pod kgtem eko-
logii i réwnowagi biologicznej, czemu sprzyja zaktadanie zieleni natu-
ralnej z roslinami kwitngcymi i miododajnymi. Dlatego nie moze tam
zabrakngé hoteli dla owadéw zapylajgcych.

Hotele dla owadéw to wielofunkcyjne domki-budki, w ktérych
owady moggq sie chronié przed drapieznikami, deszczem i chtodem,
zimowaé, odpoczywaé, zaktadaé gniazda i sktadaé jaja, opiekowaé
sie nowym pokoleniem i przepoczwarzaé. Mozna je kupié lub zrobié
we wlasnym zakresie. W takim domku mogg mieszkaé rézne gatunki,
z zapylaczy najczesciej pszczoty samotnice (murarki) i trzmiele. Aby
hotel (drewniany domek, drewienka czy grube gatezie i doniczki z na-
wierconymi otworami, cegly dziurawki) zostat zasiedlony, trzeba za-
bezpieczone siatkg przegrédki wypetnié naturalnymi materiatami (uto-
zone poziomo peczki drobnych i grubszych gatgzek, réwniez pustych
w $rodku, todyg trzciny, wikliny lub bambusa, suche liicie, siano, mech,
zrebki kory, trociny, szyszki lub stoma).

Mate budki mozna postawié¢ niemal wszedzie, a duze na wiekszych
terenach zielonych, jok ogrody, parki czy zielone podwérza. Domki mu-
szq by¢ tatwo dostepne dla owadéw, umieszczone w miejscach zacisz-
nych i cieptych, ostonietych przed deszczem i wiatrem, stonecznych, ale
nie nadmiernie nastonecznionych, z dala od ruchliwych miejsc. Trzeba je
lokalizowaé w poblizu rabatek z kwiatami, bylinami i ziotami, kwitngcych
krzewéw i drzew. Domki mozna ustawiaé na ziemi lub powiesié na stup-
ku, drzewie czy $cianie budynku, maksymalnie na wysokosci 1,5 metra.

Wielkosé: pszczota (robotnica do 1,5 cm) i osa (robotnica do 1,4 cm)
sq podobnej wielkosci, szerszeh jest wiekszy (robotnica
do 3,5 cm)

Budowa: pszczota jest krepa bez przewezenia, osa i szerszeh majg

przewezenie miedzy tutowiem i odwtokiem (,,talia osy™).

Ubarwienie: osa ma intensywne zétto-czarne pasy, pszczota jest
ciemniejsza, rudo-brgzowa i delikatnie owtosiona, szer-
szeh ma tutéw czarny w rude plamy, a odwtok zétty
w czarne pasy.

Zachowanie: pszczota jest spokojna, fagodna, nie atakuje bez powodu.
Osa moze byé agresywna i atakowaé bez powodu. Szer-
szen jest spokojny, nie zgdli bez powodu, unika ludzi, ich
jedzenia i napojéw.

Zqdlenie:  osa i szerszef wyciggajg zqdfo i nie ging po uzgdleniu.

Pszczota przy wycigganiu zgdta rani sie i ginie, dlatego

nigdy nie atakuje bez potrzeby.

Uzgdlenie kazdego z owaddéw powoduje obrzek i bél. U oséb uczu-
lonych lub z powodu wielu uzgdlen moze wystgpi¢ gwattowna reakcja
alergiczna (wstrzgs anafilaktyczny) z duzqg opuchlizng, silnym bélem,
wysypkg i dusznosciami. Wtedy nalezy szybko zgtosié sie do lekarza,
gdyz jest to sytuacja bezposrednio zagrazajgca zyciu. Gdy pszczota
uzqdli, nalezy usungé zgdto by do krwioobiegu przenikneto mniej jadu.
Bél i opuchlizne ztagodzq oktady z zimnej wody, lodu, octu i cytryny.
Mozna posmarowaé masciq przeciwalergiczng. Za atak pszczét naj-
czesciej wine ponosi cztowiek, ktérego zapach, stréj czy zachowanie
zirytowato owady.

Réwnowaga miedzy pszczotami i ludzmi w ostatnim stuleciu zostata
mocno zachwiana, a przeciez pszczoty majq podstawowe znaczenie dla
bioréznorodnosci i catego zycia na Ziemi. Obecnie na Swiecie obserwu-
jemy zmniejszanie sie populacji owadéw zapylajqgcych, niektére gatunki
sqg krytycznie zagrozone, a najwiekszym dla nich problemem jest cztowiek
zaburzajgcy naturalne srodowisko. Co roku umiera 20-30% istniejgcych
kolonii, w Europie 1 gatunkowi pszczét na 10 grozi wyginiecie. Na czer-
wonej liscie zagrozonych gatunkéw znajdujg sie miedzy innymi pszczoty
miodne i trzmiele. Problemem jest masowe giniecie kolonii pszczét zwane
CCD, zespét chorobowy o nieustalonych przyczynach, ktéry sprawia, ze
pszczoty wylatujgce z ula nie wracajg.

Przyczyn takiego zachowania i spadku liczebnosci pszczét jest wiele.
Najwigkszym problemem jest zmniejszona bioréznorodnosé gatunkéw
roslin powodujgca brak urozmaiconego pokarmu, co obniza odpornosé
pszczdt na stres, a przy bliskim pokrewiefstwie genetycznym i coraz
wiekszej liczbie choréb i pasozytéw powoduje $miertelno$é. Pszczotom
szkodzi tez utrata siedlisk, gdyz znajdujg mniej schronien i miejsc do
budowy gniazd. Zagrozenie sprowadza karczowanie laséw, uprawy mo-
nokulturowe, zmiana uzytkowania gruntéw, likwidacja nieuzytkéw, kwit-
ngcych tak i ogrédkéw przydomowych, a takze intensyfikacja rolnictwa,
genetycznie modyfikowane uprawy czy stosowanie pestycydéw i srodkéw
ochrony roslin. Poza tym zanieczyszczenie srodowiska spowodowane in-
dustrializacjq i zmiany klimatyczne zmieniajgce czas kwitnienia roslin.
Prawdopodobnie réwniez dziatanie fal elektromagnetycznych zaktéca
system nawigacyjny pszczdt, przez co nie mogq wrécié¢ do ula.

Pszczoty sq naszymi sojuszniczkami. Musimy je chronié i wspieraé,
gdyz same nie dostosujq sie do szybko zachodzgcych zmian Srodowi-
skowych. Dlatego w ich ochronie warto stosowaé zasady dobrych prak-
tyk, powrécié¢ do natury w odzywianiu, urzgdzaniu ogrodu i rolnictwie.

Przyjozne pszczotom bioréznorodne ogrody i tereny zielone to obszary
petne roslin miododajnych. Przy ich wysiewaniu, réwniez na balkonach czy
w ogrédkach, zwréé uwage na pochodzenie, by nie byty roslinami inwazyj-
nymi, trujgcymi dla pszczét czy ubogimi w nektar. Sadz i siej rosliny rodzi-
me, kwitngce wymiennie przez caty sezon, by pszczoty miaty staty dostep
do pokarmu. Warto skorzystaé z gotowych mieszanek nasion. Zaktadaj
kwietne tgki zamiast nisko i czesto koszonych trawnikéw, na fragmencie
zrezygnuj z koszenia. Ogranicz usuwanie chwastéw czy lisci jesieniq. Sadz
kwitngce drzewa i krzewy. Zapylacze pojawiq sie same, gdy znajdg miej-
sca zerowania i schronienia. Poza tym w poblizu miododajnych roslin ustaw
poidta, by pszczoty mogty czerpaé potrzebng w ulu wode.

Stwérz dzikim pszczotom, poza przyjazng, bioréznorodnq prze-
strzeniq, bezpieczne schronienia. W poblizu miododajnych roslin kwit-
ngcych, w miejscu lekko nastonecznionym i zacisznym zawies$ hotele dla
owadéw. Jeszcze lepsze od domkéw sq zblizone do naturalnych pomoce
gniazdowe dla dzikich pszczét, ktére czesto gniezdzqg sie w préchnie,
suchych trawach, martwym drewnie, kawatkach kory i dziuplach. Cza-
sem wystarczy zostawié im kawatek odstonietej ziemi, by mogty tam
zaczgé budowaé swoje gniazdo. A najbardziej pszczoty potrzebujq spo-
koju — by im nie przeszkadzaé i nie szkodzié, a one juz sobie poradzq.

Chroh naturalne siedliska, zostaw dzikie miedze, nieuzytki, tqki,
sady i ogrody, nie powiekszaj upraw monokulturowych. Decydujgc

o miejskich inwestycjach pamietaj, by w parkach zachowano miejsca
naturalne i stare drzewa oraz korytarze ekologiczne.

W rolnictwie i ogrodach zrezygnuj ze srodkéw chemicznych na rzecz
ekologicznych, wszystkie stosuj zgodnie z instrukcjq i umiarem. Nie za-
nieczyszczaj Srodowiska chemikaliami.

Pasieke prowadz zgodnie z zasadami zréwnowazonego pszczelar-
stwa, z dbatoscig o potrzeby pszczelich rodzin (leczenie, woda i pozy-
wienie, higiena). Nie nastawiaj sie na masowq produkcje, pszczotom
nie odbieraj zbyt wiele miodu. Jedz miéd, jest pyszny i zdrowy. Kupuj
produkty z ekologicznych gospodarstw i od lokalnych pszczelarzy, miéd
o znanym pochodzeniu z certyfikatami. Dzieki temu zadbasz o pszczoty
i bedziesz wspierat lokalnych wytwércéw zywnosci.

Stuchaj naukowcédw i pszczelarzy, ktérzy zwiekszajg Swiadomosé
spotecznqg i przekazujq wiedze. Poszerzaj swojq wiedze, przytgczaj sie
do lokalnych akcji uswiadamiajgcych mieszkafncom role pszczét. Zacznij
w najblizszej okolicy, rozmawiajmy z rodzing, przyjaciétmi czy sgsiadami
i uSwiadamiaj im waznosé pszczoty i ich praca dla Srodowiska. Zacheca;j
do przytgczania sie do réznych akgeji czy inicjatyw fundacji. Dzieki temu
wszyscy, w tym rolnicy, zrozumiejq, ze lepsze plony i korzysci dla Srodowi-
ska mozna osiggngé na przyktad zapraszajge na pola wedrowne pasieki.

W skali kraju konieczne jest monitorowanie zdrowia pszczét, zmniej-
szenie wykorzystywania pestycydéw, wspieranie dobrych praktyk w rolnic-
twie. A europejskie inicjatywy dgzq do zwiekszenia finansowania badan
i rozwoju, ekologicznych praktyk rolnych i zakazu stosowania pestycydéw.

Warto, by Polska stata sie krajem prawdziwie przyjaznym
pszczotom. Pamietaj! 20 maja jest Swiatowym Dniem Pszczét.

Nadmierna urbanizacja pozbawia pszczoty naturalnych siedlisk. Dla-
tego tez w kazdym, nawet najmniejszym ogrédku, w parku czy sadzie, po-
winny rosngé rosliny miododajne zapewniajgce pokarm zapylaczom. Rosli-
ny miododajne intensywnie i dtugo kwitng, wabig pszczoty i dostarczajg im
cennych sktadnikéw pokarmowych i surowca do produkcji miodu, nektaru
lub spadzi (rosliny spadziodajne, na ktérych lisciach i pedach gromadzg sie
wydaliny owadéw). Poza tym rosliny te pieknie pachng oraz dtugo i obficie
kwitng, upiekszajqg krajobraz, zdobiq kwietne tgki, ogrody, rabaty czy bal-
kony i tarasy. Pszczoty przycigga bardzo wiele gatunkéw roslin kwitngcych
w réznych porach roku. Mimo ze przez cztowieka sg one czesto postrzega-
ne jako chwasty, tworzq idealne miejsce do zycia dla pszczét.

Pszczoty wabig dzikie tgki czy kwietne tgki w ogrodach lub miastach
(zaktadane zamiast trawnikéw), gdzie szczegélnie kuszgce sqg dla nich
rosliny motylkowate (koniczyna, lucerna, wyka, komornica), a poza tym
inne jednoroczne i wieloletnie polne kwiaty (maki, jasnoty, pszczelnik, ogé-
recznik, zmijowiec, facelia, chabry, tubin, macierzanki, rzepak, miodunka,
nostrzyk, ostrozen, szczeé, wrotycz) oraz ziota (rozmaryn, kminek, anyz
hyzop, mieta, majeranek, tymianek, kolendra, szatwia, arcydziegiel, mni-
szek lekarski, melisa, dziurawiec).

Miododajnymi drzewami sq: jarzebina, kasztanowiec, jawor, klon,
lipa drobnolistna, robinia akacjowa, i wierzba. Najwiekszg miododaj-
noscig charakteryzuje sie lipa drobnolistna. Poza tym krzewy: ber-
berys, czeremcha, gtég, kruszyna, réza i ligustr. W sadzie pszczoty
przyciggajq: Sliwa domowa, malina i czarna porzeczka. Wiréd pngczy
wyrézniajg sie: bluszcz, wiciokrzew i winobluszcz. Dobrymi roslinami
miododajnymi sqg tez lawenda i wrzos.



