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KRAINA JEZIORA
ZEGRZYNSKIEGO

Przewodnik po przyrodniczych trasach
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SEGRzYN®

Od wydawcy

Oddajemy do Waszych rgk mini przewodnik zachecajgcy
do pieszych i rowerowych wedrowek atrakcyjnymi
przyrodniczo szlakami turystycznymi, przebiegajgcymi
przez gminy Jablonna, Wieliszew, Nieporet, Radzymin

i Serock. Wedrujgc lesnymi duktami, polnymi Sciezkami
oraz brzegami Wisty, Narwi i Jeziora Zegrzynskiego,
mozna spotka¢ siedliska kilkuset gatunkow ptakow,
pozytecznych i szkodliwych owadow oraz zerujgcych nad

wodg gadow, plazow i ssakéw.

To raj dla mitosnikow przyrody, pasjonatow wedkarstwa
oraz rekreacji i aktywnego wypoczynku nad wodg. Przy
plazach Zegrza, Nieporetu i Serocka spotkamy liczne
zeglarskie mariny, hotele i pensjonaty oraz nadwodne
tawerny i renomowane restauracje. Mimo tych pokus,
zachecamy do pieszych i rowerowych wycieczek
wybranymi przez nas trasami, wiodgcymi przez obszary

chronionej przyrody i rezerwaty.

Przekazujemy Panstwu unikatowe wydawnictwo, ktére
ze wzgledu na niewielki naklad w wersji drukowanej
dostgpne jest jedynie szczgsliwcom. Jego integralng
czeScig sq mapy gmin Jablonna, Wieliszew, Nieporet,
Radzymin i Serock, bogato ilustrowane zdjeciami

z opisami wybranych, chronionych i pospolitych ptakow,
ssakow i plazéw, ktére mozecie spotka¢ np. podczas

bezkrwawych, fotograficznych towow.

Przewodnik ,, Kraina Jeziora Zegrzynskiego”

Jjest czgScig cyklu wydawniczego,

skladajgcego si¢ z 7 map przyrodniczych oraz
przewodnika ,, Kraina Dolnego Bugu”.

Wszystkie wyminione wydawnictwa sq dostegpne na
stronie wydawcy www.jeziorozegrzynskie.info, do ktorej
odwiedzenia zachgcam, gdyz mozna na niej obejrzeé
zrealizowane przez nas filmy i flipbooki oraz ,,pobrac¢”
mape ,, Rowerowej petli wokol Jeziora Zegrzynskiego

z opisami tras wiodgcych przez tereny chronionej

przyrody, z przeprawg u ujscia Bugu do Narwi.

Zbigniew Szumera

Prezes Stowarzyszenia ,, Zalew Zegrzynski”



Wstep

Kraina Jeziora Zegrzynskiego obejmuje obszar mazowieckich gmin Niepo-
ret, Serock, ale takze Jabtonna, Radzymin i Wieliszew. Zanim przyjrzymy
sie walorom przyrodniczym tego terenu, przypomnijmy uroki, znaczenie
i atrakcyjno$¢ samego Jeziora Zegrzynskiego.

Jezioro Zegrzynskie, ktére czesciej, mimo braku oficjalnej akceptacji, na-
zywamy Zalewem Zegrzynskim, to po prostu zbiornik retencyjny na Narwi,
utworzony w 1963 r. w Kotlinie Warszawskiej, w powiecie legionowskim.
Zbiornik wybudowano jako najnizej potozony element planowanej kaskady
zbiornikéw na Bugu, ktére miaty umozliwié¢ zegluge. Ostatecznie z budo-
wy pozostatych zbiornikéw zrezygnowano, a jezioro wykorzystywane jest
przede wszystkim do celéw rekreacyjnych oraz jako rezerwowy zbiornik
wody pitnej dla aglomeracji warszawskiej. Zapora odgrywa rowniez pewng
role energetyczna.

Jezioro powstato po przegrodzeniu koryta Narwi zaporg w Debem, na ktorej
zostafa zbudowana elektrownia wodna o mocy 20 MW. Podczas budowy
utworzono ok. 60 km watéw ochronnych, co zmnigjszyto mozliwo$¢ po-
wstawania powodzi w dolnym biegu Narwi i Bugu. Powstanie zbiornika
przyczynito sie do nawodnienia ok. 8 tys. ha tak i gorszych gruntéw oraz
uregulowania gospodarki wodnej na terenie ok. 13 tys. ha. Zbiornik pota-
czony jest z Bugiem, Narwig oraz Wistg — przez Kanat Zeranski.

Jego powierzchnia wynosi 3030 ha, dtugos$¢ 41 km (na Narwi), szeroko$¢
do ok. 3,5 km, pojemno$¢ 94,3 min m3. Zwierciadfo wody znajduje sie
79 m n.p.m. Maksymalne spietrzenie wynosi 7 metréw. Wptyw spietrzenia
konczy sie ok. 27 km za Serockiem.

Zbiornik otaczaja lasy sosnowe, ktére wystepujg miedzy Debem i Wielisze-
wem, Biatobrzegami i Rynig, a takze w okolicach Jadwisina i Jachranki.
Jezioro jest miejscem rekreacji mieszkancéw Warszawy i okolic. Uprawiane
jest wedkarstwo, zeglarstwo, kitesurfing, windsurfing, kajakarstwo, wioslar-
stwo i sporty motorowodne. Zima na jeziorze pojawiajg sie bojery, iceflyery
i iceboardy. Czystos¢ wody zbiornika poprawiono dzieki wybudowaniu kilku
oczyszczalni nad Narwia, Bugiem i ich doptywami.

Kraina Jeziora Zegrzynskiego to obszar zagrozony, ale wciaz oferujacy czto-
wiekowi to, co w przyrodzie najwazniejsze — bogata, réznorodng roslinnosé
i wiele gatunkow rzadkich juz ptakéw i zwierzat.

Podgladajmy nature, dbajac o jej dobrostan. Wierzac, ze fantastyczne okazy
fauny i flory dtugo jeszcze bedg nas cieszy¢, zachecamy do korzystania
z tego, co tu znajdziemy. Piesze wedréwki czy rowerowe wycieczki propo-
nowanymi w tym przewodniku trasami lub samodzielnie zaplanowanymi
szlakami to szansa na relaks, przygode, ale takze edukacje, ktérej nigdy
za wiele. Wokot Jeziora Zegrzynskiego znajduje sie dwanascie szlakow
rowerowych. Ich dfugo$¢ wynosi 351,1 km.

Wiekszos¢ prezentowanych w wydawnictwie miejsc to tereny szczegdlnej
ochrony przyrody — obszar Natura 2000. Wskazujemy trasy najmniej
ucigzliwe dla mieszkajgcych tam ptakéw i zwierzat. Wedrujac atrakcyjnymi
turystycznie $ciezkami, nie zaktdcajmy ich spokoju.



TRASA 1

etapy km

Zegrze Trasa prawie od samego poczatku przebiega watem przeciwpowo-

Potudniowe 00 dziowym. Mijamy m.in. Wieliszewskie tggi oraz plaze. Na odcinku
do zapory w Debem, po prawej stronie na amatordw wedkarstwa

Debe 75 czekaja stanowiska fowienia ryb. Uwazni obserwatorzy napotkaé

moga rybofowa, bobra europejskiego, mewe mata czy czaple siwa.
Caty czas przemieszczamy sie ponadregionalnym korytarzem ekolo-
Sikory 145 gicznym, wzdtuz malowniczej Narwi. W Gérze zachowaly sig ruiny
Patacu Poniatowskich z 1780 .

Gora 21,5 Mito$nicy militariow z pewnoscia powinni wstapi¢ do fortdw w Ja-
néwku Pierwszym, gdzie spotka¢ mozna nocka duzego. Na wycieczke
24,0  po nadwislanskich rezerwatach koniecznie trzeba zabra¢ aparat,
aby uchwyci¢ kolonie mew czy kormorandw. Wzdtuz watu nierzadko
Wolka Gérska 26,7  mozna zobaczy¢ czaple siwg ptaskonosa czy zimorodka zwyczajnego.

Jandwek
Pierwszy

Rajszew 33,5 W Rajszewie warto zrelaksowac sig na polu golfowym. Peretkg ar-
chitektonicza okolicy jest z pewnoscig Patac Poniatowskich z XVIII w.
Jabtonna 39,0 w Jabtonnie. Z kolei w nowoczesnej hali widowiskowo-sportowej
w Legionowie znajdziemy sitownig, Scianke wspinaczkowa czy wy-
Legionowo 449 pozyczalnie rowerdw.
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TRASA 2

etapy km
Z Poczatkowy odcinek jest taki sam, jak w Trasie 1, jednak w Debem
egrze . o o
Pofudniowe 0,0 szlak skreca na pétnoc, w droge gminna i prowadzi w kierunku Ze-
spotu przyrodniczo-krajobrazowego Debe, a dalej do Fortu ,Debe”.
W Lasach Serockich, w Rezerwacie Zegrze, mozna spotkac traszke
Debe 7,5  grzebieniasta. Mijajac Uroczysko Zegrze i Jezioro Chojno, trasa biegnie
do drogi krajowej Warszawa—Puttusk. W Woli Kietpinskiej znajduje sie
neobarokowy obiekt sakralny. W Serocku koniecznie trzeba zobaczy¢
Serock 26,2 pdznogotycki koscidtz XVl w., Rynek Miejski, Grodzisko Barbarka oraz
wybrac sig na miejska plaze.
Jadwisin 29,7 Kolejne ciekawe miejsca czekajg na odcinku od Jadwisina do Ze-
Zegrzynek 2 872 Mijamy port Yacht .K!ubu, Ffol'skiego, Patac Rad;iwiﬁéw z kofica
XVIII w., Rezerwat Jadwisin. Sciezkg lesna dochodzimy do Wawozu
Legrze 338 Szaniawskiego, gdzie niedaleko zobaczyé mozna ruiny Dworku Sza-
Zegrze 36.0 niawskich. W Zegrzynku znajduije sig port i o$rodek Klub Mila (dawny
Poludniowe " osrodek PTTK).
TRASA 3
etapy km
Startujemy przy stacji PKP skad mamy widok na Jezioro Zegrzynskie
. i Dzika Plazg. W Nieporgcie mozemy odwiedzi¢ kosciét barokowy
Nieporgt 0.0 ;16551 Droga nr 633, biegnaca wadiuz Kanatu Zerariskiego, idziemy
az do ktadki, ktéra przechodzimy na druga strong kanatu. Po drodze
mijamy gréb nieznanego zotnierza z 1920 r. Przekraczamy droge nr
631 i kierujemy sie na potudniowy wschod. W okolicach Rezerwatu
Zamostki . Puszcza Stupecka mozemy spotkac traszkg grzebieniasta i kumaka
Wolczyiskie ™" nizinnego, a w Rezerwacie tegi Czamej Strugi warto poszukac jaskra
kosmatego.
Kierujemy sig na pétnocny wschdd, do Radzymina, a dalej, droga
Radzymin 31,0 &minna, dofortuw Beniaminowie. Warto odwiedzi¢ rowniez Uroczysko
Biatobrzegi, skad szlakiem rowerowym docieramy do brzegow Jeziora
Zegrzynskiego, a nastepnie na potudniowy wschdd do Portu Pilawa
i Portu Nieporet. Po dotarciu do drogi nr 631, skrecamy w prawo,
Nieporet 490  przejezdzamy nad kanatem Zeraniskim i dojezdzamy do Dzikiej Plazy,
gdzie czeka nas odpoczynek.
TRASA 4
etapy km
Trasa w dominujacej czesci prowadzi po wale, umozliwia doktadng
. . obserwacje Jeziora Zegrzynskiego oraz koricowego hiegu rzeki Bug.
Biafobrzegi 0.0 Odcinek jest bardzo urozmaicony — wiedzie wérdd tak porastajacych
torfowiska i bory sosnowe. Mozna tu natkna¢ sig m.in. na czaple,
tabedzie, kaczki oraz zwierzyng le$na sarny, zajace a nawet fosie.
S Wsrdd tak pobtyskuja starorzecza Bugu, nad ktdrymi dominuja deby
Arciechw 120 zwane ,Mocarzami”. W Skansenie w Kuligowie koniecznie trzeba
zobaczy¢ tradycyjne drewniane budownictwo.
Kuligéw 19,4 Dalsza czgSc trasy prowadzi gtownie wsrdd mazowieckich fak i pdl.
, Tematem dominujacym tej trasy jest dziedzictwo kultury i architektury.
Slezany 26,5 0dcinek rozpoczyna sig na wysokiej skarpie Bugu, przy patacu w
Dabréwka 337 Slezanach. Budynek otacza rozlegty, romantyczny park, do ktorego
biegnie aleja kasztanowa. Warto odwiedzi¢ Dabrowke
Radzymin 496 _miejsce chrztu C.K. Norwida.
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Jabftonna to gmina zielona i przyjazna, chociaz ze
wzgledu na bliskos¢ stolicy, prawie warszawska. Ponad
potowe jej powierzchni stanowig lasy i zadrzewienia
objete ochrong programu Natura 2000, wchodzace
w sktad Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajo-
brazu. Duza liczba $ciezek rowerowych, cztery rezer-
waty przyrody, pole golfowe, zabytkowy park, XVIII-
-wieczny patac i kilka innych interesujgcych zabytkow
sprawiajg, ze Jabtonna i jej okolice sg dodatkowg atrakcja dla turystow
wybierajgcych sie nad Jezioro Zegrzynskie.

Przypatacowy zabytkowy park to ogromny atut gminy. Dominujacymi
gatunkami tworzacymi wiekowy drzewostan sg tam lipy, klony, deby
i topole biate. Pojedynczo wystepuja: jesiony, wigzy, kasztanowce i graby.
Drzewa iglaste reprezentujg: sosny, modrzewie, rzadziej Swierki i jodty.
Najstarsze okazy maja po okoto 200 lat. Korzystajac z wytyczonej na
terenie parku $ciezki przyrodniczej, trafimy do 58 pomnikéw przyrody
o$miu réznych gatunkéw drzew.

Ptasko wiodace drogi, dukty lesne i niewielkie wzniesienia sprawiaja, ze
gmina Jabfonna jest idealnym miejscem wycieczek.

Rezerwaty

* Rezerwat lesny ,,Jabtonna” — wystepuja tu pozostatosci réznych ze-
spoféw laséw nadwislanskich, a nad samga rzeka — wawozy erozyjne. Na
pétnocy 140-letnie drzewostany sosnowe i mieszane, z elementami $wie-
tlistej dgbrowy z ciekawymi okazami debu szyputkowego. W potudniowej
czesci — zbiorowiska gradowe. Tworzg je graby, lipy drobnolistne, wiazy
i klony polne. W warstwie krzewéw wystepujg gatunki chronione, jak
kruszyna pospolita i kalina koralowa, a takze bardziej pospolity jatowiec,
berberys i czeremcha zwyczajna. W bogatym runie znajdziemy miedzy
innymi: przetacznika leSnego, pieciornika biatego, orlice, perféwke zwistg,
przytulie pospolita, a takze objete ochrona: bluszcz, naparstnice i konwalie
majowa. Duze ssaki leSne — dziki i sarny. Mniejsze — jez wschodni, zajac,
wiewidrka, mysz le$na i mysz zaro$lowa. Sa tu réwniez drapiezniki: lis
i tchérz. Na terenie rezerwatu gniezdzg sie tez ptaki: gotebiarz, wrona,
sojka, kos, zieba, dzieciot duzy, muchotéwka szara i inne.

* Rezerwat ,Bukowiec Jabtonowski” — niewielki, o powierzchni ok.
38 ha rezerwat, ktérego znaczng cze$¢ pokrywa bor $wiezy z runem
czernicowo-wrzosowiskowym. Jest to ponadstuletni mieszany las z prze-
wazajacym udziatem debu, sosny, buka i brzozy brodawkowatej. Jego
najwiekszym walorem sg ponad 150-letnie pomnikowe buki, deby oraz
dorodne egzemplarze brzozy czarnej. W warstwie krzewow licznie wy-
stepuje kruszyna i wiciokrzew.

* Rezerwat ,tawice Kietpinskie” — to rozlegty teren obejmujacy ponad
7-kilometrowy odcinek Wisty, pokryty piaszczystymi tachami i wyspami,
ktére staty sie ostojg dla rzadkich i gingcych gatunkéw ptakéw. W po-
fudniowej czesci rezerwatu piaszczyste tawice o ubogiej roslinnosci sa
miejscem legdw rybitwy biatoczelnej. Natomiast zlokalizowane na pétnocy
starsze wyspy porastajg wiklinowe zaro$la i wierzby — biate i purpurowe.
WSsrod nich gniazda majg mewy pospolite, ich kuzynki $mieszki i rybitwy



zwyczajne. W rezerwacie spotka¢ mozna réwniez kilka rzadkich gatunkow
zalatujacych — siewke zfotg, biegusa zmiennego, kulika wielkiego, brodzca
zmiennego oraz rybitwe popielata.

* Rezerwat , Kepy Kazunskie” — drugi z nadrzecznych rezerwatéw.
Obejmuje on starorzecza Wisty i liczne wytaniajace sig z jej nurtu wyspy.
Wystepuje tu roslinno$¢ w réznych stadiach sukcesji, od wodnej, reprezen-
towanej przez grazele z6tte i grzybienie biate — potocznie nazywane liliami
wodnymi, przez szuwarowa i bagienng, np. patke szerokolistng, turzyce,
komosy i rdesty, przez podmokte tegi, az do olséw, tzn. laséw olszowych.
Na piaszczystych tachach wystepuja zbiorowiska namulnika brzegowego
oraz lepigznika kutnerowatego, drobnych i mato wymagajacych roslin
jednorocznych. Wyspy starsze porasta rdest kolankowy, komosa btotna,
turzyce i szczawie. Z drzew najliczniejsza jest wierzba wiciowa i wierzba
trojprecikowa, a takze wierzba biata, topola biafa i olcha czarna, ktérych
obecnos$¢ $wiadczy o stopniowym tworzeniu sie fegu wierzbowo-topolo-
wego. Fauna rezerwatu jest bogata w ptaki wodno-btotne. Sg tu miejsca
legowe ok. 30 gatunkdéw, z ktérych najliczniejsze to mewa pospolita,
rybitwa zwyczajna, rzeczna, a takze kaczka krzyzéwka. Nie brakuje
i rzadszych gatunkow, jak czajka zwyczajna, brodziec piskliwy, trznadel,
remiz i inne. Udokumentowano sezonowe odwiedziny ok. 40 gatunkéw
ptakow zalatujacych, m.in. rybotowa, kulika wielkiego, siewki zfotej czy
biegusa zmiennego. Rezerwat jest réwniez miejscem zycia nieduzych
ssakdw, nornic, kretéw, pizmakdéw i bobréw.

Trasy

Atrakcyjne przyrodniczo i turystycznie szlaki pokonaé mozna pieszo lub
rowerem.

Trasa 1:

» Jest to czerwony szlak o dtugosci 12 km. W wigkszosSci biegnie przez
lasy. Rozpoczyna sie w Rezerwacie Jabtonna, przy wale Wisty.

* Prowadzi leSnymi duktami na drugg strone ul. Modlinskiej.

* Lasami Chotomowskimi prowadzi do zbiornika wodnego w Trzcianach,
ktéry powstat w miejscu dawnej zwirowni.

» Dalsza cze$¢ trasy to utwardzona droga wiodgca na przemian przez
taki i las.

* Wycieczke konczymy przy rezerwacie Kepy Kazunskie, ktéry stanowi
ostoje legowa rzadko wystepujacych i gingcych gatunkoéw ptakow.

Trasa 2:

» Jest to szlak niebieski — liczaca 15 km Trasa Nadwislanska przebiega-
jaca gtownie wzdtuz watu po prawej stronie Wisty. Rozpoczyna sie przy
piaskarni w Jabtonnie.

* Mijamy Jezioro Kiepura.

* Wijezdzamy na teren Rezerwatu tawice Kietpifiskie obejmujgcego
wystajace z nurtu wyspy, piaszczyste tachy i zaskakujgco strome w tym
rejonie brzegi Wisty. Urozmaicona linia brzegowa stwarza warunki do
legu kilku rzadkim gatunkom ptakéw wodnych i btotnych. Oprocz rybitw,
spotkamy tu brodzca piskliwego, kulika wielkiego, sieweczke rzeczng
oraz zimorodka.

* Po ok. 2 km powita nas lesny Rezerwat Jabtonna.
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* Nastepnie szlak wiedzie przez Kampinoska Doling Wisty, obszar chro-
niony programem Natura 2000 i wzdtuz rozlegtych pél golfowych w Raj-
szewie.

e Tuz przed koncem trasy, po drugiej stronie Wisty, rozposciera sie Re-
zerwat Kepy Kazunskie, ktdry stanowi ostoje legowa rzadkich i gingcych
gatunkow ptakéw wystepujacych nad Wista.

» Szlak konczy sie na granicy z powiatem nowodworskim.

Trasa 3:

* 45-kilometrowa rowerowa trasa przyrodnicza tgczaca Jabtonne i Wie-
liszew, jeden z pigciu rowerowych szlakdw przyrodniczych wytyczonych
wokot jeziora Zegrzynskiego z wykorzystaniem oznakowania PTTK, wzdtuz
dolin Wisty, Narwi i Bugu. Mozemy te trase podzieli¢ na etapy i zapla-
nowac piesza wycieczke.

* Mozemy rozpocza¢ w Zegrzu lub w Legionowie, od Wieliszewskich
tegdw lub Jabtonowskiego Bukowca. Przedstawiamy drugi wariant.

e Starujemy w Zegrzu Potudniowym i od razu wjezdzamy na waf przeciw-
powodziowy Narwi. Po lewej rece, az po Wieliszew, rozciaga sie pradolina
Narwi porosnieta tegowym lasem i zaroslami. Utworzony tu rezerwat
Wieliszewskie tegi powita wszystkimi odcieniami zieleni, upstrzonej zétcig
kosadzcow — dzikich iryséw i jaskrow oraz stodkimi barwami kilkunastu
gatunkow storczykow.

e Z prawej strony nad szeroko rozlang Narwig mijamy plaze wie-
liszewska, a nastepnie, az do zapory w Debem, dtugi odcinek ze
stanowiskami wedkarskimi kuszacymi zapalonych towcéw ryb. Ama-
torzy towow fotograficznych majg szanse zdoby¢ tu wyjatkowe trofea,
bo wsrdd krazacego nad gtowami ptactwa, oprécz pospolitych mew
i rybitw, mozna wypatrze¢ gatunki ciekawe i rzadkie, jak czapla siwa,
kormoran czy rybotdow.

» Caty czas przemieszczamy sie ponadregionalnym korytarzem ekolo-
gicznym, wzdtuz Narwi, mijajac po drodze Uroczysko Klucz nad jeziorem
o tej samej nazwie i las Sikory.

* W okolicach Kepy Kikolskiej Narew kieruje sie na potudnie, a wraz
Z nig i nasza trasa. W Gorze mitosnikéw historii zatrzymajg ruiny Patacu
Poniatowskich z 1780 r.

* Forty w Jandwku Pierwszym moga by¢ atrakcja nie tylko dla mito$ni-
kéw militariéw, ale dla wszystkich turystéw spragnionych niecodziennych
wrazen, bo oprocz spotkania z historig mozna tu liczy¢ na spotkanie
z rezydentem opuszczonych fortyfikacji — nockiem duzym.

e Jadac wcigz na potudnie, przecinamy szose 631, linie kolejowa,
potem kolejng gminng droge i docieramy do jabtonowskiej czesci szlaku
rowerowego.

* W miejscowosci Wolka Gérska wjezdzamy na wat przeciwpowodziowy
Wisty, a naszym oczom ukazujg sie malownicze Kepy Kazunskie pre-
zentujgce bogactwo flory i fauny zarastajacego stopniowo starorzecza.
Spotkamy tu chroniong rybitwe biatoczelng, trznadla remiza i czajke,
a takze brodzacego w rozlewiskach kulika wielkiego, brodzca piskliwego,
zurawia, a nawet wyjatkowo rzadkiego rybotowa.

* W Rajszewie warto zrelaksowa¢ sie na polu golfowym, albo mocniej
nacisng¢ na pedaty i znalez¢ sie w leSnym rezerwacie Jabtonna, by
w cienistym zaciszu wypatrywaé jego mieszkancow, saren i lisow, séjek
i dzieciotow.
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* Kolejny rezerwat na trasie to tawice Kietpinskie, obejmujacy liczne
wyspy, piaszczyste tachy i wysokie brzegi Wisty, wsréd ktorych idealne
miejsca do legdw znalazty sieweczki, rybitwy, nurogesi i zimorodki.

e W Jabtonnie obowigzkowym punktem programu jest Patac Poniatow-
skich — peretka architektury otoczona zabytkowym parkiem.

* Nastepnie droga nr 61 kierujemy sie na pétnoc w strone Legionowa,
ale warto z niej zboczy¢ i ostatni raz odetchna¢ lesnym powietrzem
w Bukowcu Jabtonowskim, drugim z leSnych rezerwatéw w tej gminie.
* Ostatni etap podrézy to Legionowo, miasto przyjazne mieszkancom
i atrakcyjne dla turystéw, nowoczesne, ale niepozbawione zabytkéw
z okresu zaboréw oraz miejsc upamietniajacych wydarzenia historyczne.

Kulik wielki — miarg jego wielko$ci
jest dziéb, talent wokalny i rozmiar.
Dziob jest cienki, tukowato wygiety
i ma dtugos¢ do 15 cm. Gtos kulika
to melodyjny gwizd. Ptak jest naj-
wiekszym przedstawicielem swojej
rodziny. Na siedliska wybiera obfi-
tujace w owady, pajaki i skorupia-
ki mokradta, wilgotne pastwiska
i faki. Zbyt wczesne koszenie tak to
zagtada dla jego legdw i Smiertelne
zagrozenie dla pisklat. Kulik i jego
siedliska sg objete ochrona.

Zimorodek zwyczajny — egzotycz-
nie ubarwiony ptak, ozdoba pod-
moktych tegdw, trzesawisk i bagien,
brzegéw rzek i strumieni. Nory
zakonczone komorg legowa kopie
w wysokich skarpach. Gdy na jego
terenie pojawi sie inny zimorodek,
dochodzi do walki. Samce chwytaja
sie za dzioby i prébujg sie wza-
jemnie przytrzymac pod woda. Jest
doskonatym rybakiem, poluje wido-
wiskowo — uderza pionowo w tafle
wody, nurkuje, a jego ofiarg padaja
drobne rybki.

Dab szyputkowy i bezszyputkowy
— podstawowa réznica miedzy nimi
to sposéb, w jaki wyrastajg zote-
dzie. U pierwszego rosna na dtugich
ogonkach — szyputkach, u drugiego
bezposrednio na pedach, a liscie -
odwrotnie. Dab szyputkowy ma krét-
kie ogonki lisci, bezszyputkowy —
dtuzsze. We wszystkich rankingach
na najstarsze czy najgrubsze drzewo
w Polsce wygrywa dab szyputkowy.
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Bobr europejski — najwigkszy gry-
zon w Europie. Odzywia sie korg,
tykiem, mtodymi pedami i cienkimi
gatagzkami. Aby je zdoby¢, powala
cate drzewa. Z grubszych gatezi bu-
duje tamy i zeremia. Niepowtarzalny
w haturze ogon bobra zwany Kielnig
lub pluskiem, w wodzie stuzy za ster
i naped, na ladzie za podpore i prze-
ciwwage przy dzwiganiu ciezkich
pali; jest rowniez magazynem ttusz-
czu i organem termoregulacyjnym.

Konwalia majowa - roslina leSnego
runa, ale sadzona jest réwniez jako
ozdoba i surowiec zielarski w miej-
skich parkach i ogrodach. Wycia-
gi z jej lisci i kwiatow stosuje sie
w leczeniu chordéb ukfadu krazenia.
W wielu kulturach byta obdarza-
na bogatg symbolika, najczesciej
zwigzang z mitoscig. Wystepuje
zaréwno w Biblii, jak i w mitologii
germanskiej. W Polsce kojarzona jest
z Matka Boska i przez niektorych
nazywana jej tzami.

Kalina koralowa - ceniona roslina
ozdobna i lecznicza. W medycynie
ludowej od wiekéw stosowano ja
jako $rodek rozkurczajacy, fagodzacy
bél miesigczkowy i zmniejszajacy
krwawienie. Surowcem zielarskim
jest kora z mtodych pedéw i owoce.
Owoce na surowo sa jadalne, choé¢
niezbyt smaczne, a w duzych ilo-
Sciach szkodliwe. Czesty motyw pie-
$ni, symbol mtodosci i niewinnosci.

Rybitwa biatoczelna — najmniejsza
sposrdd rybitw, przez co jej sylwetka
wydaje sie nieco krepa. Tworzy nie-
wielkie kolonie, ktére gniazdujg na
piaszczystych tachach i wyspach na
brzegach Bugu, Narwi i Wisty, nad
niektorymi jeziorami i nad Battykiem.
Ich gniazda to mate dotki w piasku
ze skapg wysciotka. Poluje gtéwnie
na ryby i na owady. Objeta jest $ci-
stg ochrong gatunkowg, dodatkowo
obowiazuje zakaz fotografowania, fil-
mowania lub obserwacji, ktére moga
ptoszy¢ lub niepokoic tego ptaszka.
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Gmina Nieporet, dzieki potozeniu nad Jeziorem Ze-
grzynskim, jest jedyng w swoim rodzaju turystyczna
enklawg na Mazowszu. Jej tereny o kazdej porze roku
sg miejscem wypoczynku mieszkancéw warszawskiej
aglomeracji, a walory przyrodnicze doceniajg nawet
najmniej wrazliwi na piekno natury. Zaréwno zapaleni
przyrodnicy, turysci, jak i poszukujacy wytchnienia
mieszkancy pofozonego w poblizu Legionowa, Put-
tuska, Wotomina i Warszawy odnajdujg tu azyl.

Ponad 80% powierzchni gminy stanowi Warszawski Obszar Chronionego
Krajobrazu (WOCK). W jego granicach znajduja sie zaréwno rozlegte,
zwarte kompleksy lesne i fagkowe, jak i niewielkie, silnie rozdrobnione
zadrzewienia i faki o znacznej réznorodnosci biologicznej. Drugg forma
ochrony przyrody sg rezerwaty: Puszcza Stupecka i tegi Czarnej Strugi.

Rezerwaty

* Puszcza Stupecka potozona w potudniowo-wschodniej czesci gminy Nie-
poret, to 160 ha lasu po obu stronach rzeki Czarnej, wyodrebnionego
z Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Ochrong objete s3 tu
zréznicowane zbiorowiska lesne: tegowe, olsowe, gradowe i bukowe z bo-
gatymi stanowiskami rzadko wystepujacych roslin, jak m.in. wawrzynek
wilczetyko, bluszcz pospolity, zawilec zétty, kilka gatunkéw storczykdw,
atakze porosty i grzyby niespotykane na Mazowszu. W rezerwacie gniaz-
dujg wilgi, czarne bociany, derkacze i zurawie, wystepuja fosie, sarny,
dziki, jenoty, lisy, a wérdd gadéw takze zmija zygzakowata.Wystepujacy
tu grad to wielogatunkowy, lisciasty lub mieszany las z przewaga debu
i grabu. Grad jest jednym z siedlisk przyrodniczych ujetych w programach
Natura 2000, gdyz wiekszo$¢ obszaréw jego dawnego wystepowania
(zazwyczaj zyzne brunatnoziemy) zostata zajeta przez tereny rolnicze
lub uprawy laséw iglastych. W warstwie krzewdéw dominuje leszczyna,
trzmielina, wiciokrzew, deren oraz mtode drzewa. Runo lesne jest silnie
rozwiniete i wystepujg w nim m.in. takie gatunki, jak niecierpek pospolity,
nerecznica samcza, bodziszek cuchnacy oraz jadalne i trujace grzyby.

Stowo ,puszcza” w nazwie rezerwatu moze by¢ nieco mylace, bo kojarzy
sie z pamietajgcym zamierzchte czasy, prastarym lasem i nietknietymi
ludzka stopg ostepami, a tutejszy drzewostan wecale nie jest ,stary”, ma
nie wiecej niz kilkadziesiat lat. Jeszcze w okresie miedzywojennym byt to
obszar bezlesny. Las ,pojawit sie” na drodze sukcesji wtdrnej oraz dzigki
nasadzeniom. Wtdérna sukcesja zachodzi, gdy ,natura siega po swoje”
i wkracza na tereny wczesniej wydarte jej przez cztowieka. Bo przed
wiekami na obszarze dzisiejszego rezerwatu rzeczywiscie istniata puszcza,
posréd ktorej lub na obrzezu — trudno to dzi$ powiedzie¢ — znajdowata sie
miejscowo$¢ Stupno. Nazwa Puszcza Stupecka jest wiec hotdem ztozonym
dla wykarczowanego przed wiekami lasu, pamigtka po nim i jako taka
jest jak najbardziej na miejscu.

* Na potudnie od Puszczy Stupeckiej znajduje sie niewielki, ok. 40-hek-
tarowy rezerwat ,tegi Czarnej Strugi”. Wystepuje tam olsza czarna, wigz
szyputkowy i jesion wyniosty. Drzewostan liczy 80 lat. W runie wystepuja
ziota chronione, m.in. wawrzynek wilczetyko, rzadko spotykany w rejo-
nie warszawskim gajowiec zétty, niecierpek, szczyr trwaty, kurdybanek.
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Rezerwat jest siedliskiem m.in.
d traszki grzebieniastej i kumaka ni-
zinnego, miejscem legu dla wielu
f gatunkow ptakow, réwniez dra-
L pieznych oraz ostojg dzikdw, saren
i fosi. Spotka¢ tu mozna réwniez
bobra europejskiego.

tegiem nazywamy zbiorowisko
leSne wystepujace nad rzekami

it o ; i potokami, na terenach okresowo
zalewanych, zwigzanych z wodami ptynacymi, a takze ze starorzeczami
i zakolami rzek. Na drzewostan tegu skfadajag sie przede wszystkim
wierzby, olchy i topole. Wioshg kwitng w nim zawilce, przebisniegi, zy-
wokosty i gwiazdnice. Lato jest okresem suchym, w tym czasie rozwijajg
sie rosliny zielne i pnacza, pokrzywy, porzeczniki i chmiel zwyczajny. Ols
to rodzaj tegu nazwany tak dla podkreslenia, ze dominujacym gatunkiem
sg w nim olchy.

Trasy

Duze obszary lesne sprzyjaja wycieczkom rowerowym. To nieinwazyjna
forma poznawania przyrody, przyjazna dla dzikich mieszkancéw lasu.
Na terenie gminy wytyczono wiele tras rowerowych o réznym stop-
niu trudnosci.

* Na wyjatkowa uwage zastuguje najkrétsza z nich, tzw. Szlak Narwianski
o dtugosci 6,5 km. Biegnie wzdtuz Kanatu Zeranskiego, zahacza o oba re-
zerwaty i konczy sie na tzw. Dzikiej Plazy w Nieporecie. To najwieksza
i najchetniej odwiedzana plaza Jeziora Zegrzynskiego, strzezona przez
ratownikéw, pieknie oswietlona, z licznymi alejkami i placem zabaw.

* Trasa zwana Liwecka — wchodzi w sktad sieci tras VeloMazovia.

* Przez gmine Nieporet przebiegajg tez niezle oznakowane turystycz-
ne szlaki ,Ksigzat Mazowieckich” i ,Bitwy Warszawskiej 1920 roku”
oraz na terenie powiatu legionowskiego ,Szlak Polski Walczacej”. Trasa
jest bardzo dobrze oznakowana i wyposazona w tablice informacyjne
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z QR codami, przedstawiajagcymi wydarzenia poczawszy od rozbioréw
Polski, przez powstania narodowe, okres Il wojny Swiatowej, przesladowan
stalinowskich, az do powstania NSZZ ,Solidarno$c¢”.

Trasa rowerowa

* Wycieczke rozpoczynamy przy stacji PKP w Nieporecie, skad mamy
widok na Jezioro Zegrzynskie i Dzikg Plaze. W miasteczku warto m.in.
zwroéci¢ uwage na barokowy kosciot z 1655 roku.

 Droga nr 633 biegnaca wzdfuz Kanatu Zeranskiego jedziemy az do
ktadki, ktérg przedostaniemy sie na druga strone kanatu. Mijamy Gréb
Nieznanego Zotnierza z 1920 roku, przekraczamy droge nr 631 i kieru-
jemy sie na potudniowy wschod.

* W okolicy rezerwatu Puszcza Stupecka, wséréd bogactwa gatunkow
lesnej flory, mamy szanse spotka¢ rzadkich, badz ciekawych przedsta-
wicieli fauny, np. traszke grzebieniastg, kumaka nizinnego i zaskronca
albo lisa, jenota i sarne, a jesli uniesiemy wzrok, na pewno natrafimy na
ktoregos ze skrzydlatych mieszkancow leSnych ostepdw, wilge, kraske
albo bociana czarnego.

» tegi Czarnej Strugi to drugi rezerwat na naszej drodze. Obejmuje on
rozne lasy lisciaste: tegi, olsy i grady w obnizeniu terenu ciggnacego sie
wzdtuz rzeczki Czarnej. Znajduja sie tu siedliska bobra europejskiego,
sarny, dzika i fosia, gniazduja tez liczne gatunki ptakdw: dzieciot, kukutka,
a takze zuraw czy jastrzab.

» Dalej trasa wiedzie na p6tnocny-wschéd.

* Nie wyjezdzajac z lasu, przecinamy ponownie droge gminng nr 631
i dojezdzamy do Radzymina. To miasto z wielowiekowg tradycja, o czym
Swiadcza liczne zabytki i pomniki.

* Kierujemy sie ostro na pétnoc, trzymamy sie drogi 635, ktérg docieramy
do fortu w Beniaminowie.

» Szlak wiedzie przez Uroczysko Biatobrzegi, a nastepnie ,wypada” na
brzeg Jeziora Zegrzynskiego i prowadzi na potudniowy wschdéd, do Portu
Pilawa i Portu Nieporet.

* Po dotarciu do drogi 631 skrecamy w prawo, przejezdzamy nad Kana-
tem Zeranskim i dojezdzamy do Dzikiej Plazy w Nieporecie.

Rowerowa Petla wokot Jeziora
Zegrzynskiego to nowa atrakcja
turystyczna i przyrodnicza Kra-
iny Dolnego Bugu i Jeziora Ze-
grzynskiego. Petle tworzg trzy
trasy rowerowe o r6znym stopniu
trudnosci. Przez gmine Nieporet
przebiega 36-kilometrowy szlak
brazowy z Wieliszewa przez Se-
rock, z meta w Nieporecie. Omija
on zattoczone plaze nadwodnych
hoteli i pensjonatéw, prowadzi
wafem przeciwpowodziowym, po
nadbrzeznych $ciezkach i drogach
polnych, ktadka nad kanatem Ze-
ranskim w Nieporecie i leSnymi
duktami laséw nieporeckich.
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Jesion wyniosty — potezne i szyb-
ko rosnace drzewo. W ciggu pierw-
szych 100 lat jego wysoko$¢ osigga
nawet 40 metréw. Najwiecej jesio-
néw ro$nie w nadrzecznych lasach,
wraz z olchami i debami. Nie ma
tylko jesionowych drzewostandw.
Drewno jesionu nalezy do najbardziej
wartosciowych, jest ciezkie, twarde
i elastyczne. Dawniej robiono z niego
lance, tuki i narty, dzi$ wykorzystywa-
ne jest np. do produkcji parkietow.

Bluszczyk kurdybanek — jest pna-
czem. Kwitnie na niebiesko, a jego
liscie mienig sie w stoncu fioleto-
wo, czerwono i bordowo. Pfozy po
ziemi, tworzac zwarty kobierzec,
co czyni go ktopotliwym chwastem,
gdy pojawi sie w ogrodzie. Dzieki
garbnikom zawartym w lisciach,
napar z suszu ma wtasciwosci prze-
ciwzapalne i antybakteryjne. Wspo-
maga prace watroby, przyspiesza
metabolizm i jest sprawdzonym
lekiem na zatrucia, rowniez alko-
holowe. tagodzi dolegliwosci reu-
matyczne i przyspiesza gojenie ran.

Zuraw — dostojny ptak o spokojnych,
petnych gracji ruchach i wytwornym
upierzeniu. Jest najwiekszy wsréd
ptakéw brodzacych. Nalezy do ga-
tunkéw migrujacych, o przybyciu na
mokradta oznajmia dono$nym klan-
gorem — jedynym w swoim rodzaju
gtosem. Jesienne odloty zurawi sg
wyjatkowym widowiskiem — ptaki
tacza sie w ogromne stada i buszuja
po polach i tagkach, wsrdd nieustan-
nego klangoru.

Derkacz — skryty i ptochliwy pta-
szek, ktérego trudno dostrzec.
tatwiej go ustysze¢, szczegblnie
podczas godéw, gdy samce wydaja
charakterystyczne dzwigki, od kto-
rych nazwe wziaf gatunek. Osiedla
sie w poblizu tak, pastwisk i pol
uprawnych, najczesciej w dolinach
rzek, w starorzeczach i w poblizu
bagien. Czynna ochrong objete sa
derkacze i ich siedliska.
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Jenot — nazywany psem japonskim,
a przez kusnierzy — ussyryjskim szo-
pem. Pochodzi z pétnocnowschod-
niej Azji. Nalezy do psowatych, jest
drapieznikiem, ale poza gryzoniami
i ptakami, zywi sie réwniez $limaka-
mi, owadami i ro$linami. Przypomina
szopa lub niewielkiego dtugowtosego
psa z puszystym ogonem. Nie jest
agresywny, tatwo go oswoié¢ i udo-
mowic¢. Jako jedyny przedstawiciel
psiej rodziny zapada w sen zimowy.

Kumak nizinny — niewielki ptaz przy-
pominajacy ropuche, ktdrego samce
w okresie godowym nawotujg part-
nerki donosnym ,kum”. Schwytany,
pokrywa si¢ biafg, pienista wydzie-
ling gruczotéw jadowych. Nie jest
niebezpieczna dla cztowieka, ale
dziafa draznigco na btony $luzowe.
Siedliskiem kumakoéw sg zbiorniki ze
stojacg woda, gdzie Zerujg i rozmna-
zajg sie. Pokarm kumaka stanowig
wodne owady i ich larwy, a takze
Slimaki i pajaki.

Wilga przylatuje w maju, o czym
oznajmia melodyjnym, dono$nym
Spiewem. Zamieszkuje doliny
rzek, $rodpolne zagajniki, skraje
lasow, tegdw i olséw, gdzie wysoko
w koronach drzew zaktada gniazda.
Z6tto-czarny samiec i szaro-zotta
samica budujg je $cisle wspdtpra-
cujac. Gérne pietra lasu to dla wilgi
strefa komfortu. Opuszcza jg, ale
prawie nigdy nie siada na ziemi.
Jezeli chce sie napic, spija rose lub
padajacy deszcz.

Traszka zwyczajna — ptaz z rodziny
salamandrowatych, o wydtuzonym,
smukfym ciele koloru ciemnobrunat-
nego. Samica sktada w $rodowisku
wodnym jaja, z ktérych po kilku
dniach wylegaja sie larwy. Postaé
dorosta osiggaja jesienia, kiedy
opuszczajg zbiornik i zyja na ladzie.
Zimuja w skupiskach, zagrzebane
w ziemi lub w norach gryzoni. Sg
drapieznikami, Te mate zwierzatka
Zyja nawet 10 lat.

19



ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




Gmina Radzymin lezy ok. 20 km na pdétnocny-
-wschéd od Warszawy, przy trasie S8. Radzymin
znany jest jako ,miasto cudu nad Wistg” — Bitwy
Warszawskiej 1920 r. Ale nie brak tu unikatowych
na skale Polski przyrodniczych atrakcji.

Gmina jest rolnicza, bez ucigzliwego dla $rodowi-
ska przemystu. Pétnocng granice gminy Radzymin
wyznacza Bug. Dolina Dolnego Bugu jest enklawa dzikiej przyrody. Nie-
regulowane koryto rzeczne sprzyja bioréznorodnosci.

Przyroda

Odwiedzajacych okolice Radzymina zaskoczy niepozorna, lecz dzika
i pefna zycia rzeka Rzadza. Nie przeptywa przez zaden rezerwat, nie
jest objeta programem ochrony siedlisk, ale nad jej brzegami zyje wiele
interesujacych gatunkéw fauny i flory.

W gbérnym biegu ptynie przez cieniste olsy, w Srodkowym i dolnym odcinku
meandruje miedzy tagkami i pastwiskami. Zadziwia pieknem. Miejsc do
towienia ryb jest tu mndstwo. Chtodna i stosunkowo czysta woda skrywa
szczupaki, klenie, jazie, okonie i ptocie. W gérnym biegu Rzadza jest re-
gularnie zarybiana pstragiem potokowym, mozna w niej znalez¢ rowniez
lipienia i mietusa, a takze wiele gatunkéw drobniejszych ryb.

Najlepszym sposobem, aby w petni doceni¢ urok tej rzeczki, jest sptyw
kajakowy. Podczas takiej wycieczki mozemy w ciszy podejrze¢ tabedzia
i cyranke, sieweczke, trznadla czy remiza, a na brzegu bociana. Podpty-
nac¢ do trzcinowiska i nasyci¢ oczy tancem wazek Switezianek, a moze
nawet spotka¢ wydre. Ten rzadki, piekny i inteligentny ssak widywany
jest w poblizu ujscia Rzadzy do Jeziora Zegrzynskiego.

Trasy

Mamy do wyboru oznakowane tematyczne szlaki rowerowe historyczne
(np. ,Bitwy Warszawskiej 1920 roku” i ,Polski walczacej”) oraz liczne
trasy przyrodnicze. Polecamy trasy biegngce wsréd fak, pél i laséw,
faczace historie z przyroda, a gmine Radzymin z o$ciennymi gminami
Nieporet i Dgbrowka.

Szlak | — Przyrodnicza trasa rowerowa

* Wycieczke rozpoczynamy przy stacji PKP w Nieporecie, skad mamy
widok na Jezioro Zegrzynskie i Dzikg Plaze. W miasteczku warto m.in.
zwréci¢ uwage na barokowy kosciot z 1655 roku.

* Droga nr 633 biegnaca wzdfuz Kanatu Zeranskiego jedziemy az do
ktadki, ktérg przedostaniemy sie na druga strone kanatu. Mijamy Gréb
Nieznanego Zotnierza z 1920 roku, przekraczamy droge nr 631 i kieru-
jemy sie na potudniowy wschod.

* W okolicy rezerwatu Puszcza Stupecka, wérdd bogactwa gatunkoéw lesnej
flory mamy szanse spotkac rzadkich, badz ciekawych przedstawicieli fauny,
np. traszke grzebieniastg, kumaka nizinnego i zaskronca albo lisa, jenota
i sarne, a jesli uniesiemy wzrok, na pewno natrafimy na ktéregos$ ze skrzy-
dlatych mieszkancow lesnych ostepéw, wilge, kraske albo bociana czarnego.
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» tegi Czarnej Strugi to drugi rezerwat na naszej drodze. Obejmuje on
rozne lasy lisciaste: tegi, olsy i grady w obnizeniu terenu ciggnacego sie
wzdtuz rzeczki Czarnej. Znajduja sie tu siedliska bobra europejskiego,
sarny, dzika i fosia, gniazduja tez liczne gatunki ptakéw: dzieciot, kukutka,
a takze zuraw czy jastrzab.

* Dalej trasa wiedzie na pétnocny-wschdd.

* Nie wyjezdzajac z lasu, przecinamy ponownie droge gminng nr 631
i dojezdzamy do Radzymina. To miasto z wielowiekowa tradycjg, o czym
Swiadczg liczne zabytki i pomniki.

» Kierujemy sie ostro na pétnoc, trzymamy sie drogi 635, ktérg docieramy
do fortu w Beniaminowie.

» Szlak wiedzie przez Uroczysko Biafobrzegi, a nastepnie ,wypada” na
brzeg Jeziora Zegrzynskiego i prowadzi na potudniowy wschaéd, do Portu
Pilawa i Portu Nieporet.

* Po dotarciu do drogi 631 skrecamy w prawo, przejezdzamy nad Kana-
tem Zeranskim i dojezdzamy do Dzikiej Plazy w Nieporecie.

Rowerowa Petla wokot Jeziora Zegrzynskiego to nowa atrakcja turystycz-
na i przyrodnicza Krainy Dolnego Bugu i Jeziora Zegrzynskiego. Petle
tworza trzy trasy rowerowe o réznym stopniu trudnosci. Przez gmine
Nieporet przebiega 36-kilometrowy szlak bragzowy z Wieliszewa przez
Serock, z metg w Nieporecie. Omija on zattoczone plaze nadwodnych
hoteli i pensjonatéw, prowadzi watem przeciwpowodziowym, po nad-
brzeznych Sciezkach i drogach polnych, ktadka nad kanatem Zeranskim
w Nieporecie i leSnymi duktami laséw nieporeckich.

Szlak 11

 Startujemy w Biatobrzegach i kierujemy sie na pétnoc, miedzy brzegiem
Zalewu Zegrzynskiego i skrajem Uroczyska Biatobrzegi. Odcinek jest
bardzo urozmaicony, wiedzie przez torfowe faki i bory sosnowe. Mozna
spotkac tu wodne ptactwo, m.in. czaple, fabedzie i kaczki oraz zwierzyne
le$na, zajace, sarny, tosie.

» Jadac wcigz na pétnoc, przekroczymy w Ryni Rzadze i mamy do
wyboru troche dfuzsza trase do Arciechowa, gdzie Bug wpada do Narwi
lub przez wie$ Zatubice, polnymi $ciezkami do miejsca, gdzie naszym
oczom ukaza sie dominujace w krajobrazie pomnikowe deby zwane
Mocarzami.

* Obie trasy spotkajg sie nad Bugiem, skad dotrzemy do Kuligowa,
w ktérym trzeba odwiedzi¢ Skansen Kultury Ludowej i Ziemianskiej oraz
»kapiace sie krowy” w rozlewiskach starorzecza Bugu, na tzw. Pasniku.
» Dalsza czesc trasy prowadzi wsrdd typowego mazowieckiego krajobrazu
wiejskiego. Monotonie fak i pél urozmaici sptoszona kuropatwa lub bazant,
krazacy ponad gtowami myszotéw lub pustutka.

+ W Slezanach natkniemy sie na XIX-wieczny patac otoczony rozlegtym
romantycznym parkiem, do ktérego prowadzi aleja kasztanowa.

* Dalej szlak wiedzie na potudnie, wprost do Dabrowki, miejsca chrztu
Kamila Cypriana Norwida.

* Z Dabréwki ruszamy do Radzymina, gdzie warto zobaczy¢ zabytkowg
kolegiate wraz z dzwonnicg, niedawno odremontowany ,,domek ogrodni-
ka” — jedyny budynek, ktdry ocalat z XVIlI-wiecznej posiadtosci Ksieznej
Eleonory Czartoryskiej, w otoczeniu resztek parku krajobrazowego pa-
mietajgcego Ksiezne.
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Myszotéw — najczesciej spotykany
przedstawiciel jastrzebiowatych
w Polsce. To drapieznik. Poluje
gtéwnie na gryzonie. Na siedliska
wybiera obrzeza laséw, $rédpolne
zagajniki i aleje drzew przecinajace
pola uprawne. Buduje dos$¢ duze,
dochodzace do metra $rednicy
gniazda. Mozemy go spotkac¢, gdy
czatuje na ofiare na jakim$ pod-
wyzszeniu, stupie lub kotku ogro-
dzeniowym.

Ropucha - zjada ogromne ilosci
szkodnikéw upraw, od owadow
i ich larw, przez $limaki, do mto-
dych gryzoni. Najwiekszy przed-
stawiciel ptazéw bezogonowych
w Polsce. Zamieszkuje wilgotne
lasy lisciaste, tgki i pola upraw-
ne. Poza okresem godowym pro-
wadzi ladowy tryb zycia, ale do
rozmnazania bezwzglednie po-
trzebuje wody. Jest gatunkiem
chronionym.

Kaczence — wieloletnie rosliny nad-
wodne o ciemnozielonych btysz-
czacych lisciach i ztociscie z6ttych
drobnych kwiatach, ktére pojawiajag
sie juz w marcu i cieszg oczy na-
wet do czerwca. Oficjalna nazwa
kaczenca, knie¢ bfotna, zdradza,
gdzie ich poszukiwaé. Ich kwiaty
zawierajg toksyczne substancje
dziatajace draznigco na uktad po-
karmowy.

Wazki $witezianki — dwa gatun-
ki podobne do siebie, ale o in-
nych upodobaniach. Switezianka
dziewica wybiera odcinki lesne
i miejsca zacienione, a $witezian-
ka btyszczaca lata na otwartych
obszarach wdd, w miejscach
nastonecznionych. To drapiezni-
ki — larwy zywig sie planktonem,
pozniej larwami innych owaddéw
i wyjadaja $limaki z muszli. Doro-
ste preferujg mszyce i pajeczaki.
Ofiary btyskawicznie usmiercajg
i rozrywajg przy pomocy silnych
zuwaczek.
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Remiz — mniejszy od wrébla pta-
szek o charakterystycznym upie-
rzeniu. Zamieszkuje nadrzeczne
tegi oraz zadrzewione groble
i brzegi jezior. Jego gniazdo ma
ksztatt kulistej torby z bocznym
wejsciem umieszczone na kon-
cach cienkich gatezi, czesto nad
samg woda. Pozywieniem remiza
sg owady, ale takze nasiona trzcin
lub brzozy.

Modraszka — nazywana sikorg mo-
drg z racji podobienstwa do siko-
ry bogatki. Jest jednak mniejsza,
smuklejsza i modra, czyli niebie-
skawa. Ma delikatny i dzwieczny
jak dzwoneczek gtos. Nie odlatu-
je nawet w najmrozniejsze zimy.
Gniazduje w matych dziuplach wy-
kutych najczesciej przez dziecioty.
Spotkac ja mozna w parku i w lesie,
ale jej ulubionym siedliskiem sg do-
liny rzeczne, podtapiane okresowo
olsy i tegi.

Wydra europejska — typowy dra-
pieznik. Jest zwigzana ze Srodowi-
skiem wodnym i poluje gtéwnie na
ryby i wodne ptactwo. Doskonale
ptywa. Mozna ja spotkac¢ nad brze-
giem Battyku, rzek, jezior i stawdw.
W ich poblizu buduje nory. Jest
objeta czeSciowag ochrong. Moze
liczy¢ na polskie prawo, gdy ma
mfode lub jest w cigzy, chyba ze
pojawi sie w obrebie stawdéw ho-
dowlanych.

Patka szerokolistna — najczesciej
spotykana roslina porastajaca brze-
gi jezior, stawow, rowy i starorze-
cza oraz wolno ptyngce wody przy-
brzezne rzek. Jest bardzo zywotna
i ro$nie najgtebiej sposrdd roslin
strefy przybrzeznej. Ma wtasciwo-
§ci oczyszczajace — obsadza sig nig
biologiczne oczyszczalnie Sciekow,
wody skazone przez zwiagzki azotu,
metali ciezkich i pestycydy. Obsa-
dzanie nig brzegéw sztucznych
zbiornikéw wodnych zacheca ptaki
do osiedlaniu sie wokdt nich.
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Badylarka - jeden z najmniejszych
gryzoni na $wiecie i najmniejszych
ssakéw w Polsce. Jest to mysz
zamieszkujaca w zaro$lach, na
brzegach jezior i rzek, wilgotnych
takach i na polach uprawnych.Nie
buduje nor, lecz gniazda z traw za-
wieszone na todygach trzcin i ga-
tazkach krzewow. Zywi sie nasiona-
mi, zbozami, zielonymi czesciami
roélin, a jesieniag owadami. Zimg
nie zapada w sen, przenosi sie do
stodét, stajni i stogow.

Zétw bfotny — jedyny naturalnie
wystepujacy na terenie Polski
z6tw. Siedliskiem tego gada sag
moczary, bagna i trzesawiska.
Wiekszos$¢ czasu przebywa w wo-
dzie, jest sprawnym pfywakiem,
a na ladzie porusza sie znacznie
wolniej. Nasz klimat nie sprzy-
ja zarodkom i mfodym zétwiom,
zagrazaja im niskie temperatury
i drapiezniki, w tym lisy, kuny
i kruki. Dorosto$¢ osigga zaledwie
kilka procent z nich.

Zaskroniec — najbardziej pospolity
waz w Polsce i w Europie, objety
ochrong prawna. Nie jest jadowity,
ani w zaden sposéb niebezpieczny
dla cztowieka. Zagrozony, wydziela
z gruczotéw kloacznych biatg cuch-
naca ciecz. Spotkac¢ go mozna, gdy
wygrzewa sig¢ na drodze, ale na sie-
dliska wybiera okolice zbiornikéw
wodnych. Swietnie ptywa i nurkuje.
Jest drapiezny, poluje gtéwnie na
pfazy i mate ryby, a zdobycz chwyta
zebami.

Rosiczka okragtolistna — roslina
,miesozerna”. Jej barwa i zapach
przycigga owady, ktére siadaja na
lisciach i wpadajg w putapke, lis¢
zamyka sie, a kwas mrowkowy tra-
wi insekta. Po 24 godzinach lis¢
otwiera sie i czyha na kolejng ofia-
re. Ziele rosiczki stosuje sie w le-
czeniu przeziebien, grypy, anginy,
zapaleniach pfuc i gardfa. Mozna
ja hodowa¢ w domu.

25



ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




Gmina Serock lezy 40 km od Warszawy, nad Zale-
wem Zegrzynskim, u zbiegu Bugu i Narwi. Gmina
obejmuje miasto Serock, 28 wsi i osiedle Zegrze.
Dwie trzecie jej powierzchni objete jest Warszawskim
Obszarem Chronionego Krajobrazu z wyodrebniony-
mi trzema rezerwatami przyrody — Jadwisin, Wawéz
Szaniawskiego i Zegrze.

Serock to jedno z najstarszych miast mazowieckich, potozone na wyso-
kim brzegu Narwi. Centralnym punktem miasta jest rynek z oryginalnym
brukiem z XVIII w. i neoklasycystycznym ratuszem. W poblizu jest kosciot
obronny z XVI wieku pw. Najswigtszej Marii Panny, z witrazami z poto-
wy XIX wieku oraz barokowymi ottarzami. Za kosciotem rozposciera sie
malownicza panorama ujscia Bugu do Narwi.

W odlegtosci kilkudziesieciu metréw od kosSciota znajduje sie Izba Pamieci
i Tradycji Rybackich. To mate, nowoczesne, z ciekawymi elementami
multimedialnymi muzeum miesci sie w niepozornym, drewnianym bu-
dynku dawnej szkoty podstawowej. Ekspozycja przybliza pond 600-letnig
historie Serocka, Zalewu Zegrzynskiego (Jeziora Zegrzynskiego) i naj-
ciekawszych miejsc w okolicy. Strategiczne potozenie Serocka u zbiegu
Bugu i Narwi byto dobrodziejstwem w czasach pokoju i przeklenstwem
w czasach wojny.

Planujac wycieczke przez gmine Serock, warto zboczy¢ z zaplanowanej
trasy, by obejrze¢ ciekawa, lezaca na uboczu kapliczke czy ruiny dawnych
fortyfikacji z napoleonskich lub carskich czaséw.

W okolicach Jeziora Zegrzynskiego, na brzegach Narwi i Bugu wystepuje
wielu gatunkéw zwierzat i ptakow oraz bujna roslinnos¢. Biegnace przez
gmine szlaki pieszo-rowerowe o charakterze krajoznawczym i przyrodni-
czym stanowig propozycje dla turystéw lubigcych aktywny wypoczynek.
Doprowadzg one do atrakcyjnych historycznie i przyrodniczo zakatkdw,
osadzonych w pieknym krajobrazie.

Wokot Jeziora Zegrzynskiego i wzdtuz Narwi znajdujg sie oSrodki wy-
poczynkowe i hotele, w Zegrzu i Jadwisinie porty jachtowe, w Serocku
—molo i plaza z zapleczem rekreacyjno-sportowym. Liczne obiekty agro-
turystyczne i gastronomiczne, wypozyczalnie rowerdw i sprzetu wodnego
stwarzajg doskonate warunki do uprawiania turystyki.

Rezerwaty

Rezerwaty przyrody zlokalizowane wokét Serocka to pozostatosci po pier-
wotnej puszczy, ktéra przed wiekami pokrywata tereny dzisiejszej gminy.
Celem ich utworzenia byto zachowanie réznorodnych skupisk lesnych.

* Rezerwat Zegrze porasta bér mieszany. Znajdziemy tu deby bezszy-
putkowe, na Mazowszu rzadsze, a tu bardziej liczne od szyputkowych.
Sposréd najstarszych okazéw debu i lipy drobnolistnej kilkanascie jest
pomnikami przyrody. W warstwie krzewéw wystepuje m.in. kruszyna
i jatowiec. W runie natomiast sg rosliny chronione: lilia ztotogtéw, na-
parstnica zwyczajna, orlik pospolity, turéwka zwyczajna. Chociaz obszary
leSne s3 tu stosunkowo niewielkie, jednak mozna spotkac sporo zwierzat:
dzieciofa, dudka, ryjéwke aksamitng, a takze sarny, dziki i lisy.
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» Jadwisin to 100 ha lasu gradowego porastajgcego wysoka skarpe Nar-
wi i mieszanego lasu otaczajacego folwark i patac Radziwittéw. Ozdobg
rezerwatu sg wiekowe deby, sosny i lipy.

» Zbocza Wawozu Szaniawskiego pokrywa grad, mieszany las z prze-
waga debu szyputkowego, grabu, sosny. Urozmaicenie stanowi resztka
drzewostanu parkowego w poblizu ruin dworu — dawnej siedziby rodziny
Szaniawskich, a wczesniej Radziwittéw. Rosnie tu wyjatkowy tréjpien-
ny klon, topole kanadyjskie, robinie i tuje. Na tym niewielkim terenie
wyrézniono 34 pomniki przyrody, w tym dwa gtazy, a Swiat zwierzat
reprezentowany jest przez lisy, wiewiérki i sarny.

Trasy

Oznakowane szlaki rowerowe o réznym stopniu trudnosci umozliwiajg prze-
jechanie gminy wzdtuz i wszerz i poznanie najpiekniejszych przyrodniczych
zakatkow i ciekawych miejsc zwigzanych z historig regionu. Mitosnicy natury
docenig zwtaszcza szlak Niebieski — zlokalizowany w widtach Narwi i Bugu,
prowadzacy przez wschodnig cze$¢ gminy oraz szlaki wiodace z Serocka
do Jadwisina $ciezkg wzdtuz Narwi. Z wykorzystaniem oznakowania PTTK
przez gmine Serock wiedzie jedna z pieciu przyrodniczych tras rowerowych
tworzacych razem wielkg petle wokét Zalewu Zegrzynskiego.

Szlak rowerowy

e Szlak rowerowy zaczyna sie w Zegrzu Potudniowym, biegnie $ciezka
wzdfuz wafu przeciwpowodziowego Narwi, zahacza o rezerwat Wieli-
szewskie tegi i plaze.

* Za zaporg w Debem skreca na pétnoc i drogg gminng prowadzi w
kierunku Zespotu Przyrodniczo-Krajobrazowego Debe i dalej do fortu
o tej samej nazwie.

» Nastepnie wita nas Rezerwat Zegrze, spadkobierca puszczy Serockie;.
Posrod starodrzewia spotkaé mozemy wiele rzadkich, chronionych ga-
tunkow roslin oraz dzikie zwierzeta.

* Mijajac Uroczysko Zegrze i Jezioro Chojno, trasa biegnie do drogi kra-
jowej Warszawa-Puttusk, a potem kieruje na rynek zabytkowego Serocka,
gdzie trzeba zobaczy¢ Grodzisko Barbarka i gotycki kosciét na wysokiej
narwianskiej skarpie, a potem odpocza¢ na plazy miejskiej.

* Kolejne ciekawe miejsca czekaja na odcinku od Jadwisina do Zegrza — Pa-
tac Radziwittow z konica XVIII wieku i otaczajacy go lesny rezerwat Jadwisin.
taczy sie on z kolejng przyrodnicza atrakcjg, Wawozem Szaniawskiego.

* Trasa konczy sie w Zegrzu, gdzie czekajg carskie forty — pozostatosé
po twierdzy Zegrze.

Sciezki edukacyjne

o Szczegblng atrakcja, zwtaszcza dla najmiodszych turystow, jest Sciezka
Dydaktyczna Krajoznawczo-Turystyczna miedzy Serockiem i Jadwisinem.
Znajduja sie tu tablice edukacyjne informujace o otaczajacej przyrodzie.
Dowiadujemy sie, co zamieszkuje tutejszy zbiornik wodny czy obszar
lesny. Poznajemy r6zne gatunki drzew oraz zwierzat wystepujacych na
obszarach chronionych rezerwatéw Jadwisin i Waw6z Szaniawskiego.

* Na pdtnoc od Serocka, w Wierzbicy nad Narwig, w poblizu stanicy
wedkarskiej znajduje sie ok. 100-metrowa $ciezka rybacka.
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Lipa drobnolistna — dozywajace
kilkuset lat drzewo, ktére osigga
do 40 m wysokosci i tworzy roz-
fozysta korone. Jeden z gtéwnych
gatunkdéw laséw gradowych. Suszo-
ne kwiatostany maja zastosowa-
nie w zielarstwie, napary dziataja
napotnie, wspomagajac leczenie
przezigbien, zapalenia oskrzeli,
gardta i nerek. Zapach kwitngcych
lip przyciaga pszczoty, ktére wytwa-
rzajg miéd lipowy.

Dudek — wedrowny ptak, kto-
ry w locie wyglada jak motyl lub
wachlarz. Upierzenie ciata i gtowy
jest gliniasto-rude, na skrzydtach
i grzbiecie ma czarne i biate paski.
Przylatuje w kwietniu, gniazda za-
ktada w dziuplach spréchniatych
drzew, na obrzezach laséw i w sta-
rych parkach. Zywi sie duzymi
owadami, np. konikami polnymi
i chrzgszczami, poluje gtéwnie na
fakach. Gatunek zagrozony wygi-
nieciem — i ptak, i jego naturalne
siedliska sg objete ochrona.

Ryjowka aksamitna — malenki dra-
piezny gryzon, zyjacy w lasach, par-
kach i tagkowych zaro$lach. Budu-
je nory prowadzace do labiryntéw
podziemnych korytarzy. Wspina sie
i ptywa. Ma staby wzrok. Czasem
pada ofiarg wiekszych drapiezni-
koéw. Wobec zagrozenia wydziela
cuchnacy, przypominajacy pizmo
zapach. Zyje 15-18 miesiecy,
w tym czasie moze wydac na Swiat
nawet 4 mioty potomstwa.

Bielik — przedstawiciel ,orfanéw”,
nalezy do rodziny jastrzebiowatych.
Symbol Polski — wielki i majestatycz-
ny. Rozpietosé jego skrzydet w locie
dochodzi do 2,4 m, ma imponuja-
ca sylwetke, ogromne z6tte szpony
i potezny dziéb. Gatunek $cisle chro-
niony i niezwykle rzadki, bo coraz
mniej jest starodrzewia nad brzega-
mi otwartych zbiornikéw wodnych.
Jego pokarm stanowia gtéwnie ryby,
rzadziej mate ssaki i padlina.
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Lilia ztotogtéw — jeden z najpiek-
niejszych, naturalnie wystepuja-
cych w Polsce kwiatéw. Najwiecej
lilii ro$nie w Tatrach i Sudetach.
Gatunek objety ochrong prawna.
Wystepuje w $wietlistych gradach
i buczynach, w poblizu strumieni
i lesnych sadzawek. Kwitnie od
konca czerwca do sierpnia. Uzna-
wana byta za ro$ling magiczna,
przypisywano jej moc otwierania
wszystkich zamkdéw i przemiany
zwyktego metalu w zfoto.

Zmija zygzakowata — jedyny w Pol-
sce jadowity waz. Jak wszystkie
polskie gady, podlega ochronie
gatunkowej. Lubi torfowiska, ge-
ste zaros$la i szczeliny skalne. To
drapieznik, zywi sie matymi gryzo-
niami, jaszczurkami, zabami i pi-
skletami. Ofiary kasa, wttaczajac
do ich organizmu zabdjcze toksyny.
Jej jad dla dorostego zdrowego czfo-
wieka nie jest $miertelny. W razie
ukaszenia trzeba jednak udac sie
do lekarza i przyja¢ surowice prze-
ciwjadowa.

Sarna — ssak z rodziny jeleniowa-
tych. Czesto uwazana za samice
jelenia, chociaz ze wzgledu na réz-
nice wielkosci nie nalezy myli¢ tych
dwoch gatunkow. Jelen wazy na-
wet 300 kg, a samiec sarny, koziot,
maksymalnie 35 kg. Pierwotnie
zwierzeta te zasiedlaty tylko lasy,
ale dzi$ z powodu wycinki i rozwoju
rolnictwa, spotyka sie je czesciej na
polach i takach.

tabedz niemy — najwiekszy w Pol-
sce i jeden z najcigzszych na Swie-
cie ptak latajacy. Waga samcow
dochodzi do 14 kg. Do niedawna
gatunek wedrowny, ale coraz cze-
éciej zimujacy. Symbol wiernosci
w bardzo dostownym znaczeniu.
Para tabedzi niemych przebywa ze
sobg cate zycie. Ptaki razem zakta-
daja gniazdo, razem wedrujg, razem
przebywaja na zimowisku i razem
odchowujg potomstwo.
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Orlik Krzykliwy. Mimo, ze wielko-
$cig ustepuje innym ortom, a sie-
dliska dzieli z pospolitymi myszo-
fowami, jastrzebiami i bfotniakami,
fatwo go rozpoznac¢, bo sylwetka
zdradza jego szlachetne pochodze-
nie. Gniazda zaktada w niedostep-
nych dla ludzi czesciach lasu, w ko-
ronach starych debdéw lub olch.
taczy sie w pary na cafe zycie.
Rodzice wspdlnie budujg gniazda,
wysiadujg jaja i dzielg sie opiekg
nad piskletami.

Wilk to inteligentny i wytrwaty dra-
pieznik. Zazwyczaj zyje i poluje
w grupach liczacych od kilku do
kilkunastu sztuk, zwanych wataha-
mi. Jak wiekszo$¢ drapieznikow, na
swoje ofiary wybiera zwierzeta naj-
fatwiej dostepne. W poszukiwaniu
pozywienia przemierza dziesiagtki
kilometréw, a szukajac partnerki
nawet setki.

Grazel zétty zwany jest rowniez
grzybieniem zo6ttym. Jest gatun-
kiem chronionym, pomimo, ze dos¢
pospolicie wystepuje w wodach
stojacych i wolnoptynacych pol-
skich stawdw, jezior i rzek. Kwit-
nie jaskrawozotto od czerwca do
wrzesnia. Szypufki kwiatéw majg
dtugos$¢ nawet 3 metréw, a fodygi
ptywajacych, skérzastych i wielkich
lisci do 4 metréw. Kwiaty i liscie
sg trujace.

Jaskdtka brzegéwka to najmniej-
sza z rodzimych jaskotek. Jest tez
bardziej krepa, a jej ogon mniej
rozwidlony, niz u gniazdujacych
w poblizu ludzkich siedzib kuzy-
nek. Brzegéwka to jeden z nielicz-
nych ptakéw wyprowadzajacych
legi w norach. Na swe schronienia
wybiera urwiste brzegi rzek i in-
nych zbiornikéw wodnych, takze
zwirowni i wyrobisk piasku, drazac
50-100 centymetrowe tunele, za-
konczone komora legowa.
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ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




- Gmina Wieliszew lezy niespetna 30 km od Warsza-
wy, w dolnym biegu Narwi, przedzielonym zaporg
i elektrownig wodng we wsi Debe. Duze zespoty
lesne, rozlegte faki i pomniki przyrody tworza enklawe
z doskonatymi warunkami do wypoczynku i rekreacji.
Po takach Wieliszewskich wiosng i latem mozna
wedrowac lub jezdzi¢ rowerem, podziwia¢ bogactwo
przyrody i odpoczywac.

To kraina jezior, z ktérych najwieksze Jezioro Zegrzyhskie wyznacza
potnocng granice gminy — od Zegrza Pofudniowego, wzdfuz Rezerwatu
Wieliszewskie tegi i nadnarwianskich tak, az po zapore w Debem. Kolejne
co do wielkosci jeziora lezace ponizej zapory, to Géra i Klucz w pradolinie
Narwi. Nieopodal znajduje sie jeszcze jezioro Olszewskie i liczne stawy.
Na tych akwenach spotka¢ mozna m.in. tabedzie i kaczki krzyzéwki,
ktére tu bezpiecznie wychowujg potomstwo.

Siedzibg gminy jest Wieliszew potozony na skarpie nad Jeziorem Wieliszewskim,
ktore jest starorzeczem Narwi. W poblizu szosy warszawskiej, w sasiedztwie
duzego obszaru leSnego zwanego uroczyskiem, jest jeszcze dawne wyrobisko
torfu, oaza ciszy i spokoju, niegdys raj dla wedkarzy, jezioro Kwietnidwka.

Kilka lat temu powstata elegancka promenada wzdtuz Jeziora Wieliszewskiego.
Wykarczowano przybrzezne zarosla, co pozwolito odstoni¢ przeciwlegty brzeg,
taki i biaty krzyz. Na catej trasie sg nowe faweczki, kosze na $mieci, dobre
o$wietlenie. Mozna spacerowacé, dzieci jezdza tu na rolkach, zima zjezdzaja na
sankach. Natomiast po drugiej stronie, od kosciota do ruin Pafacu Poniatow-
skich pozostawiono nieoczyszczony brzeg jeziora, co umozliwia poznawanie
bogatej bagiennej roslinnosci, kwitnacej i pachnacej latem. Warto rzuci¢
okiem na dawng siedzibe ksigzecego rodu, gdzie zachowaly sie fragmenty
muréw i sklepien. Pafac byt pigknie usytuowany, z widokiem na starorzecze
Narwi i malownicze faki. W poblizu zachowaty sie zabudowania folwarczne.

Latem popularng atrakcja jest jedna z piekniejszych nad Jeziorem Ze-
grzynskim plaz, otoczona wodami dawnej Narwi, z lasem, a w nim
Sciezkami rowerowymi.

Przyroda

Warszawski Obszar Chronionego Krajobrazu obejmuje dwie trzecie po-
wierzchni gminy. Cze$¢ z tych terendéw podlega szczegdlnej ochronie
ekologicznej. Nalezg do nich: rzeka Narew w granicy waféw przeciwpo-
wodziowych, jezioro Klucz i otaczajacy je zespdt tgkowo-lesny, las Sikory
oraz zespoty torfowo-lesne Katuszyn i Poddebie. Potozony tuz przy granicy
z Zegrzem rezerwat ,tegi Wieliszewskie”, zwany tez ,Storczykowym
Gajem”, jest jednym z najbogatszych stanowisk storczyka na Mazowszu.

W okolicach Kepy Kikolskiej powstaje kolejny rezerwat. Ochrong ma zostaé
objety stuletni las o charakterze tegu wierzbowo-topolowego. Znajduje sie
tutaj jedna z dwdch w tej czeSci Mazowsza kolonia legowa czapli siwej.
Wybierajac sie na wedrowke, warto zaopatrzy¢ sie w lornetke, aby maoc
podziwia¢ mnogos¢ gatunkéw osiadtych tu ptakéw. W lasach natkna¢
sie mozna na jelenie, sarny i dziki, ktére szczegélnie upodobaty sobie
leSne zagajniki i podmokte tereny. O czystosci Srodowiska wodnego gminy
$wiadczy takze obecnos$¢ bobrow i wydr.
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Trasy

Przyrodnicze atrakcje Wieliszewa i okolic najtatwiej w petni docenié pod-
czas wycieczki rowerowej. Umozliwiaja to niezle oznakowane turystyczne
trasy PTTK, w tym dwie przyrodnicze, faczace Wieliszew z Serockiem,
Jabtonng i Nieporetem. Wycieczke mozna rozpocza¢ (lub zakonczy¢)
np. w Nowym Dworze Mazowieckim lub Modlinie, w Legionowie lub
Radzyminie, gdyz rowerowe S$ciezki oplatajg caty powiat legionowski
i sg czescig wojewddzkiej, krajowej, a takze miedzynarodowe;j sieci tras
rowerowych (Euro-Velo).

Trasa 1:

Gratka dla mitosnikéw zaréwno dwdch kotek, jak i natury, jest trasa
taczaca Wieliszew z Jabtonna:

* 45-kilometrowa rowerowa trasa przyrodnicza faczaca Jabfonne i Wie-
liszew, jeden z pieciu rowerowych szlakow przyrodniczych wytyczonych
wokot Jeziora Zegrzynskiego z wykorzystaniem oznakowania PTTK, wzdtuz
dolin Wisty, Narwi i Bugu. Mozemy te trase podzieli¢ na etapy i zapla-
nowac piesza wycieczke.

* Rozpoczynamy w Zegrzu lub w Legionowie, od Wieliszewskich tegéw
lub Jabtonowskiego Bukowca. Przedstawiamy drugi wariant.

e Starujemy w Zegrzu Potudniowym i od razu wjezdzamy na wat przeciw-
powodziowy Narwi. Po lewej rece, az po Wieliszew, rozciagga sie pradolina
Narwi poros$nigta tegowym lasem i zaro$lami. Utworzony tu rezerwat
Wieliszewskie tegi powita wszystkimi odcieniami zieleni, upstrzonej zétcig
kosadzcow — dzikich iryséw i jaskrow oraz stodkimi barwami kilkunastu
gatunkow storczykdw.

* Z prawej strony nad szeroko rozlang Narwig mijamy plaze wieliszew-
ska, a nastepnie, az do zapory w Debem, dtugi odcinek ze stanowiskami
wedkarskimi kuszacymi zapalonych towcéw ryb. Amatorzy towdw foto-
graficznych majg szanse zdoby¢ tu wyjatkowe trofea, bo wsrdd krazacego
nad gtowami ptactwa, oprocz pospolitych mew i rybitw, mozna wypatrzec¢
gatunki ciekawe i rzadkie, jak czapla siwa, kormoran czy rybotow.

» Catly czas przemieszczamy sie ponadregionalnym korytarzem ekolo-
gicznym, wzdtuz Narwi, mijajac po drodze Uroczysko Klucz nad jeziorem
o tej samej nazwie i las Sikory.

* W okolicach Kepy Kikolskiej Narew kieruje sie¢ na potudnie, a wraz
Z nig i nasza trasa. W Gdrze mito$nikoéw historii zatrzymaja ruiny Patacu
Poniatowskich z 1780 r.

* Forty w Jandwku Pierwszym mogg byc¢ atrakcjg nie tylko dla mitosni-
kow militaridw, ale dla wszystkich turystdw spragnionych niecodziennych
wrazen, bo oprécz spotkania z historig mozna tu liczy¢ na spotkanie
z rezydentem opuszczonych fortyfikacji — nockiem duzym.

» Jadac wcigz na potudnie, przecinamy szose 631, linie kolejowa,
potem kolejng gminng droge i docieramy do jabfonowskiej czesci szlaku
rowerowego.

* W miejscowosci Woélka Gorska wjezdzamy na wat przeciwpowodziowy
Wisty, a naszym oczom ukazujg sie malownicze Kepy Kazunskie pre-
zentujgce bogactwo flory i fauny zarastajgcego stopniowo starorzecza.
Spotkamy tu chroniong rybitwe biatoczelna, trznadla, remiza i czajke,
a takze brodzacego w rozlewiskach kulika wielkiego, brodzca piskliwego,
Zurawia, a nawet wyjatkowo rzadkiego rybotowa.
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* W Rajszewie warto zrelaksowa¢ sie na polu golfowym, albo mocniej
nacisng¢ na pedaty i znalez¢ sie w leSnym rezerwacie Jabtonna, by
w cienistym zaciszu wypatrywaé jego mieszkancéw, saren i lisow, séjek
i dzieciotow.

* Kolejny rezerwat na trasie to tawice Kietpinskie, obejmujacy liczne
wyspy, piaszczyste tachy i wysokie brzegi Wisty, wsrdd ktérych idealne
miejsca do legéw znalazty sieweczki, rybitwy, nurogesi i zimorodki.

* W Jabtonnie obowigzkowym punktem programu jest Patac Poniatow-
skich — peretka architektury otoczona zabytkowym arkiem.

* Nastepnie droga nr 61 kierujemy sie na pétnoc w strone Legionowa,
ale warto z niej zboczy¢ i ostatni raz odetchnac leSnym powietrzem
w Bukowcu Jabfonowskim, drugim z lesnych rezerwatéw w tej gminie.
e Ostatni etap podrézy to Legionowo, miasto przyjazne mieszkancom
i atrakcyjne dla turystéw, nowoczesne, ale niepozbawione zabytkow
z okresu zaboréw oraz miejsc upamietniajacych wydarzenia historyczne.

Trasa 2:

* Rozpoczyna sie w Zegrzu i biegnie przez Wieliszewskie tegi, wzdtuz
pétnocnej granicy gminy, watem przeciwpowodziowym Narwi i Sciezkami
wzdtuz jej brzegéw. Ze wzgledu na dtugo$¢ trasy — 36 km — polecana
jest ona zwtaszcza rowerzystom.

» Kto zdecyduje sie ja przejechac, pozna atrakcje przyrodnicze zaréwno
okolic Wieliszewa, jak i Serocka, bo szlak w Debem skreca na pétnoc,
przekracza granice gmin i wiedzie przez Rezerwat Zegrze, spadkobierce
puszczy Serockiej, dalej mija Jezioro Chojno i kieruje na rynek zabytko-
wego miasteczka.

e Serock zacheca do dtuzszego pobytu. Koniecznie trzeba zobaczyé
Grodzisko Barbarka i gotycki kosciét na wysokiej narwianskiej skarpie,
a potem odpoczaé na plazy miejskiej.

* Kolejne ciekawe miejsca czekajg na odcinku od Jadwisina do Zegrza,
Pafac Radziwittow w Jadwisinie i rezerwat przyrody Wawo6z Szaniawskie-
g0, a w Zegrzu forty i Patac Krasinskich.

» Trasa konczy sie w porcie w Zegrzynku.

Chmiel zwyczajny — wieloletnie
pnacze rosngce dziko w wilgot-
nych lasach, rowach i zaroslach
nad brzegami rzek. todyga chmie-
lu ptozy sie po ziemi, a jesli ma
po czym, wspina do gory. ,Szyszki
chmielu”, w rzeczywistosci zenskie
kwiatostany, sg cenionym surow-
cem zielarskim i kosmetycznym.
Zywica dziata uspokajajaco, bak-
teriostatycznie, przeciwwirusowo,
przeciwgrzybicznie i przeciwno-
wotworowo. Opdznia procesy sta-
rzenia. Najbardziej kojarzony z pi-
wowarstwem — wywar z szyszek
wykorzystywany jest jako przypra-
wa do brzeczki.
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Storczyki — rosng w strefie tropikal-
nej, ale wystepuja rowniez w Polsce.
Sa zagrozone wyginieciem i podlega-
ja ochronie. Najbardziej okazaty jest
dtugowieczny obuwik pospolity, ktry
wystepuje w Swietlistych lasach i na
kserotomicznych murawach, czesto
obok kruszczyka btotnego czy bfot-
nika bladego. Na torfowiskach jest
kruszczyk szerokolistny, odmiany
stoplamkéw oraz watlik btotny. taki
i pastwiska wybiera storczyk samiczy,
btotny i cuchnacy, a bory szpilko-
we — tajez jednostronna, kukuczka
kapturkowata czy listera sercowata.

Kaczka krzyzéwka — najliczniejszy
w Polsce przedstawiciel kaczej ro-
dziny. Zasiedla zaréwno naturalne
jeziora i rzeki, jak i parkowe stawy,
glinianki i kanaty. Kaczory zwtasz-
cza w okresie godowym charaktery-
Zujg sie przepieknym kontrastowym
upierzeniem. Ubarwienie kaczek-
-samic jest duzo bardziej stonowa-
ne. Pozywieniem jest wszystko, co
zdotaja ztowi¢ lub upolowac.

Wierzba biata — byta symbolem od-
radzajgcego sie zycia, a jej ,ba-
zie” tradycyjnie zdobity wielkanocne
palmy. Uwazano jg za schronienie
diabfa Boruty lub brame do innego
Swiata. Jest gatunkiem pospolitym,
docenianym jako sprzymierzeniec
w walce z powodziami, bo lubi tere-
ny okresowo zalewane. Przycinanie
konaréw nadaje wierzbie kojarzong
z Mazowszem forme ,,gtowiastg”. Ma
dziatanie lecznicze, zawiera salicyne
o silnym dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwgorgczkowym i ciagajacym.

Szczupak - ,wysoko wyspecjalizo-
wany” drapieznik. Szczupak ata-
kuje z miejsca, pruje wode niczym
strzata. Zasiedla jeziora i nizinne
rzeki, gdzie jesli zdazy, zanim trafi
na haczyk, moze dorosna¢ do roz-
miaru 1,5 m i ponad 10 kg wagi.
Jego wymiar ochronny to 50 cm,
tzn. ze mniejsze osobniki trzeba
wypuscic¢ do wody.
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Deren $widwa — jedyny rosnacy
dziko przedstawiciel rodziny dereni
w Polsce. Deren jadalny, jego krew-
niak, uprawiany jest ze wzgledu na
smaczne i zdrowe owoce. Swidwa
jest krzewem dos$¢ pospolicie spo-
tykanym w nadrzecznym krajobra-
zie, posréd wilgotnych tak, a takze
jako roslina ozdobna w parkach
i ogrodach. Owoce, granatowe ku-
leczki zebrane w grona, dla ludzi
trujgce, stanowia przysmak pta-
kow.

Nocek duzy — mierzacy 7-8 cm nie-
toperz, ktérego skrzydta maja rozpie-
tos$¢ do 40 cm. Zamieszkuje gtow-
nie lasy o ubogim poszyciu, otwarte
przestrzenie pol uprawnych, pa-
stwisk, tak i sadoéw, gdzie poluje na
duze owady i ich larwy, chrzaszcze
i pajaki. Zimuje w cieptych piwni-
cach, fortyfikacjach, opuszczonych
sztolniach i jaskiniach. Sen zimowy
trwa od pazdziernika do kwietnia.
W Polsce nocki objete sg ochrona.
Zyja nawet 25 lat.

Puchacz jest poteznym ptakiem,
najwiekszym ze wszystkich séw,
jest drapieznikiem niebezpiecznym
réwniez dla innych séw i myszo-
fowoéw. Poluje nie tylko dla mate
gryzonie i ptaki, lecz rowniez z po-
wodzeniem na zajace i mtode sar-
ny. Pary puchaczy same budujg
skromne gniazda, ukryte w olsach,
czasem w sprochniatych drzewach
lub pod nimi, ale chetniej zajmujg
obszerne gniazda np. czarnych bo-
cianow, orlikéw lub myszotowdw.
W Polsce jest tylko 300 par tego
gatunku, dlatego jest ptakiem $cisle
chronionym.

Czerwonczyk Nieparek to ozdoba
podmoktych tgk, torfowisk i mokra-
det. Gasienice Nieparka wylegaja
sie wczesng wiosng z zimujacych
jaj i zeruja do czerwca, kiedy to
przepoczwarzajg sie. Nieparek
znajduje sie w czerwonej ksiedze
zwierzat gingcych i zagrozonych.
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