KRAINA
DOLNEGO BUGU

=
)
©
)
©
—
=
=
o
>
N
Q
c
°
o
—_
>
N
o

Przewodnik po






7
-
S . *

N 7
< »
3 z
x -
" l N
= o
EN S
‘o >%

<
o o
REGRrzYNS

Od wydawcy

Wedrujgc brzegami rozlewisk Bugu, polnymi sciezkami

i leSnymi duktami spotkacie niezwykte atrakcje przyrodnicze
nadbuzanskich gmin Dgbrowka, Somianka, Radzymin

i Serock. To obszar chronionej przyrody NATURA 2000,
siedliska kilkuset gatunkow ptakow oraz zerujgcych nad
wodgq zwierzgt gadow, ptazéw i owadow. To idealne
miejsca dla szukajgcych ciszy i spokoju turystow. Dia
rodzin z dzie¢mi oraz poszukiwaczom dogodnych miejsc do
rekreacji nad czystq i ptytkq wodg polecam odpoczynek na
Jednej z dzikich, piaszczystych plaz u ujscia Bugu do
Narwi. Wybierajqc sig¢ tu, trzeba koniecznie zabra¢
prowiant i napoje, gdyz nie ma tam nawet wiejskiego
sklepiku. Podczas wakacji mozna tu skorzystaé

z weekendowych rejsow katamaranéw na Bugu i Narwi,
przeprawic¢ sie na lody do Serocka, skosztowaé smazonego
okonia w miejscowej smazalni, przeptyng¢ sie statkiem po
Jeziorze Zegrzynskim lub wypozyczy¢ kajak.
Przekazujemy Panstwu unikatowe wydawnictwo, ktore

w wersji drukowanej dostgpne jest jedynie szczesliwcom
(maly naklad). Jego integralng czescig sq mapy atrakcji
przyrodniczych gmin polozonych u ujscia Bugu do Narwi,
bogato ilustrowane zdjeciami chronionych i pospolitych
ptakow, ktore mozecie spotkac np. podczas bezkrwawych,
fotograficznych towow.

Przewodhnik ,, Krainy Dolnego Bugu” jest czescig cyklu
wydawnictw (dofinansowanych ze srodkéw UE)
skiladajgcego si¢ z map przyrodniczych gmin Dgbréwka,
Jablonna, Nieporet, Radzymin, Serock, Somianka

i Wieliszew oraz przewodnika ,,Kraina Jeziora
Zegrzynskiego”. Zarowno przewodnik, jak i mapy sq
dostepne na stronie wydawcy jeziorozegrzynskie.info .
Mozna tam rowniez obejrzec¢ filmy promujgce lokalne
atrakcje turystyczne oraz ,,pobra¢” np. nowg mape
,,Rowerowej petli wokol Jeziora Zegrzynskiego” z opisami
tras i rozktadem rejsow katamaranow na przeprawie

rowerowo-osobowej u ujscia Bugu do Narwi.

Zbigniew Szumera

Prezes Stowarzyszenia ,, Zalew Zegrzynski”



Wstep

Kraina Dolnego Bugu obejmuje
obszar mazowieckich gmin Dab-
rowka, Somianka i Radzymin, az
po gmine Serock. Zanim jednak po-
znamy przyrodniczg atrakcyjnosé
tego terenu, przypomnijmy, skad
ptynie do nas rzeka, ktorej bieg sie
tak pieknie konczy.

Bug jest czwarta pod wzgledem
dtugosci rzeka w Polsce. Zrédto
ma w Werchobuzu na pétnocnej
Wyzynie Podolskiej na Ukrainie, na
wysoko$ci 311 m n.p.m. Przez oko-
to trzy czwarte dtugosci biegnie na
wysokosci 100-200 m n.p.m. Na
odcinku 363 km Gotebie-Niemiréw
stanowi granice z Ukraing i Biato-
rusig. A w Zosinie koryto Bugu jest
najdalej na wschod wysunietym
miejscem Polski.

W najwyzszej czesci ptynie przez
Kotline Pobuza i Wyzyne Wotynska.
Zakole Bugu nieopodal Horodta wy-
znacza granice Wyzyn Ukrainskich
i Nizu Wschodniobattycko-Biatoru-
skiego. Od Horodta po ujscie Krz-
ny Bug biegnie przez Podlasie. Ma
klase zeglowng la i stanowi szlak
wodny na odcinku od ujscia rzeki
Muchawiec do ujscia do Jeziora
Zegrzyhskiego, bedac jednocze-
$nie lewym doptywem Narwi. Do
1962 r. uznawano, ze Narew jest
doptywem Bugu, ktéry ma wiek-
szy S$redni przeptyw w miejscu
potaczenia rzek (przeptyw Narwi

w Zambskach Koscielnych wy-
nosi 140 md/s). Dtugo$¢ Bugu to
772 km, a powierzchnia dorzecza
— 39 420 km?, z czego wiekszos$¢
lezy na terenie Polski.

Gdy juz Bug wpadnie do Narwi,
wkroczymy do Krainy Jeziora Ze-
grzynskiego. Tymczasem pozostan-
my w Krainie Dolnego Bugu, gdzie
na mieszkancéw tego terenu i tury-
stow czekajg liczne atrakcje, przede
wszystkim przyrodnicze.

Wspotczesnie czesciej niz o wspa-
niatej naturze, rozmawiamy o ne-
gatywnych skutkach dziatalnosci
cztowieka i skupiamy uwage na
potrzebie chronienia Srodowiska.
Kraina Dolnego Bugu to takze ob-
szar zagrozony, ale wcigz oferuja-
cy cztowiekowi to, co w przyrodzie
najwazniejsze — bogatg, réznorodng
roslinnos$¢ i wiele gatunkéw rzad-
kich juz ptakéw i zwierzat. Jako
»podgladacze” natury, dbajmy wiec
0 jej dobrostan.




Tym, co stanowi potezne zagro-
zenie, jest wszechobecny smog.
Walczmy z nim na kazdym polu,
szukajmy nowych sposobdéw na
tworzenie komfortowych warunkéw
do zycia cztowieka bez niszczenia
$rodowiska. Coraz mniej bowiem
w nhaszych parkach i lasach ga-
tunkéw uwazanych do niedawna
za pospolite. Trudno dzi$ spotkaé
w polu zajaca, rzadkie sg wrdble
i wiewidrki, nie mowiagc o rysiach
czy sowach.

Wierzac, ze fantastyczne okazy fau-
ny i flory w Krainie Dolnego Bugu
i Jeziora Zegrzynskiego dtugo jesz-
cze beda nas cieszy¢, zachecamy
do korzystania z tego, co daje nam
natura. Piesze wedrowki czy rowe-
rowe wycieczki proponowanymi
w tym przewodniku trasami lub
samodzielnie zaplanowanymi szla-
kami to szansa na relaks, przygode,
ale takze edukacje, ktorej nigdy za
wiele.

Wiekszo$¢ prezentowanych w wy-
dawnictwie miejsc to tereny szcze-
gblnej ochrony przyrody — obszar
Natura 2000. Wskazujemy trasy
najmniej ucigzliwe dla mieszkaja-
cych tam ptakow i zwierzat. Wedru-
jac atrakcyjnymi turystycznie $ciez-
kami, nie zaktécajmy ich spokoju.
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TRASA 1
etapy km
Cupel 00 Wycieczke zaczynamy w Kani Polskiej do ktdrej dojedziemy jadac
watem z przeprawy promowej przy dzikiej plazy we wsi Cupel u ujscia
Bugu do Narwi. Odcinek wiedzie przez Doling Dolnego Bugu i cze$cio-
Barcice 144 wo przez Ostoje Nadbuzanska. Podziwiajac krajobrazy pradoliny i roz-

lewisk, mijamy patac w miejscowos$ci Popowo-Parcele oraz kosciot
w Popowie Ko$cielnym. Koscidt w Barcicach z 1768 r. z pewnoscig
zachwyci mito$nikow architektury drewnianej. W Somiance znajduje
sie kilka ciekawych przystankdw, ale cenigcych aktywny wypoczynek
zachecamy do odwiedzenia wypozyczalni rowerdw. Na trasie nietrudno
natkna¢ sig na bobra europejskiego, mazurka, czyza oraz kormorana.
Z ciekawych roslin mozna rozpoznac chrobotka i ptucnice islandzka.

Somianka 18,0

Kregi 29,7
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Punkt
Widokowy Pole
namiotowe
Odcinek ,polny” wiedzie przez tereny pofozone na wysoczyznie
Stare ) ) ' . . :
Kozlowo 34,0 miedzyrzecza Bugu i Narwi. To tereny rolnicze — pola i pastwiska
z porozrzucanymi tu i dwdzie zagajnikami. Wsr6d tandw zbdz tatwo
. spotkac zajaca, czajke, kuropatwe, bazanta czy krazacego nad polami
Kania ; . ‘ v )
Polska 63,8 jastrzebia. Zachwycaja eleganckie i wiekowe kasztanowce, lipy oraz
mazowieckie wierzby.
Kani Jadac brzegiem Bugu z Kani Polskiej dojedziemy do przeprawy pro-
PzrsI:a 63,8 mowej na Cuplu skad mozemy przeprawic sig przez Narew do Serocka

lub do Arciechowa nad Bugiem.
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Biatobrzegi 0,0

Arciechdw

Trasa w dominujacej cze$ci prowadzi po wale, umozliwia dokfadna
obserwacje Jeziora Zegrzynskiego oraz kornicowego biegu rzeki Bug.
Odcinek jest bardzo urozmaicony — wiedzie wérdd tak porastajacych
torfowiska i bory sosnowe. Mozna tu natkna¢ si¢ m.in. na czaple,
tabedzie, kaczki oraz zwierzyne lesng sarny, zajace a nawet tosie.
Wsrod tak pobtyskuja starorzecza Bugu, nad ktorymi dominuja deby
zwane ,Mocarzami”. W Skansenie w Kuligowie koniecznie trzeba
zobaczy¢ tradycyjne drewniane budownictwo.

12,0
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Kuligow 19,4 Dalsza czgsc trasy prowadzi gtownie wsrdd mazowieckich tak i pol.
, Tematem dominujacym tej trasy jest dziedzictwo kultury i architek-
Slezany 26,5 tury. Odcinek rozpoczyna si na wysokiej skarpie Bugu, przy patacu
Dabrowka 337 W Slezanach. Budynek otacza rozlegty, romantyczny park, do ktérego
biegnie aleja kasztanowa. Warto odwiedzi¢ Dabrowke

Radzymin 496 _ miejsce chrztu C.K. Norwida.




ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




Wiejska gmina Dabréwka lezy na Mazowszu, w po-
wiecie wotominskim. Od stolicy dzieli jg niespetna
25 kilometrow. Ekspresowa droga S8 utatwia dojazd
do tego atrakcyjnego miejsca. Szczeg6lnie interesujg-
ca w tym rejonie, nie tylko zresztg dla przyrodnikow,
jest Ostoja Nadbuzanska w Dolinie Bugu, obszar
ochroniony programem Natura 2000 o unikatowej
florze i faunie.

Sama wie$ Dabréwka ma bogata historie. Pierwsze
zapiski o niej pochodzag z 1114 roku, a 300 lat pdzniej (1442 r.) powstata
parafia nalezaca do Diecezji Ptockiej. Kolejne wieki to trudny czas wojen
szwedzkich, powstan narodowych i przemarszu wojsk napoleonskich.
Na obrzezach gminy toczyty sie walki Bitwy Warszawskiej 1920 roku,
swoje pietno odcisneta réwniez Il wojna $wiatowa. Mimo wielu zniszczen,
zachowaty sie obiekty zabytkowe $wiadczace o przesztosci gminy.

Z gming zwigzana jest posta¢ Cypriana Kamila Norwida — trzeciego
z naszych Romantycznych Wieszczéw. Poeta przyszedt na $wiat w 1821
roku we wsi Laskowo-Gtuchy nieopodal Dabréwki i ochrzczony zostat
w miejscowym kosciele parafialnym.

Najwiekszg atrakcjg regionu jest Skansen Kultury Ludowe;j i Ziemianskiej
w Kuligowie nad Bugiem, ktéry powstat dzieki zapatowi jego witasciciela,
Wojciecha Urmanowskiego. Zachowano stare budynki kuzni, spichlerza,
stodoty, typowe dla regionu wiejskie chaty, dworek drobnoszlachecki
i wozownie. W skansenie znajduja sie zbiory etnograficzne, zabytki kultury
materialnej Mazowsza i Podlasia, narzedzia i sprzety codziennego uzytku.

Odwiedzajacy gmine turySci mogg zatrzymac sie tu na dfuzej, poznaé
ciekawe zabytki i odpocza¢ w otoczeniu czystego, nieskazonego Srodowi-
ska. W gminie jest niewielka, ale ciggle rozwijajgca sie baza noclegowa
i gastronomiczna.

Przyroda

Najwiekszym atutem okolic Dabréwki sg malownicze mazowieckie kra-
jobrazy, nieskazone srodowisko naturalne doliny nadbuzanskiej, z urokli-
wymi wyspami i meandrujgca rzeka. To Zielone Ptuca Warszawy i wazny
korytarz ekologiczny bedacy siedliskiem wielu gatunkéw zwierzat, ptakow
i rodlin. Obszary potozone bezpos$rednio na Bugiem wtaczono do sieci
Natura 2000, czyli specjalnego obszaru ochrony ptakéw i roslin, ktérych
wystepowanie zalezy od ich naturalnych siedlisk, podmoktych torfowisk
i piaszczystych wydm i fak oraz niewielkich zbiornikdw wodnych, fegowych
laséw i suchych boréw.

Wystepuje tu 170 rzadkich gatunkéw roslin, z ktérych 47 jest objetych
ochrong. Jednak Dolina Bugu to przede wszystkim ok. 200 gatunkdéw
ptakéw, z ktérych 150 gniazduje na jej terenie. Jest tu najwigksza w Pol-
sce ostoja rybitwy biatoczelnej, czarnej i sieweczki rzecznej, wystepuja
tez gatunki zwigzane z terenami podmoktymi, np. btotniak stawowy,
kszyk i zielonka. W nadbrzeznych skarpach gniazda zaktadajg zimorodki
i jaskotki brzegéwki. Lasy zamieszkujg pustutki, czarne bociany, orliki
krzykliwe i krogulce, ktérych imie nosi niewielkie $rddlesne jeziorko i drugi
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obszar chroniony programem Natura 2000 — wtasnie Krogulec, potozony
w pofudniowo-wschodniej czesci gminy.

Najwiekszy zwarty kompleks lesny znajduje sie miedzy miejscowosciami
Dabréwka i Ostrowek, gdzie spotkamy sarne europejska, szarego wilka
lub kune le$ng, mate gryzonie jak: smuzka le$na, mysz le$na, nornica
ruda, a takze nietoperze (np. mroczek pézny). W lasach sa zieby, rudziki
i Swiergotki drzewne, a takze dziecioty, sikory i muchotéwki. Otwarte
przestrzenie pol uprawnych i tgk sprzyjaja wystepowaniu ptakéw dra-
pieznych, jastrzebi i myszofowdw.

Srodowisko lesne to réwniez siedlisko gadow, jak padalec zwyczajny,
jaszczurka zwinka czy zmija zygzakowata. Pasjonaci przyrody moga
odkry¢ tu wiele gatunkéw pajgkéw i motyli (np. czerwonczyk nieparek
czy szlaczkon szafraniec). Bardzo waznym elementem $wiata zywego jest
jedyne na terenie wojewddztwa mazowieckiego znane stanowisko strzebli
btotnej. Ostoja tej rzadkiej ryby sa dwa niewielkie zbiorniki wodne Krogulec
i Glinianka potozone okoto 2 km na zachdd od Dabrowki.

Trasy

Polecamy wycieczke rowerowg niezle oznakowanymi szlakami PTTK,
wiodacymi polnymi drogami, leSnymi duktami i nadrzecznymi $ciezkami
posrod tak i pastwisk. Trase mozna podzieli¢ na etapy lub urozmaici¢,
zbaczajac z niej, by z bliska przyjrze¢ sie zabytkowemu patacowi, przy-
droznej kapliczce lub ztapaé gtebszy oddech nad $rédlesSnym stawem.

* Wyprawe rozpoczynamy w Radzyminie, miescie ,Cudu nad Wistg”,
przepetnionym duchem wydarzen z 1920 roku.

» Stamtad ruszamy na potnoc, w kierunku Dagbréwki. Po drodze warto
zajrze¢ do Chajet, gdzie w starym parku znajduje sie niewielki, pieknie
odrestaurowany pafacyk w stylu klasycystycznym (niestety, zamkniety
dla turystéw).

* W Dabrdéwce ogladamy drewniang plebanie z kofica XIX w., potozong
obok kosciofa, z tablicg upamigtniajaca chrzest Cypriana Kamila Norwida.
* Kierujemy sie na potnoc, ulicg Kosciuszki opuszczamy Dabréwke; trasa
wiedzie przez las, jednak warto w tym miejscu nadtozy¢ drogi i odbié
w lewo. Trafimy na zaro$niete $rodle$ne jeziorko Krogulec. Oprécz nie-
zwykle rzadkiego, drapieznego krogulca, w lesie napotkamy dziecioty,
wilgi i zigby. Patrzmy tez pod nogi i kota rowerowe, by nie nadepna¢ na
padalca, ropuche i nie sptoszy¢ jeza lub lisa.

* Wracajac na trase, kierujemy sie na potnoc i docieramy do malowniczo
potozonego na nadbuzanskiej skarpie zespotu patacowego w Slezanach
(niedostepnego dla turystéw). To niezwykta, elegancka posiadfos¢ z dru-
giej potowy XIX wieku, otoczona romantycznym parkiem i wiodgcg don
kasztanowa aleja.

* Miedzy Slezanami i Kuligowem jedziemy wérdd zielonych tak i pastwisk.
Spotkamy bazanty, czajki, skowronki, a wysoko na niebie dostrzec mo-
zemy szybujacego jastrzebia, myszotowa, btotniaka lub pustutke, dla
ktoérych porosnieta trawami rzeczna dolina to miejsce polowan na zajace,
gryzonie i ptaki.

* Odpoczynek w Kuligowie, w Skansenie Kultury Ludowej i Ziemianskiej.
Mozna tu co$ przekasi¢ i kupi¢ wyréb miejscowego artysty.

» Kolejny, nadbuzanski etap wycieczki. Zakole Bugu, nieuregulowane
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koryto z zaro$nietymi wysepkami i tachami, to ornitologiczny raj. Warto
,Zapolowac” z aparatem lub smartfonem na czaple, zurawia, bociany, ry-
bitwy, a moze pojawi sie kulik wielki, bfotniak stawowy albo czarna kania.
* Opuszczamy gmine Dabrowka jadac wzdtuz koncowego odcinka Bugu,
do ujscia do Narwi w Arciechowie. Stad mozemy np. katamaranem dotrze¢
na druga strone Narwi, do Serocka, albo wybraé $ciezke rowerowg przez
starorzecze Bugu, gdzie napotkamy grupe wiekowych debéw zwanych
Mocarzami.

* Dalej polami, przez wie$ Zatubice, dojedziemy do mostu na Rzadzy,
gdzie spotykaja sie przyrodnicze trasy Krainy Dolnego Bugu i Jeziora
Zegrzynskiego. Jadac wzdtuz brzegu Rzadzy, wypatrujac wsrdd zarosli
wydry, ktérej siedlisko znajduje sie na wyspie Euzebii potozonej w samym
ujéciu Rzadzy, dotrzemy do Ryni. Polecamy tez wybranie jednej z rowe-
rowych tras wiodacych przez nieporeckie lasy i radzyminskie faki, ktére
facza wszystkie przyrodnicze szlaki naszej krainy.

Zigba zwyczajna — mimo nazwy nie
ma w tym ptaku nic zwyczajnego,
a upierzenie samcow prezentuje feerie
barw. Z daleka wida¢ jego rézowo-
-ceglaste podgardle, brazowy grzbiet
i baty brzuszek. Cecha rozpoznawcza
zieby sg dwie biafe pregi na skrzy-
dtach i zielony kuper. Ubarwienie sa-
mic jest podobne, ale znacznie bar-
dzie stonowane. Zieba jest znana ze
swego $piewu, naliczono, ze samiec
swa piesn moze powtdrzy¢ ok. 2000
razy w ciggu doby. Jest w Polsce ga-
tunkiem do$¢ pospolitym.

Cis — drzewo spotykane w sta-
rych parkach, miejskich skwerach
i ogrodach. Wsrod wielu odmian,
cis pospolity jest rzadko spotykany
w mazowieckich lasach. To drzewo
iglaste, zimozielone, nalezace do ro-
$lin bardzo wolno rosnacych i dtugo-
wiecznych. Najstarszy cis w Polsce
ma ok. 1260 lat, ale znane sg okazy
ponad 2000-letnie. To najbardziej
dfugowieczne drzewo Europy.

Skowronek — ptak, ktérego radosne
trele juz w lutym oznajmiaja, ze po-
wroécit z zimowiska, by da¢ pocza-
tek nowemu pokoleniu. Skowronki
$piewajg duzo i prawie bez przerwy,
na wydechu jak wszystkie ptaki i na
wdechu, co w ich $wiecie jest fe-
nomenem. Wzlatujg na wysokos¢
100-200 metréw nie przerywajac
skomplikowanej melodii.
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Bagno zwyczajne — zimozielony
krzew wydzielajgcy specyficzny
zapach. Roslina trujgca i narko-
tyczna. Umiejetnie wypreparowa-
ne liscie i pedy stajg sie wszech-
stronnym lekiem. Mas¢ z bagna
ma wtasciwosci antyseptyczne
i przeciwzapalne.

Jez europejski — kolczasty ssak,
o dfugosci 25 cm, ktdrego ciato po-
krywajg 3-centymetrowe zéttawo-
-brunatne kolce. Mozna go spotkac
w lasach, rozlegtych parkach i pod-
miejskich ogrodkach dziatkowych.
Prowadzi nocny tryb zycia, ale fa-
two go ustyszeé, bo tupie i chrzaka.
Oprocz goddw, ktére odbywa dwa
razy w roku, jest samotnikiem.

Wiaz — mierzace 20-30 m drzewo
0 pniu charakterystycznie rozszerzo-
nym upodstawy. W Europie i w Pol-
sce wystepuje wigz polny (najbardziej
wartosciowy), gorski i szyputkowy
(najmniej wymagajacy). Lubia siedli-
ska zyzne, wilgotne. Sg coraz rzadziej
spotykane w naszych lasach.

Czerwonczyk nieparek - ja-
skrawo pomaranczowy motyl.
Wystepuje na obrzezach laséw
tegowych, jest ozdobg podmo-
ktych tak, torfowisk i mokradet.
Znajduje sie w czerwonej ksiedze
zwierzat zagrozonych.

Ptaskonos to nieliczny w Polsce
przedstawiciel kaczkowatych. Jego
znakiem rozpoznawczym jest oczy-
wiscie wielki, sptaszczony na koncu
dziéb, przypominajacy ksztattem od-
wrécona tyzke. Co typowe dla kaczek,
samce, zwtaszcza w okresie godo-
wym, sg bogato ubarwione. Ich gfowy
i szyje potyskujg zielenia, piers jest
biata, boki i brzuch rdzawo brazowe,
a skrzydta jasnoniebieskie z zielo-
nym lusterkiem. Upierzenie samic jest
znacznie skromniejsze i przypomina
do zfudzenia kaczke krzyzéwke. Pta-
skonosy widywane sg w poblizu nie-
uregulowanych rzek, w rozlewiskach
Narwi, Bugu i Biebrzy.
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Dzigciot czarny — najwiekszy spo-
$réd wystepujacych w Polsce dzie-
ciotow. Ulubione siedliska tych
ptakéw to rozlegte stare lasy, za-
réwno bory, jak i buczyny, grady,
fegi, a takze duze, zabytkowe parki
na obrzezach miast. Jest gatunkiem
zagrozonym.

Puchacz — najwigksza ze wszyst-
kich séw. Puchacz jest drapiezni-
kiem niebezpiecznym réwniez dla
innych séw i myszofowoéw, poluje
nie tylko na mate gryzonie i ptaki,
lecz réwniez z powodzeniem na
zajace i mfode sarny. Jest ptakiem
niezwykle rzadkim i $cisle chronio-
nym.

Jaszczurka zwinka — niewielki gad
o smuktym ciele, ktérego az jed-
ng trzecig dtugosci stanowi ogon.
Kiedy wystapi jakie$ zagrozenie,
jaszczurka, by dac sobie troche cza-
su na ucieczke, odrzuca go. Nie za-
graza im wyginiecie, ale z powodu
zanikania ich siedlisk i stosowania
chemii w rolnictwie, coraz trudniej
je spotkac.

Strzebla btotna - niepozorna,
Sredniej wielkosci rybka (ok. 18
cm) z rodziny karpiowatych, wy-
stepujagca w wodach o mafej za-
wartosci tlenu, niewielkich, mocno
zaro$nietych zbiornikach, na tere-
nach starorzeczy i glinianek oraz
w lesnych stawach. Gatunek $cisle
chroniony.

Jastrzab jest wszechstronnym
drapieznikiem doskonale wypo-
sazonym przez nature do zdoby-
wania réznorodnego pokarmu.
Jak sokdt dogania w locie gote-
bie i sbjke, skuteczniej od orta
poluje na wiewidrki i kroliki oraz
podobnie jak myszotéw, tapie
gryzonie i krety. Krétkie i sze-
rokie skrzydta oraz dtugi ogon
pozwalajg mu na btyskawiczne
nabranie predkosci i gwattowne
zwroty. Gniazda buduje w ge-
stwinie wysokich drzew.
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ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




Gmina Radzymin lezy ok. 20 km na pdtnocny-
-wschdéd od Warszawy, przy trasie S8. Siedziba
gminy, Radzymin, znany jest jako ,miasto cudu
nad Wistg” — Bitwy Warszawskiej 1920 r. Ale nie
brak tu unikatowych na skalg Polski przyrodniczych
atrakcji.

Gmina jest rolnicza, bez ucigzliwego dla $rodowi-
ska przemystu. Pétnocng granice gminy Radzymin
wyznacza Bug. Dolina Dolnego Bugu jest enklawg dzikiej przyrody. Nie-
regulowane koryto rzeczne sprzyja bior6znorodnosci.

Radzymin jest stolicg do$¢ duzej gminy (131 km?), ktéra wchodzi w skfad
powiatu wotominskiego. Na pétnocny zachéd od miasta lezy Zalew Ze-
grzynski (Jezioro Zegrzynskie). Teren miasta jest rowninny, prawie pfaski
(nachylenie 1% w kierunku pétnocno-zachodnim, ku Dolinie Bugu),
0 bardzo mato zréznicowanej rzezbie. Wokét Radzymina znajduje sie
nieregularny cigg wydm potozonych wzdtuz Wisty i Bugu. Najwigksze
(dochodzace do 5 m) mozna oglada¢ w poblizu Rejentéwki — czesci
letniskowej Radzymina nad rzekg Rzadza.

Radzymin nalezy do zlewiska Narwi o kierunku pdtnocno-zachodnim,
zgodnie z nachyleniem terenu. W granicach miasta nie ma wtasciwie
naturalnego cieku i zbiornika wodnego. Na pétnocy miasta ptynie jedynie
rzeka Rzadza, a poza tym na terenie jest wiele ptytkich stawoéw oraz
dwa sztuczne cieki: Beniaminéwka oraz Kanat Sierakowski. Sg jeszcze
na potudniowych obrzezach spore stawy pozostate po wydobyciu gliny
do produkcji cegty.

Radzymin nalezy do najstarszych miast na Mazowszu. Pierwsze wzmianki
0 osadzie pochodzg z XIIl wieku i méwig o nadaniu swojemu dworakowi
przez ksiecia Konrada | Mazowieckiego puszczanskich wtosci. Obejmo-
waty one trudno dostepne tereny, ktére byty zabagnione i gesto zalesione.
W tych ostepach na podrézujacych czyhaty nieprzyjemnosci, tak ze strony
natury, jak i ludzi wyjetych spod prawa. Wtedy to, jak méwi legenda,
nazwa osady wzieta sie od stéw ,radze omin”. Historycy sg jednak zdania,
ze osada przyjeta nazwe od stowianskiego imienia Radzim.

Najstarszy zachowany dokument pochodzi z 1440 roku i traktuje o nada-
niu przywileju Janowi z Radzymina przez ksigcia Bolestawa IV mazowiec-
kiego. W 1473 roku syn ksiecia Bolestawa, Kazimierz, biskup ptocki,
eryguje parafie. W 1475 osada staje sie miastem na prawie chetminskim
(odmiana prawa niemieckiego). Miasto liczyto wtedy 36 doméw i 387
mieszkancow.

Od wieku XVI miasto miato wielu wtascicieli (m.in. Leszczynscy, Czarto-
ryscy, Lubomirscy). Do rozwoju Radzymina najbardziej przyczynita sig ks.
Eleonora Czartoryska, ktéra m.in. ufundowata klasycystyczny kosciét wraz
z dzwonnica i wyjednata u kréla przywilej odbywania cotygodniowych,
Srodowych jarmarkéw.

W czasach Ksiestwa Warszawskiego podczas wojny austriacko-polskiej
w 1809 roku, 25 kwietnia, na okolicznych polach i w samym Radzyminie
szwadron Putku 3. Utandw i jeden batalion 6. Putku Piechoty Ksiestwa
Warszawskiego stoczyty zwycieska bitwe z duzo silniejszymi oddziatami
austriackimi.
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W 1867 miasto zostato siedzibg powiatu radzyminskiego. Liczyto wtedy
ponad 200 domoéw i okoto 3500 mieszkancow. Miejscowos¢ byta znanym
osrodkiem chasydyzmu, a do radzyminskiego cadyka Jakowa Arie Guter-
mana, zwanego ,cudotworcg”, pielgrzymowali wierni nie tylko z Polski.
W latach 1907-1908 w miescie przebywat Isaac Bashevis Singer, pisarz
tworzacy w jezyku jidysz, laureat literackiej Nagrody Nobla w 1978 roku.

Najwieksze znaczenie dla miasta miata bitwa pod Radzyminem stoczona
z bolszewikami w dniach 12-15 sierpnia 1920 roku, cze$¢ wiegkszej
operacji znanej jako ,,Cud nad Wistg”.

Do rejestru zabytkdw Narodowego Instytutu Dziedzictwa wpisane sg m.in.:
klasycystyczny kosciot z lat 1779-1780 wraz z wolno stojgca dzwonnica,
obecnie kolegiata; tzw. stary cmentarz (1779-XX w.); tzw. nowy cmentarz
(1912, 1930-32); pozostatosci parku typu krajobrazowego z XVIII w.
wraz z dawnym domem administratora parku (tzw. ,dworek”); dawne
starostwo, 1830; szkota pdZnoklasycystyczna z lat 1834-1844, obecnie
siedziba LO im. Norwida; dom przy ul. Konstytucji 3 Maja 4 z pocz. XX.

Przyroda R NS SR

Odwiedzajgcych okolice Radzymina [
zaskoczy niepozorna, lecz dzika i pet-
na zycia rzeka Rzadza. Nie przepty-
wa przez zaden rezerwat, nie jest
objeta programem ochrony siedlisk,
ale nad jej brzegami zyje wiele inte-
resujgcych gatunkéw fauny i flory.

W gbérnym biegu ptynie przez cie-
niste olsy, w $rodkowym i dolnym
odcinku meandruje miedzy fakami ¥
i pastwiskami. Zadziwia pieknem. &=
Miejsc do fowienia ryb jest tu mné-
stwo. Chtodna i stosunkowo czysta
woda skrywa szczupaki, klenie, ja-
zie, okonie i ptocie. W gérnym biegu Rzadza jest regularnie zarybiana
pstragiem potokowym, mozna w niej znalez¢ réwniez lipienia i mietusa,
a takze wiele gatunkdw drobniejszych ryb.

Najlepszym sposobem, aby w petni doceni¢ urok tej rzeczki, jest sptyw
kajakowy. Podczas takiej wycieczki mozemy w ciszy podejrze¢ tabedzia
i cyranke, sieweczke, trznadla czy remiza, a na brzegu bociana. Podpty-
na¢ do trzcinowiska i nasyci¢ oczy tancem wazek $witezianek, a moze
nawet spotka¢ wydre. Ten rzadki, piekny i inteligentny ssak widywany
jest w poblizu ujscia Rzadzy do Jeziora Zegrzynskiego.

Trasy

Mamy do wyboru oznakowane tematyczne szlaki rowerowe historyczne
(np. Bitwy Warszawskiej 1920 roku i ,,Polski walczacej”) oraz liczne trasy
przyrodnicze. Polecamy trasy biegnace wsrdod tak, pol i laséw,tgczace
historie z przyroda, a gmine Radzymin z o$ciennymi gminami Nieporet
i Dabrowka.
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Trasa 1

e Startujemy przy stacji PKP w Nieporecie, skad mamy widok na Jezioro
Zegrzynskie i Dzikg Plaze. W miasteczku warto zwrdci¢ uwage na baro-
kowy koscidt z 1655 roku.

* Drogg nr 633 wzdtuz Kanatu Zeranskiego jedziemy do ktadki, ktéra
przedostaniemy sie na drugg strone kanatu.

* Mijamy Grob Nieznanego Zotnierza z 1920 roku, przekraczamy droge
nr 631 i kierujemy sie na potudniowy wschaéd.

* W okolicy rezerwatu Puszcza Stupecka, wsrdd bogactwa gatunkéw
lesnej flory, mamy szanse spotkac¢ np. traszke grzebieniasta, kumaka
nizinnego i zaskronca, albo lisa, jenota i sarne, wilge, kraske albo bo-
ciana czarnego.

* tegi Czarnej Strugi to drugi rezerwat na naszej drodze. Obejmuje lasy
liSciaste, fegi, olsy i grady znajdujace sie w obnizeniu terenu ciggnacego
sie wzdtuz rzeczki Czarnej. Sa tu siedliska bobra europejskiego, sarny,
dzika i fosia, gniazduja tez liczne gatunki ptakéw, dzieciot, kukutka,
zuraw i jastrzab.

» Dalej trasa wiedzie na pétnocny wschod; nie wyjezdzajac z lasu prze-
cinamy ponownie droge nr 631 i dojezdzamy do Radzymina. To miasto
z wielowiekowg tradycja, o czym Swiadczg liczne zabytki i pomniki.

* Kierujemy sie ostro na pétnoc, trzymamy sie drogi 635, ktérg docieramy
do fortu w Beniaminowie.

» Szlak wiedzie przez Uroczysko Biatobrzegi, a nastepnie ,wypada” na
brzeg Jeziora Zegrzynskiego i prowadzi na potudniowy wschéd do Portu
Pilawa i Portu Nieporet.

Trasa 2

» Startujemy w Biafobrzegach i kierujemy sie na pétnoc, miedzy brzegiem
Zalewu Zegrzynskiego i skrajem Uroczyska Biatobrzegi. Odcinek jest
bardzo urozmaicony, wiedzie przez torfowe faki i bory sosnowe. Mozna
spotkac tu wodne ptactwo, m.in. czaple, tabedzie i kaczki oraz zwierzyne
le$na, zajace, sarny, fosie.

* Jadac wcigz na poétnoc, przekroczymy w Ryni Rzadze i mamy do wy-
boru troche dtuzszg trase do Arciechowa, gdzie Bug wpada do Narwi lub
przez wie$ Zatubice, polnymi Sciezkami do miejsca, gdzie naszym oczom
ukaza sie dominujace w krajobrazie pomnikowe deby zwane Mocarzami.
* Obie trasy spotkaja sie nad Bugiem, skad dotrzemy do Kuligowa,
w ktorym trzeba odwiedzi¢ Skansen Kultury Ludowej i Ziemianskiej oraz
~Kapiace sie krowy” w rozlewiskach starorzecza Bugu, na tzw. Pasniku.
* Dalsza czes¢ trasy prowadzi wsrdd typowego mazowieckiego krajobrazu
wiejskiego. Monotonie fak i pdl urozmaici sptoszona kuropatwa lub bazant,
krazacy ponad gtowami myszotéw lub pustutka.

« W Slezanach natkniemy sie na XIX-wieczny patac otoczony rozlegtym
romantycznym parkiem, do ktérego prowadzi aleja kasztanowa.

* Dalej szlak wiedzie na potudnie, wprost do Dabrowki, miejsca chrztu
Kamila Cypriana Norwida.

* Z Dabréwki ruszamy do Radzymina, gdzie warto zobaczy¢ zabytkowa
kolegiate wraz z dzwonnicg, niedawno odremontowany ,,domek ogrodni-
ka” — jedyny budynek, ktéry ocalat z XVIlI-wiecznej posiadtosci Ksieznej
Eleonory Czartoryskiej, w otoczeniu resztek parku krajobrazowego pa-
mietajgcego Ksiezne.

19



Wydra europejska — typowy dra-
pieznik. Jest zwigzana ze $rodowi-
skiem wodnym i poluje gféwnie na
ryby i wodne ptactwo. Doskonale
ptywa. Mozna ja spotka¢ nad brze-
giem Battyku, rzek, jezior i stawow.
W ich poblizu buduje nory. Jest ob-
jeta czesSciowg ochrong. Moze liczy¢
na polskie prawo, gdy ma mtode
lub jest w ciazy, chyba Ze pojawi
sie w obrebie stawdéw hodowlanych.

Patka szerokolistna — najczesciej
spotykana ro$lina porastajaca brze-
gi jezior, stawow, rowy i starorze-
cza oraz wolno ptyngce wody przy-
brzezne rzek. Jest bardzo zywotna
i ro$nie najgtebiej sposrdd roslin
strefy przybrzeznej. Ma wtasciwo-
éci oczyszczajace — obsadza sie nig
biologiczne oczyszczalnie Sciekow,
wody skazone przez zwigzki azotu,
metali ciezkich i pestycydy. Obsa-
dzanie nig brzegdéw sztucznych
zbiornikéw wodnych zacheca ptaki
do osiedlaniu sie wokét nich.

Wazki switezianki — dwa gatunki
podobne do siebie, ale o innych
upodobaniach. Switezianka dziewi-
ca wybiera odcinki leSne i miejsca
zacienione, a $witezianka btysz-
czaca lata na otwartych obszarach
wod, w miejscach nastonecznio-
nych. To drapiezniki — larwy zywig
sie planktonem, pdzniej larwami
innych owaddéw i wyjadajg $limaki
z muszli. Doroste preferujag mszyce
i pajeczaki. Ofiary btyskawicznie
usmiercaja i rozrywajg przy pomocy
silnych zuwaczek.

Lin to duza ryba z rodziny karpio-
watych. Osigga mase ciata przekra-
czajaca 7 kg i 70cm dtugosci. Zyje
w przydennych zaroslach, unika
innych ryb, nawet wtasnego gatun-
ku. Odzywia sie tym, co znajdzie
na dnie: skorupiakami, $limakami
i innymi drobiazgami zakopanymi
w mule. Uznawany jest za gatunek
inwazyjny, zbyt szybko kolonizujacy
nowe akweny.
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Dzieciot zielony, to prawdziwy ory-
ginat w swej rodzinie. Jest wigkszy
od wiekszosci dziecioféw, jego pidra
majg zaskakujacy jasnozielony kolor.
Zamiast siedzie¢ na drzewie, woli
uganiac sie po ziemi i tam polowacé
na mrowki i ich larwy. Zimg wyko-
puje w mrowiskach gtebokie jamy
i wyjada jego mieszkancow. Pomaga
mu w tym jezyk przekraczajacy swa
dtugoscia potowe jego ciata. Ma krét-
ki i staby dziob, dlatego tez, dziuple
wykuwa w miekkim drewnie topoli
i wierzby, czasem korzysta z juz osta-
bionych, préchniejacych drzew.

Jemiota to pospolita pétpasozytni-
cza ro$lina zasiedlajgca wiele gatun-
kéw drzew lisciastych. Jako roslina
zielona, ma zdolno$¢ fotosyntezy
i samodzielnego odzywiania, ale
od swego zywiciela pozyskuje wode
i sole mineralne. Tradycyjnie przed
Bozym Narodzeniem wiesza sig
ja w domach, aby zapewni¢ jego
mieszkancom pomysino$é w nad-
chodzacym roku.

Kuropatwy to ptaki, ktére nigdy
nie siadajg na gateziach drzew, czy
choc¢by na kamieniach. Sg wytraw-
nymi piechurami, najchetniej cho-
dza lub biegaja, a do lotu zrywajg
sie tylko w ostatecznosci. Ma wielu
naturalnych wrogéw — drapiezne
ptaki np. kruki i ssaki: lisy, kuny,
tasice, ktore niszczg ich legi.

Brzoza czarna i brzoza omszona.
Brzoza czarna jest podgatunkiem
brzozy brodawkowej. To drzewo
Sredniej wielkosci, czesto wielopien-
ne, o gafeziach zwieszajacych sie ku
ziemi. Jej cecha charakterystyczng
jest niebielejaca kora, o brgzowo-
-szarej barwie. Brzoza omszona
rowniez jest podgatunkiem brzozy
brodawkowej, jej kora jest matowo-
biata. Odréznia jg wystepujacy na
korze starszych osobnikéw, zielony,
przypominajacy mech nalot, gatezie
skierowane ku szczytowi i wyraznie
owalna korona.
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Zajac szarak — pfochliwe zwierze,
0 rudo-brgzowym latem, a zima
jasno-szarym futrze z dtugimi
i ruchliwymi uszami. Odzywia sig
najchetniej mtodymi pedami roslin,
soczystymi trawami i warzywami.
Zajace nie kopig nor, schronienie
znajdujg pod drzewami i krzewami,
w ptytkich zagtebieniach w ziemi
i w stosach gatezi. W obliczu za-
grozenia nieruchomieja lub rzucaja
sie do ucieczki, a biegaja niezwykle
szybko dtugimi susami.

Kuna le$na — bliska kuzynka kuny
domowej. Réznig sie kolorem ,$li-
niaka”, zéttawym u kuny lesnej
i biatym u domowej. Obie odmiany,
jesli maja okazje, staja sie ,kunami
domowymi”, a dréb dusza z réw-
nym zapatem. Na siedliska wybiera
wyfacznie stare drzewostany, z licz-
nymi dziuplami, ktére zamieszku-
ja jej zdobycze i w ktérych sama
moze sig schroni¢ przed wigkszy-
mi drapieznikami, jenotami lisami
i wilkami.

Rudzik — ptaszek blisko spokrew-
niony z wréblem, ale nieco od nie-
g0 wiekszy i znaczniej ciekawiegj
upierzony. Intensywnie rude piér-
ka pokrywajace cata piers, szyje
i twarzowg cze$¢ gtowki. Ma dtugie
smukte nozki i duze czarne oczy.
Jego siedziba jest runo lesne i strefa
niskich zaro$li. Jego barwa sprawia,
ze wérdd zeschtych lisci staje sie nie-
widzialny. Dopiero gtos zdradza jego
obecno$¢, a Spiewa przepieknie.

Myszotéw — najczesciej spotykany
przedstawiciel jastrzebiowatych
w Polsce. To drapieznik. Poluje
gtéwnie na gryzonie. Na siedliska
wybiera obrzeza laséw, $rédpolne
zagajniki i aleje drzew przecinajace
pola uprawne. Buduje do$¢ duze,
dochodzace do metra S$rednicy
gniazda. Mozemy go spotka¢, gdy
czatuje na ofiare na jakim$ pod-
wyzszeniu, stupie lub kotku ogro-
dzeniowym.
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Ropucha - zjada ogromne ilosci
szkodnikéw upraw, od owaddw i ich
larw, przez $limaki, do mtodych
gryzoni. Najwigkszy przedstawi-
ciel ptazéw bezogonowych w Pol-
sce. Jednocze$nie, co ciekawe, jej
kijanki sg najmniejsze spos$rod form
mtodocianych w tej grupie zwierzat.
ZamieszKkuje wilgotne lasy lisciaste,
faki i pola uprawne. Poza okresem
godowym prowadzi lagdowy tryb
zycia, ale do rozmnazania bez-
wzglednie potrzebuje wody. Jest
gatunkiem chronionym.

Kaczerice — wieloletnie rosliny nad-
wodne o ciemnozielonych btysz-
czacych lisciach i ztociscie zottych
drobnych kwiatach, ktére pojawiaja
sie juz w marcu i cieszg oczy na-
wet do czerwca. Oficjalna nazwa
kaczenca — knie¢ btotna zdradza,
gdzie ich poszukiwad. Ich kwiaty
zawierajg toksyczne substancje
dziatajace draznigco na uktad po-
karmowy.

Remiz — mniejszy od wrdbla pta-
szek o charakterystycznym upie-
rzeniu. Zamieszkuje nadrzecz-
ne fegi oraz zadrzewione groble
i brzegi jezior. Jego gniazdo ma
ksztatt kulistej torby z bocznym
wejsciem i jest umieszczone na
koncach cienkich gatezi, czesto
nad samg wodga. Pozywieniem re-
miza sg owady, ale takze nasiona
trzcin lub brzozy.

Modraszka — nazywana sikorg mo-
drg z racji podobienstwa do siko-
ry bogatki. Jest jednak mniejsza,
smuklejsza i modra, czyli niebie-
skawa. Ma delikatny i dzwigeczny
jak dzwoneczek gtos. Nie odlatu-
je nawet w najmrozniejsze zimy.
Gniazduje w matych dziuplach wy-
kutych najczesciej przez dziecioty.
Spotkac ja mozna w parku i w lesie,
ale jej ulubionym siedliskiem sg do-
liny rzeczne, podtapiane okresowo
olsy i tegi.
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ATRAKCJE PRZYRODNICZE GMINY




Gmina Serock lezy 40 km od Warszawy, nad Zalewem
Zegrzynskim, u zbiegu Bugu i Narwi. Gmina obejmuje
miasto Serock, 28 wsi i osiedle Zegrze. Dwie trzecie
jej powierzchni objete jest Warszawskim Obszarem
Chronionego Krajobrazu z wyodrebnionymi trzema
rezerwatami przyrody — Jadwisin, Waw6z Szaniaw-
skiego i Zegrze.

Serock to jedno z najstarszych miast mazowieckich, potozone na wyso-
kim brzegu Narwi. Centralnym punktem miasta jest rynek z oryginalnym
brukiem z XVIII w., neoklasycystycznym ratuszem. W poblizu jest kosciét
z XVI wieku pw. Najswietszej Marii Panny, z witrazami z potowy XIX wieku
oraz barokowymi ottarzami. Za kosciotem rozposciera sie malownicza
panorama uj$cia Bugu do Narwi.

W odlegtosci kilkudziesieciu metréw od kosSciota znajduje sie Izba Pamieci
i Tradycji Rybackich. To mate, nowoczesne, z ciekawymi elementami mul-
timedialnymi muzeum miesci si¢ w niepozornym, drewnianym budynku
dawnej szkoty podstawowej. Ekspozycja przybliza pond 600-letnig historig
Serocka, Zalewu Zegrzynskiego (Jeziora Zegrzynskiego) i najciekawszych
miejsc w okolicy. Strategiczne pofozenie Serocka u zbiegu Bugu i Narwi
byto dobrodziejstwem w czasach pokoju i przeklenstwem w czasach
wojny. Planujac wycieczke przez gmine Serock, warto zboczy¢ z zapla-
nowanej trasy, by obejrze¢ ciekawa, lezacg na uboczu kapliczke czy ruiny
dawnych fortyfikacji z napoleonskich lub carskich czaséw.

W miescie zostat zachowany $redniowieczny uktad urbanistyczny z ryn-
kiem i ratuszem w centrum. Dominuje tu zabudowa jednorodzinna i ma-
fomiasteczkowa. Pierwsza wzmianka o miejscowosci pochodzi z 1065 r.
z tzw. falsyfikatu mogilenskiego, czyli dokumentu dla opactwa benedyk-
tynéw w Mogilnie (opactwu przekazywano jedng dziewigta dochodow
z grodu i pofowe cfa z komory celnej na rzece Bug). Miasto potozone
wowczas byto na trasie szlaku handlowego wiodacego z Gdanska i Truso
na Rus$. Znajdowato sie w nim takze podgrodzie targowe.

Serock widniat tez w wykazie z lat 1113-1124, gdzie wymieniano go
jako jeden z wazniejszych ksigzecych grodéw mazowieckich, w ktérym
funkcjonuje przeprawa przez rzeke z komorg celna.

W 1417 r. prawa miejskie chetminskie nadat mu ksigze Janusz I. Sta-
nowit on woéwczas osrodek rzemiesiniczo-handlowy. W wiekach XV-XVII
odbywaty sie tu sady miejskie i grodzkie. Od XVI wieku do 1795 r. Serock
byt miastem powiatowym. Od 1795 r. znajdowat sie w zaborze pruskim,
od 1807 r. w Ksiestwie Warszawskim, a w 1815 r. znalazfo sie pod
zaborem rosyjskim.

Serock wielokrotnie znajdowat sie na linii walk stanowigcych przedpole
Warszawy, m.in. w 1794, 1809 1831 r. W roku 1806 z rozkazu Napo-
leona | w Serocku rozpoczeto wznoszenie fortyfikacji, z ktérych pozostaty
m.in. waty ziemne. Od 1807 r. stanowit twierdze. Pozbawiony praw
miejskich w 1870 r., odzyskat je 1 stycznia 1923 r.

Przy ulicy Puttuskiej 13 i 15 znajduje sie zabytkowy Zajazd Pocztowy
Napoleonski zbudowany w stylu klasycystycznym w | potowie XIX wieku.
W jego sktad wchodza parterowe zabudowania potgczone brama w ksztat-
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cie tuku. Wczesnosredniowieczne grodzisko zwane Ogrodziskiem Iub
Barbarka znajduje sie na prawym brzegu Narwi, w okolicy ujscia Bugu.
Jego rozwdj przypadat na XI-XIII wiek. Stanowi ono jedno z najstarszych
grodéw Mazowsza (Syroczecz).

Murowany, jednonawowy kosciot Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
(dawniej $w. Wojciecha) ufundowali ksigzeta mazowieccy: Janusz Il
i Stanistaw. Inicjatorem budowy byt pleban serocki Wojciech Popielski
z Popielzyna. Kosciot powstat pomiedzy 1 ¢w. XVI wieku, a 1600 rokiem.
W 3 ¢w. XVIII wieku przebudowano okna. Restaurowany m.in. w latach
1934-1938. W 1961 r. kosciot wpisano do rejestru zabytkow.

Serock wsrdd okolicznych mieszkancdw, jest znany ze swojej nietypowej,
lokalnej nazwy ,Mydlarzewo”, a jego mieszkancy nazywani sa ,,Mydla-
rzami”. Pochodzenia tej nazwy doszukuje sie w legendzie zwigzanej
z istniejaca tu komorg celng i préba przemytu mydta pod dnem barki
(stad powiedzenie ,Wyszedt jak Zabtocki na mydle”), badz z produkcjg
mydta na tym terenie.

Przyroda

W okolicach Jeziora Zegrzynskiego, na brzegach Narwi i Bugu wystepuje
wielu gatunkdéw zwierzat i ptakéw oraz bujna roslinnos¢. Biegnace przez
gmine szlaki pieszo-rowerowe o charakterze krajoznawczym i przyrodni-
czym stanowig propozycje dla turystéw lubigcych aktywny wypoczynek.
Doprowadza one do atrakcyjnych historycznie i przyrodniczo zakatkdw,
osadzonych w pieknym krajobrazie.

Wokét Jeziora Zegrzynskiego i wzdtuz Narwi znajduja sie liczne osrodki
wypoczynkowe i hotele, w Zegrzu i Jadwisinie porty jachtowe, w Serocku
—molo i plaza z zapleczem rekreacyjno-sportowym. Liczne obiekty agro-
turystyczne i gastronomiczne, wypozyczalnie rowerdw i sprzetu wodnego
stwarzajg doskonate warunki do uprawiania turystyki.

Rezerwaty

Rezerwaty przyrody zlokalizowane wokét Serocka to pozostatosci po pier-
wotnej puszczy, ktéra przed wiekami pokrywata tereny dzisiejszej gminy.
Celem ich utworzenia byto zachowanie réznorodnych skupisk lesnych.

* Rezerwat Zegrze porasta bor mieszany. Znajdziemy tu deby bezszy-
putkowe, na Mazowszu rzadsze, a tu bardziej liczne od szyputkowych.
Sposréd najstarszych okazéw debu i lipy drobnolistnej kilkanascie jest
pomnikami przyrody. W warstwie krzewéw wystepuje m.in. kruszyna
i jatfowiec. W runie natomiast sg rosliny chronione: lilia ztotogtéw, na-
parstnica zwyczajna, orlik pospolity, turéwka zwyczajna. Chociaz obszary
lesne sa tu stosunkowo niewielkie, jednak mozna spotkac sporo zwierzat:
dzieciota, dudka, ryjowke aksamitng, a takze sarny, dziki i lisy.

» Jadwisin to 100 ha lasu gradowego porastajacego wysoka skarpe Nar-
wi i mieszanego lasu otaczajacego folwark i Patac Radziwittéw. Ozdoba
rezerwatu sg wiekowe deby, sosny i lipy.

e Zbocza Wawozu Szaniawskiego pokrywa grad, mieszany las z prze-
wagg debu szyputkowego, grabu, sosny. Urozmaicenie stanowi resztka
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drzewostanu parkowego w poblizu ruin dworu — dawnej siedziby rodziny
Szaniawskich, a wczesniej Radziwittéw. Rosnie tu wyjatkowy tréjpien-
ny klon, topole kanadyjskie, robinie i tuje. Na tym niewielkim terenie
wyrézniono 34 pomniki przyrody, w tym dwa gtazy, a $wiat zwierzat
reprezentowany jest przez lisy, wiewiorki i sarny.

Trasy

Oznakowane szlaki rowerowe o réznym stopniu trudnosci umozliwiaja prze-
jechanie gminy wzdtuz i wszerz i poznanie najpiekniejszych przyrodniczych
zakatkow i ciekawych miejsc zwigzanych z historig regionu. Mito$nicy natury
doceniag zwtaszcza szlak Niebieski — zlokalizowany w widfach Narwi i Bugu,
prowadzacy przez wschodnig czg$¢ gminy oraz szlaki wiodace z Serocka
do Jadwisina $ciezka wzdtuz Narwi. Z wykorzystaniem oznakowania PTTK
przez gmine Serock wiedzie jedna z pieciu przyrodniczych tras rowerowych
tworzacych razem wielkg petle wokdt Zalewu Zegrzynskiego.

Szlak rowerowy

» Szlak rowerowy zaczyna sie w Zegrzu Potudniowym, biegnie $ciezka
wzdtuz watu przeciwpowodziowego Narwi, zahacza o rezerwat Wieli-
szewskie tegi i plaze.

e Za zaporg w Debem skreca na pétnoc i drogg gminng prowadzi w kie-
runku Zespotu Przyrodniczo-Krajobrazowego Debe i dalej do fortu o tej
samej nazwie.

* Nastepnie wita nas Rezerwat Zegrze, spadkobierca puszczy Serockiej.
Posréd starodrzewia spotka¢ mozemy wiele rzadkich, chronionych ga-
tunkéw roslin oraz dzikie zwierzeta.

* Mijajac Uroczysko Zegrze i Jezioro Chojno, trasa biegnie do drogi kra-
jowej Warszawa-Puttusk, a potem kieruje na rynek zabytkowego Serocka,
gdzie trzeba zobaczy¢ Grodzisko Barbarka i gotycki kosciét na wysokiej
narwianskiej skarpie, a potem odpocza¢ na plazy miejskie;j.

» Kolejne ciekawe miejsca czekajg na odcinku od Jadwisina do Zegrza — Pa-
fac Radziwittéw z konca XVIII wieku i otaczajacy go leSny rezerwat Jadwisin.
taczy sie on z kolejng przyrodnicza atrakcja, wawozem Szaniawskiego.

* Trasa konczy sie w Zegrzu, gdzie czekaja carskie forty — pozostatosé
po twierdzy Zegrze.

Sciezki edukacyjne

o Szczegbing atrakcja, zwlaszcza dla najmtodszych turystow, jest Sciezka
Dydaktyczna Krajoznawczo-Turystyczna miedzy Serockiem i Jadwisinem.
Znajduja sie tu tablice edukacyjne informujace o otaczajacej przyrodzie. Do-
wiadujemy sie, co zamieszkuje tutejszy zbiornik wodny czy obszar lesny.
Poznajemy rézne gatunki drzew :

oraz zwierzat zamieszkujgcych
obszary chronione rezerwatéw
Jadwisin i Wawoz Szaniawskiego.

* Na poéfnoc od Serocka,
w  Wierzbicy nad Narwig,
w poblizu stanicy wedkarskigj
jest ok. 100-metrowa $ciezka
rybacka.
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Lis — pospolity drapieznik o rudym
lub szaro-rudym futrze, dtugim pusz-
ystym ogonie i szpiczastym pyszczku.
Jego ruchy sg szybkie i zwinne, po-
konuje przeszkody dtugimi susami,
potrafi réwniez dobrze ptywaé. Pod-
czas polowania jego ofiarami padaja
gtéwnie mate gryzonie, ptaki lub ich
jaja, ale nie pogardzi bezkregowcami
i padling. Jest samotnikiem. Mozna
go spotkac na skraju laséw, na po-
lach i tgkach.

Wiewidrka pospolita — gryzon wiel-
kosci 20-25 cm z dtugim, nawet 20
cm, puszystym ogonem. Futerko
moze mie¢ barwe od szaro-rudej
przez ptomienno-rudg do ciemno-
brunatnej, brzuszek jest jasniejszy,
nawet biaty. Dtugie uszy zakonczo-
ne sa kitkami. Zywi sie nasiona-
mi sosny, zotedziami i orzechami,
a takze paczkami drzew, owocami
i grzybami, moze réwniez zjadaé
jaja i piskleta.

Sosna zwyczajna — wiecznie zielone
drzewo iglaste. Jej pokroj znacznie
rozni sie w zaleznosci od miejsca,
w ktérym rosnie. Jako soliter — drze-
WO rosnace pojedynczo — rozrasta
sie na boki i tworzy parasolowata ko-
rone. W lesnej gestwinie ma réwny,
prosty pien i moze dorasta¢ nawet
do 45 metréw wysokosci. Tworzy
czyste bory sosnowe i bory miesza-
ne, w ktérych zajmuje stanowiska
suche i bardziej nastonecznione.

Pustutka — najczesciej spotykany
w Polsce sokét. Podczas polowania
zawisa w powietrzu, charakterystycz-
nie topoczac skrzydtami. Atakuje
btyskawicznie, fapigc ofiary w locie.
Podstawg jej diety sg gryzonie, rza-
dziej inne ptaki lub owady. Samiec
pustutki ma btekitng gtowe z ciem-
nymi wasami idgcymi od dziobu
w déf, a na koncu dtugiego, jasnego
ogona czarng opaske. Grzbiet i po-
krywa skrzydet u obu pfci sg brazowe
z czarnym kreskowaniem, nogi maja
kolor intensywnie zotty.
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Lipa drobnolistna — dozywajace
kilkuset lat drzewo, ktére osigga
do 40 m wysokosci i tworzy roz-
fozysta korone. Jeden z gtéwnych
gatunkoéw laséw gradowych. Suszo-
ne kwiatostany maja zastosowa-
nie w zielarstwie, napary dziatajg
napotnie, wspomagajac leczenie
przezigbien, zapalenia oskrzeli,
gardta i nerek. Zapach kwitngcych
lip przyciaga pszczoty, ktére wytwa-
rzajg miéd lipowy.

Dudek — wedrowny ptak, kto-
ry w locie wyglada jak motyl lub
wachlarz. Upierzenie ciata i gtowy
jest gliniasto-rude, na skrzydtach
i grzbiecie ma czarne i biate paski.
Przylatuje w kwietniu, gniazda za-
ktada w dziuplach spréchniatych
drzew, na obrzezach laséw i w sta-
rych parkach. Zywi sie duzymi
owadami, np. konikami polnymi
i chrzgszczami, poluje gtéwnie na
fakach. Gatunek zagrozony wygi-
nieciem — i ptak, i jego naturalne
siedliska sg objete ochrona.

Ryjowka aksamitna — malenki dra-
piezny gryzon, zyjacy w lasach, par-
kach i takowych zaro$lach. Budu-
je nory prowadzace do labiryntéw
podziemnych korytarzy. Wspina sie
i ptywa. Ma staby wzrok. Czasem
pada ofiarg wiekszych drapiezni-
kéw. Wobec zagrozenia wydziela
cuchnacy, przypominajacy pizmo
zapach. Zyje 15-18 miesiecy,
w tym czasie moze wydac na Swiat
nawet 4 mioty potomstwa.

Bielik — przedstawiciel ,orfanéw”,
nalezy do rodziny jastrzebiowatych.
Symbol Polski — wielki i majestatycz-
ny. Rozpietos¢ jego skrzydet w locie
dochodzi do 2,4 m, ma imponuja-
ca sylwetke, ogromne z6tte szpony
i potezny dziob. Gatunek $cisle chro-
niony i niezwykle rzadki, bo coraz
mniej jest starodrzewia nad brzega-
mi otwartych zbiornikéw wodnych.
Jego pokarm stanowia gtéwnie ryby,
rzadziej mate ssaki i padlina.
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Lilia ztotogtéw — jeden z najpiek-
niejszych, naturalnie wystepuja-
cych w Polsce kwiatéw. Najwiecej
lilii ro$nie w Tatrach i Sudetach.
Gatunek objety ochrong prawna.
Wystepuje w $wietlistych gradach
i buczynach, w poblizu strumieni
i lesnych sadzawek. Kwitnie od
konca czerwca do sierpnia. Uzna-
wana byta za ro$line magiczng,
przypisywano jej moc otwierania
wszystkich zamkéw i przemiany
zwyktego metalu w zfoto.

Zmija zygzakowata — jedyny w Pol-
sce jadowity waz. Jak wszystkie
polskie gady, podlega ochronie
gatunkowej. Lubi torfowiska, ge-
ste zaros$la i szczeliny skalne. To
drapieznik, zywi sie matymi gryzo-
niami, jaszczurkami, zabami i pi-
skletami. Ofiary kasa, wttaczajac
do ich organizmu zabdjcze toksyny.
Jej jad dla dorostego zdrowego czfo-
wieka nie jest $miertelny. W razie
ukaszenia trzeba jednak udac sie
do lekarza i przyja¢ surowice prze-
ciwjadowa.

Sarna — ssak z rodziny jeleniowa-
tych. Czesto uwazana za samice
jelenia, chociaz ze wzgledu na réz-
nice wielkosci nie nalezy myli¢ tych
dwoch gatunkow. Jelen wazy na-
wet 300 kg, a samiec sarny, koziot,
maksymalnie 35 kg. Pierwotnie
zwierzeta te zasiedlaty tylko lasy,
ale dzi$ z powodu wycinki i rozwoju
rolnictwa, spotyka sie je czesciej na
polach i tgkach.

tabedz niemy — najwiekszy w Pol-
sce i jeden z najcigzszych na Swie-
cie ptak latajacy. Waga samcow
dochodzi do 14 kg. Do niedawna
gatunek wedrowny, ale coraz cze-
éciej zimujacy. Symbol wiernosci
w bardzo dostownym znaczeniu.
Para tabedzi niemych przebywa ze
sobg cate zycie. Ptaki razem zakta-
daja gniazdo, razem wedrujg, razem
przebywaja na zimowisku i razem
odchowujg potomstwo.
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Orlik Krzykliwy — mimo, ze wielko-
$cig ustepuje innym ortom, a siedli-
ska dzieli z pospolitymi myszoto-
wami, jastrzebiami i btotniakami,
fatwo go rozpoznac¢, bo sylwetka
zdradza jego szlachetne pochodze-
nie. Gniazda zaktada w niedostep-
nych dla ludzi czesciach lasu, w ko-
ronach starych debdéw lub olch.
taczy sie w pary na cafe zycie.
Rodzice wspdlnie budujg gniazda,
wysiadujg jaja i dzielg sie opiekg
nad piskletami.

Wilk to inteligentny i wytrwaty dra-
pieznik. Zazwyczaj zyje i poluje
w grupach liczacych od kilku do
kilkunastu sztuk, zwanych wataha-
mi. Jak wiekszosc¢ drapieznikéw na
swoje ofiary wybiera zwierzeta naj-
fatwiej dostepne. W poszukiwaniu
pozywienia przemierza dziesiagtki
kilometréw, a szukajac partnerki,
nawet setki.

Grazel zétty, zwany jest réwniez
grzybieniem zo6ttym. Jest gatun-
kiem chronionym pomimo, ze dos$¢
pospolicie wystepuje w wodach
stojgcych i wolno ptynacych pol-
skich stawdw, jezior i rzek. Kwitnie
jaskrawozotto od czerwca do wrze-
$nia. Szyputki kwiatéw majg dfu-
go$¢ nawet do 3 metréw, a todygi
ptywajacych, skérzastych i wielkich
lisci do 4 metréw. Kwiaty i liscie
sg trujace.

Jaskdtka brzegéwka to najmniej-
sza z rodzimych jaskotek. Jest tez
bardziej krepa, a jej ogon mniej
rozwidlony niz u gniazdujacych
w poblizu ludzkich siedzib kuzy-
nek. Brzegéwka to jeden z nielicz-
nych ptakéw wyprowadzajacych
legi w norach. Na swe schronienia
wybiera urwiste brzegi rzek i in-
nych zbiornikéw wodnych, takze
zwirowni i wyrobisk piasku, drazac
50-100 centymetrowe tunele, za-
konczone komora legowa.
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Somianka to typowa mazowiecka gmina rolnicza
.{‘1])}‘1 potozona nad Bugiem._Ty za_czyna’f s_ie _Iub konczyt
::- == troche zapomniany dzisiaj region Kurpi Biatych, ktéry
zapozyczyt nazwe od Puszczy Biatej. Nieliczne jego
pozostafo$ci mozna spotka¢ podczas rowerowych
i pieszych wedréwek. Charakterystyczne sg drew-
niane chatupy i przydrozne kapliczki czy zanikajaca
miejscowa gwara. Przy odrobinie szczesScia mozna
trafi¢ na ludowy festyn. Mozna na nim kupi¢ charakterystyczne kurpiow-
skie wycinanki, haftowane serwetki i inne cuda miejscowego rzemiosta
i sztuki ludowe;j.

Gmina Somianka jest szczegdlnie atrakcyjna dla pasjonatéw przyrody i ak-
tywnego wypoczynku nad woda. Liczne, niezle oznakowane turystyczne
trasy PTTK i $ciezki rowerowe sprawity, ze jest ona chetnie odwiedzana
przez weekendowych turystéw, z ktérych wielu osiedlito tu sie na state.
Somianka, Popowo, Barcice i Huta Podgdrna sa dzisiaj doskonatg baza
noclegowa dla mitos$nikéw wedkowania i wypoczynku na fonie natury.

Dodatkowg atrakcja latem sg przeprawy rowerowo-osobowe na Bugu
i Narwi katamaranami Albatros, dzieki ktérym mozemy przeptyna¢ na
drugg strone rzeki oraz poréwnac przyrodnicze atrakcje pobliskich, nadbu-
zanskich gmin Dabréwka, Serock i Radzymin.

Na terenie gminy nie brakuje ciekawych obiektéw historycznych. W Bar-
cicach jest drewniany kosciéf pw. $w. Stanistawa Biskupa z XVIII wieku,
dzwonnica i cmentarz rzymskokatolicki. Dwor z XIX wieku w Jankach
i patac z XIX wieku w Kregach to takze atrakcyjne budowle. W Popowie
Koscielnym wart zainteresowania jest kosciét par. pw. Narodzenia NMP
z 1906 roku, plebania z 1838 roku, cmentarz rzymskokatolicki zatozony
w 1837 roku i cmentarz zydowski z XVIII/XIX wieku. Natomiast w Popo-
wie-Parcelach uwage przyciaga zesp6t patacowy, patac i park. A jeszcze
w Skorkach jest obelisk nagrobny z 1918 roku, w Somiance dwér z XIX
wieku i rzadcowka z 1923 roku w Starym Mystkéwcu spichlerz z ka-
mienia ciosanego z 1925 roku, w Suwinie - wiatrak ,Kozlak” z 1880
roku, a w Woli Mystkowskiej - kosciét z 1935 roku i drewniany krzyz na
cmentarzu rzymskokatolickim.

Przyroda

Urozmaicona rzezba terenu, wysokie skarpy, rozlewiska wielkiej rzeki
i jej doptywow, pola uprawne, faki, pastwiska i rozlegte lasy nadajg tym
terenom niepowtarzalny charakter, czyniac je niezwykle atrakcyjnymi. Cata
gmina jest wtgczona w Zielone Ptuca Polski, cze$¢ jej obszaru wchodzi
w sktad Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Ponadto, o jej teren
zahaczajg rozlegte obszary objete programem Natura 2000: Puszcza
Biata, Dolina Dolnego Bugu i Ostoja Nadbuzanska.

* Puszcza Biata przed wiekami ciggneta sie w dolinie Bugu i tagczyta
z innymi wielkimi kompleksami lesnymi pofozonymi na wschdd od
Wisty. Dzi$ jej pozostatosci mozemy ogladaé¢ w widtach Narwi i Bugu.
Jest to jeden z najwiekszych terenéw le$Snych na Mazowszu. Rozlegte
sosnowe bory porozdzielane sg polami i tgkami. Dominujgcym gatun-
kiem jest sosna, ale nie brak drzewostanéw o charakterze gradu z prze-
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wagg debow i grabdéw czy tegéw olchowych i olchowo-jesionowych.
Na terenie puszczy ornitolodzy zlokalizowali 150 gatunkéw ptakow,
w tym 30 chronionych. Sa to przede wszystkim ptaki wodno-btotne,
jak bataliony, dubelty, zurawie, czaple siwe, bodzZce piskliwe, baczki,
kuliki wielkie, kanie czarne i wiele innych. Niektére gatunki, jak bocian
czarny czy orlik krzykliwy wybieraja na swe gniazda niedostepne lesne
ostepy. Znaczne powierzchnie lasu sprzyjajg wystepowaniu duzych
gatunkow ssakow lesnych, jak: fos$, jelen, dzik, sarna, borsuk i lis.
Z wodami zwigzane sg bobr i wydra. Sposrdd rzadkich gatunkéw roslin
le$nych na uwage zastuguja: wawrzynek wilczetyko, orlik pospolity, lilia
ztotogtow, naparstnica zwyczajna, zimoziét pétnocny, parzydto lesne
oraz kilka odmian widtakéw. Storczyki reprezentuje m.in. kruszczyk
szerokolistny.

* Ostoja Nadbuzanska to Obszar Specjalnej Ochrony Siedlisk. Ce-
chuje sie wystepowaniem nadrzecznych laséw o naturalnym cha-
rakterze i wilgotnych zbiorowisk tgkowych. W korycie rzeki mozna
obserwowac naturalne, piaszczyste wyspy obro$niete wierzbowymi
i topolowymi fegami. Nieuregulowane koryto wielkiej rzeki sprawia,
ze jest to rowniez jeden z najwazniejszych obszaréw ochrony ichtio-
fauny w Polsce. Wystepujg tu, oprécz bobra i wydry, drobne ssaki:
chomiki europejskie, jeze, krety i badylarki, chronione gady, np. zotw
bfotny i zaskroniec, ptazy — kumak nizinny i traszka grzebieniasta
oraz bezkregowce, czyli np. pajaki. Miejsca nietkniete przez cztowieka
obfituja w stanowiska rzadkich gatunkdéw rosélin, jak sasanka otwarta
czy wawrzynek wilczetyko. Na torfowiskach i tagkach rosng: bagno
zwyczajne, rosiczka okragtolistna, wefnianka pochwowata, czermien
btotna, kosaciec syberyjski, storczyki szerokolistny i plamisty. Ws$réd
roslin wodnych i nadwodnych na uwage zastuguja: grzybienie biate,
grazel zotty, okreznica bagienna i osoka aloesowata.

* Dolina Dolnego Bugu to rozlegty Obszar Specjalnej Ochrony Ptakéw —
ostoi ptactwa wodno-btotnego w tej czesci Polski. Pokrywa sie z obszarem
ochrony siedlisk i rozcigga sie wzdtuz Bugu na wschdd, gdzie pokrywa
niemal caty obszar Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. |dealne wa-
runki do zatozenia gniazda odnalazty tu niezwykle rzadkie i chronione
gatunki ptactwa, jak kraska i kulon. Spotka¢ mozna tez krwawodzioba,
zimorodka, derkacza, sieweczke rzeczng i obrozna, a takze brodzca, bo-
ciana, rybitwy, cyranke, pfaskonosa i wiele innych. Wiekszo$¢ tego terenu
pokrywajg ekstensywnie uzytkowane pastwiska, faki i uprawy rolnicze,
co sprzyja legom ptakow takich, jak czajka i derkacz. W wysokiej, pod-
mywanej przez Bug skarpie gniazdujg jaskotki brzegowki.

Trasy

Przez teren gminy przebiegaja cztery oznakowane trasy rowerowe. Zostaty
wytyczone w taki sposob, aby jadac kazda z nich, mozna byto zobaczy¢
jak najwiecej ciekawych miejsc, zabytkdw, a przy odrobinie szczescia —
zwierzat.

Rowerowa Trasa Przyrodnicza Dolnego Bugu

» Szlak zaczyna sie w miejscowosci Kania Polska, a pierwszy odcinek
wiedzie przez Ostoje Nadbuzanska. Podziwiajac krajobrazy pradoliny
i rozlewisk, wypatrujemy czapli siwej i bobra europejskiego.

34



* W Popowie Parcelach mijamy
otoczony parkiem, klasycystyczny
patac, nastepnie neogotycki Kosciét
w Popowie Kos$cielnym. W Barci-
cach znajduje sie drewniany kosciot
z 1768 roku.

* Nastepnie trasa skreca na potnoc, i
w kierunku Somianki. Tu zwraca
uwage otoczony parkiem zabytkowy
dwor na skarpie.

* Z Somianki leSnymi drogami wiodacymi przez obszary chronione Doliny
Dolnego Bugu trafiamy do Kregéw, gdzie stoi XIX-wieczny patacyk.

e Kierujemy sie dalej na pétnoc. Jadac miedzy polami i pastwiskami po-
fozonymi na wysoczyznie miedzyrzecza Bugu i Narwi, mozemy spotkac
kanie lub pustutke.

* Kolejne wsie na szlaku, Stare i Nowe Koztowo, Wola Mystkowska,
Nowe Wypychy, to tereny rolnicze urozmaicone niewielkimi zagajnika-
mi, samotnymi lipami i malowniczymi mazowieckimi wierzbami. Wéréd
fanéw zboz tatwo natkna¢ sie na bazanta, kuropatwe lub krazacego nad
polami jastrzebia.

* W Starym Mystkowcu szlak kieruje nas na pofudnie, po drodze napoty-
kamy pozostatosci zabytkowych zatozen dworskich, spichlerze i kapliczki.
e W Suwinie jest wiatrak z 1880 roku, a przed Wielecinem zabytkowa
aleja klondw.

 Ostatni etap trasy to lesne dukty Puszczy Biatej, ostoi wielu gatunkéw
zwierzat i ptakéw.

Czapla siwa — duzy ptak zwigzany
z plytkimi wodami jezior, stawow
i rzecznych rozlewisk. Ma niena-
turalny sposéb utozenia szyi z po-
wodu ruchomych potaczen miedzy
kregami, ale czyni to z niej dosko-
nafego nurka i skutecznego drapiez-
nika. Zywi sie gtéwnie rybami, ale
takze matymi ssakami i piskletami
innych ptakéw. Buduje gniazda
w koronach wysokich drzew, nad
brzegami obfitych w ryby zbiorni-
kéw wodnych.

Kania ruda — drapiezny ptak wiel-
kosci ok. 65 cm. Ma dtugie skrzy-
dfa, gteboko wciety ogon, rdzawo-
-brazowe ubarwienie z biatawa,
kreskowang gtowg. Podobna do
niej kania czarna roézni sie ciem-
niejszym, brazowo-brunatnym,
mniej kontrastowym ubarwieniem
oraz mniej wcietym ogonem. Oba
gatunki sg rzadkie i objete $cistg
ochrona.
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Badylarka — jeden z najmniejszych
gryzoni na $wiecie i hajmniejszych
ssakdw w Polsce. Jest to mysz
zamieszkujagca w zaro$lach, na
brzegach jezior i rzek, wilgotnych
takach i na polach uprawnych. Nie
buduje nor, lecz gniazda z traw za-
wieszone na todygach trzcin i ga-
tazkach krzewow. Zywi sie nasiona-
mi, zbozami, zielonymi czesciami
roslin, a jesieniag owadami. Zimag
nie zapada w sen, przenosi sie do
stoddt, stajni i stogow.

Z6tw btotny — jedyny naturalnie wy-
stepujacy na terenie Polski zo6tw.
Siedliskiem tego gada sg moczary,
bagna i trzgsawiska. Wiekszos¢
czasu przebywa w wodzie, jest
sprawnym ptywakiem, a na ladzie
porusza sie znacznie wolniej. Nasz
klimat nie sprzyja zarodkom i mto-
dym zétwiom, zagrazajg im niskie
temperatury i drapiezniki w tym
lisy, kuny i kruki. Dorosto$¢ osiaga
zaledwie kilka procent z nich.

Zaskroniec — najbardziej pospolity
waz w Polsce i w Europie, objety
ochrong prawng. Nie jest jadowity,
ani w zaden sposob niebezpieczny
dla czfowieka. Zagrozony, wydziela
Z gruczotéw kloacznych biatg cuchna-
cg ciecz. Spotka¢ go mozna, gdy wy-
grzewa sie na drodze, ale na siedliska
wybiera okolice zbiornikéw wodnych.
Swietnie ptywa i nurkuje. Jest dra-
piezny, poluje gféwnie na ptazy i mate
ryby, a zdobycz chwyta zebami.

Rosiczka okraglolistna — roslina ,mie-
sozerna”. Jej barwa i zapach przycia-
ga owady, ktdre siadajg na lisciach
i wpadaja w putapke, lis¢ zamyka sie,
a kwas mréwkowy trawi insekta. Po
24 godzinach li$¢ otwiera sig i czyha
na kolejng ofiare. Ziele rosiczki stosuje
sie W leczeniu przezigbien, grypy, an-
giny, zapaleniach ptuc i gardfa. Moz-
na ja hodowa¢ w domu — potrzebuje
duzo wilgoci i $wiatta, ale nie trzeba
jej nawozi¢, bo potrzebny azot czerpie
z wyfapywanych much i komaréw.
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Widtak gozdzisty — roslina trujaca
o wtasciwosciach leczniczych. Ro-
$nie na piaszczystych stanowiskach
na wrzosowiskach i w lasach, gtow-
nie iglastych. Jego ped jest silnie
trujacy, a lecznicze wtasciwosci
pytku z wysuszonych zarodnikow
zna medycyna tradycyjna. Ma dzia-
fanie moczopedne i dezynfekujace,
pomaga w schorzeniach watroby,
uktadu moczowego i na fuszczyce,
tamuje krew i osusza rany. Gatunek
zagrozony, objety ochrona.

to$ to najwiekszy przedstawiciel
jeleniowatych i jednocze$nie naj-
wiekszy polski roslinozerca. Dorosty
samiec ma ponad 2 metry wysoko-
éci, ponad 3 metry dtugosci i wazy
nawet 700 kg. Samica tosia — klem-
pa jest znacznie drobniejsza. Cha-
rakterystyczne poroze tosia zwane
jest topatami. Ten wielki ssak zyje
na bagnach i mokradfach, $wietnie
ptywa i nurkuje, a zima przenosi
sie do iglastych laséw. tosie nie
sg zwigzane ze swym terytorium,
w czasie zimowych migracji prze-
mierzajg setki kilometrow.

Sasanka otwarta w stanie dzikim jest
ro$ling bardzo rzadka, a zasieg jej
wystepowania stale sie zmniejsza,
dlatego zaréwno sam gatunek jak
i jego siedliska zostaty objete ochrona.
Najobfitsze populacje, liczace po kil-
kaset osobnikéw spotykane sa w pot-
nocnowschodniej Polsce. Sasanki sg
ro$linami wieloletnimi, pojedyncze
osobniki osiggajg wiek nawet kilku-
dziesieciu lat i tworza roztozyste kepy.

Borsuk jest najwiekszym przedsta-
wicielem rodziny tasicowatych. Jego
wizytéwka jest wydtuzony, biaty
z czarnym paskiem przechodzacym
przez oczy w strone uszu, pyszczek
i potezne pazury. Na grzbiecie ma
do$¢ dtugie szare futro, spdd ciata
jest ciemnobrazowy. Jest zwierze-
ciem nocnym, ma doskonaty wech
i stuch, natomiast wzrok ma bardzo
staby. Dnie spedza w norach.
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