“Wypoczynek nad woda

Wypoczynkowi nad woda sprzyja potozenie Mazowsza, przez ktérego Srodek prze-
ptywa najwieksza polska rzeka Wista, a przez wschodnia cze$¢ - dwie duze rzeki,
Narew i Bug. Wody dwdch ostatnich spietrzono zapora w Debem. Tak u zbiegu Nar-
wi i Bugu powstato rozlegte Jezioro Zegrzynskie, z ktorego wyptywa Kanat Ze-
ranski taczacy szlaki zeglugowe Wisty, Bugu i Narwi. Zapora we Wtoctawku (woj.
kujawsko-pomorskie) spietrza wody Wisty, dzieki czemu powstat drugi duzy zbior-
nik, czeSciowo lezacy na Mazowszu - Jezioro Wtoctawskie. Oba sztuczne zbiorni-
ki to wazne tereny rekreacji, wypoczynku, aktywnej turystyki i sportéw wodnych.
Szczegdlnie dobra jest infrastruktura turystyczna nad waznym dla mieszkancéw
aglomeracji warszawskiej Jeziorem Zegrzynskim. Na zagospodarowanych brzegach
jezior sg piaszczyste plaze z placami zabaw dla dzieci, w sezonie wakacyjnym dzia-
taja kapieliska, osrodki sportéw wodnych i wypozyczalnie sprzetu, gtdwnie ptywa-
jacego, pozwalajacego na uprawianie zeglarstwa, kajakarstwa, windsurfingu czy
nurkowania. W poblizu znajduja sie liczne osrodki wypoczynkowe z bogata baza
noclegowo-gastronomiczna, handlowa i rozrywkowa.

Doskonate warunki do uprawiania sportéw wodnych i wypoczynku nad woda pa-
nuja na malowniczym i bogatym w jeziora Pojezierzu Gostyninskim. Mazowieckie
jeziora sg niewielkie, o tatwo dostepnych, sprzyjajacych rekreacji brzegach i piasz-
czystym dnie. Natomiast trudno dostepne jeziora potozone na terenach podmo-
klych, bagiennych i torfowiskowych, ktérych najwiecej jest w dolinach Wisty, Bugu,
Pilicy, Narwi, Omulwi, Liwca i Radomki, mozZna poznawa¢ w czasie wycieczek przy-
rodniczych. Sa to podltuzne i sierpowato wygiete starorzecza zarastajace roslin-
noscia wodna. Znajduja sie tu réwniez atrakcyjne stawy hodowlane z fowiskami
udostepnione wedkarzom. Wedkowa¢ mozna tez na rzekach: Wisle, Bugu, Narwi,
Omulwi czy Pilicy i wielu innych, oraz na jeziorach, stawach czy starorzeczach.
Charakterystycznym elementem pejzazu regionu sa meandrujace rzeki, tworzace
szerokie zakola i liczne starorzecza. Ich tatwo dostepne brzegi sa dobrym miejscem
do spokojnego wypoczynku w kontakcie z natura. Rzekami poprowadzonych jest
wiele malowniczych szlakéw kajakowych, na ktérych organizowane sa jednodnio-
we, krétsze lub dtuzsze wyprawy kajakami oraz wielodniowe sptywy, bedace $wiet-
nym pomystem na wypoczynek z rodzing i przyjaciétmi. Ich organizatorzy dowoza
kajaki na poczatek i odbierajg je na koncu sptywu, czesto spetniaja specjalne zycze-
nia mito$nikéw wodnych przygdd i organizuja na przyktad ptywanie po stawach,
kanatach czy lokalnych rzeczkach, a nawet biwaki na wislanych tachach. Sptywy od-
bywaja sie na mazowieckich doptywach Wisty - lewobrzeznych (Radomka, Pilica,
Bzura, Jeziorka) oraz prawobrzeznych (Wilga, Swider, Bug z Liwcem i Kostrzyniem,
Narew z Omulewia, Orzycem, Wkra oraz Skrwa Prawa).

Mazowsze to miejsce dla kajakarzy niebedacych wyczynowcami. Nizinne rzeki
pozwalaja na spokojne, rodzinne sptywy. Mozna ptywa¢ samemu i na wtasnym
sprzecie albo wypozyczy¢ sprzet i wzia¢ udziat w zorganizowanej imprezie. Na
mazowieckich rzekach organizowane sa kilkugodzinne wycieczki, catodniowe
wyprawy lub kilkudniowe sptywy.

ISEA, najdiuzsza polska rzeka (1047 km), ze Zrédtami w Beskidzie Slaskim

(stoki Baraniej Gory, 1125 m n.p.m.), na teren wojewddztwa wptywa po przeto-
mowym odcinku od Zawichostu do Putaw.
Wista jest rzeka mato uregulowang, dzika, o duzych wahaniach stanéw wody zaleznie
od opadéw lub wiosennych roztopéw, po przyborach tatwo zmienia bieg. W grani-
cach wojewddztwa kajakarze moga sptywa¢ od Deblina do Jeziora Wioctawskiego za
Plockiem. Wista jest wyjatkowa, a splyw nia dostarcza niezapomnianych przezy¢. Jej
szeroko$¢ w wielu miejscach przekracza kilometr, rzeka ma spokojny nurt o nizinnym
charakterze, ale bywa kaprysna, wystepuja na niej gtebie i mielizny oraz silne wiatry
i wysokie fale, nagte przybory wody, zmiany nurtu, liczne odnogi i piaszczyste tachy,
wyspy i kepy posrodku koryta. Czasem tez bywa tak spokojna i ptytka, ze trzeba prze-
pycha¢ kajaki.
W okolicach Ptocka wody Wisty spietrza zapora we Wioctawku. Spowodowato to
powstanie Jeziora Wtoctawskiego i zmiane wygladu rzeki na odcinku okoto 60 kilo-
metréw. Nad Jeziorem Whoctawskim (szeroko$¢ 2 km) funkcjonuja przystanie i kluby
zeglarskie, na pozostatych odcinkach Wisly infrastruktura zeglarska jest stabo rozwi-
nieta. Mozna biwakowa¢ na naturalnych piaszczystych plazach, brzegach, wyspach
i kepach. Plywanie Wista jest trudne i niepolecane dla poczatkujacych. Szlak jest ozna-
kowany, dtugi i meczacy, ale urozmaicony, to dziki sptyw kaprysna, wielka rzeka.
Wista jest korytarzem migracji oraz miejscem zerowania i gniazdowania wielu gatun-
kéw ptakéw. Ptynac, mozna podziwia¢ piekne nadrzeczne krajobrazy oraz zyjace nad
woda zwierzeta i ptaki, a w srodkowym biegu Wisty starorzecza bedace ich ostoja.
Nad rzeka jest wiele ciekawych obiektéw, jak ruiny zamku w Czersku, kosciét w Czer-
winsku czy Wzgérze Tumskie w Ptocku. Najciekawszy odcinek prowadzi przez War-
szawe do Modliriskiej Twierdzy. Panorama stolicy to mieszanka historii i nowoczesno-
$ci, z rzeki wida¢ Stare Miasto, Cytadele, koScielne wieze, nowoczesne biurowce oraz
zattoczone bulwary, a po praskiej stronie Stadion Narodowy i piaszczyste plaze. Warto
spojrze¢ na potaczenie wielkich rzek Wisty i Narwi oraz obejrze¢ Spichlerz w Twier-
dzy Modlin, za ktdra z kolei wida¢ rezerwaty, wyspy i piaszczyste tachy oraz urwiste
wislane skarpy porozcinane wawozami. Przeciwlegly brzeg to zalewowe tereny Pusz-
czy Kampinoskiej, oddzielone watem przeciwpowodziowym.
Po Wisle mozna organizowaé sptywy krétkie (10-13 km / 2-3 godz.), catodniowe

Dobre warunki wedkarskie w wojewddztwie zapewnia bogactwo wéd powierzch-
niowych ptynacych i stojacych. W ciekach i zbiornikach wodnych panuja rézne
warunki hydrologiczne, wody sa stojace, wolno lub szybciej ptynace, dobrze lub
stabo natlenione, gtebsze lub plytsze o réznym dnie, mulistym czy piaszczystym,
wystepuje w nich rézna roslinno$¢. Zréznicowanie towisk wptywa na wystepo-
wanie wielu gatunkéw ryb. Z rybactwem mocno zwigzana jest kraina dolnego
Bugu i Narwi oraz Jeziora Zegrzynskiego. W duzych rzekach nizinnych (Wista,
Bug, Narew) zyja gatunki pospolite. Wedkarstwo mozliwe jest tez na $rednich
i matych rzekach.

Popularne towiska znajduja sie na zasobnym w ryby Jeziorze Zegrzynskim, o jesz-
cze niedostatecznie rozwinietej infrastrukturze dla wedkarzy oraz zbyt matej licz-
bie stanic wedkarskich i pomostéw. W jeziorze mozna towi¢: leszcze, karpie, ptocie,
krapie, sandacze, szczupaki, okonie i sumy, ktdre osiggaja tu duze rozmiary. Go-
spodarka rybacka polega na zarybianiu i przebudowie sktadu gatunkowego z ryb
karpiowatych na gatunki drapiezne. Duzy wptyw na zarybienie majq tez potowy
wedkarskie nastawione gtéwnie na ryby drapiezne. Alternatywa jest gospodarka
mieszana obejmujaca hodowle ryb, potowy sieciowe i wedkarstwo. Niestety, inten-
syfikacja wedkarstwa oraz kltusownictwo i powodzie powoduja spadek populacji
ryb drapieznych (np. szczupakdéw, sandaczy i suméw). Turysci niewedkujacy moga
nad Jeziorem Zegrzynskim zjes$¢ dania ze $wiezych ryb w restauracjach w Serocku
(np. Ztoty Okon, Pod Ztotym Linem) oraz w hotelach i pensjonatach potozonych
przy brzegu, szczeg6lnie w Zegrzu i Nieporecie.

Wiele miejsc do wedkowania mozna znalez¢ na Pojezierzu Gostyninskim. Lowié¢
mozna w najwiekszym mazowieckim Jeziorze Zdworskim, liczne gatunki ryb wy-
stepuja w jeziorach: Lucienskim, Sumino i Przytomno. Ale najlepsze, jesli chodzi
o0 zasobnos¢ ryb, i polecane poczatkujacym wedkarzom jest Jezioro Lackie Duze. Do
wedkowania nadaja sie réwniez Jezioro Biate i Jezioro Soczewka. Wystepuja tu: ja-
zgarze, karasie, karpie, krapie, leszcze, liny, okonie, ptocie, sandacze, sielawy, stynki,
sumy, szczupaki, ukleje, wegorze i wzdregi. Wedkarska mape regionu uzupetniaja
atrakcyjne stawy i towiska komercyjne.

(20-40 km/ 4-8 godz.), kilkudniowe (50-70 km / 1-2 dni, 80-120 km / 3-4 dni). Caly

mazowiecki szlak wislany ma dtugo$¢ 320 kilometréow.

Przykladowe trasy:

© Krétkie: Warszawa: Wawer - Mtociny

© 1 dzief: Goéra Kalwaria - Warszawa, Karczew - Warszawa, Warszawa -
Warszawa, Warszawa - Modlin, Twierdza Modlin - Wyszogrdéd, Wyszogréd -
Plock, Mniszew - Géra Kalwaria

© 2 dni: Pilica - Warszawa, Warszawa - Wyszogréd, Ktoda - Géra Kalwaria, Swier-
ze Goérne - Mniszew

©) 3-5 dni: Deblin - Warszawa, Warszawa - Ptock, Géra Kalwaria - Ptock, Modlin
- Nowy Duninéw

© 15 dni: Deblin - Warszawa - Ptock

ANAL ZERANSKI (15 km) laczacy Jezioro Zegrzynskie z Wista, cieszy

sie popularnoscia szczegélnie latem. Jego nurt jest spokojny i prawie
niewyczuwalny. Sptyw do Wisly trwa okoto 4 godzin. Mijajac wedkarzy
i trenujacych wio$larzy, mozna podziwia¢ widoki - brzegi kanatu porosniete
ocieniajgcymi go drzewami, przypominajgce mazurskie rzeki. Kanatem ptywaja
tez statki wycieczkowe. Sptyw mozna wydtuzy¢é o przejazdzke po Jeziorze
Zegrzynskim, uwazajac przy tym na motorowki i wysokie fale w czasie wiatru, oraz
o przeptyniecie Wista do promu w Lomiankach.

UG wyptywa na wschéd od Lwowa (Ukraina), na Wyzynie Podolskiej (772 km,
w Polsce odcinek 587 km, w tym 363 km od Gotebia do Gnojna to naturalna
granica z Ukraing i Biatorusig). To duza, dzika rzeka, odcinkiem ptynaca wschodnig
granicg Mazowsza.
Szlak kajakowy po Bugu jest oznaczony, a sptyw mazowieckim odcinkiem zaczyna
sie w okolicy styku granic wojewddztw: podlaskiego, lubelskiego i mazowieckiego,
gdzie Bug juz nie jest rzeka graniczna i nie s potrzebne zezwolenia na organiza-
cje sptywoéw kajakowych. Sptyw do Jeziora Zegrzynskiego (210 km) nie jest trudny
i nadaje sie dla poczatkujacych.
Bug ma naturalny charakter, wartki nurt i bywa kaprys$ny, a jego gtebokos¢ i sze-
roko$¢ sa zmienne. Rzeka plynie kreta doling o waskim dnie. Jej brzegi miejscami
sg wysokie i urwiste, piaszczyste skarpy porastaja lasy. Silnie meandruje, tworzac
zakola, koryto rozgatezia sie na waskie odnogi, w nurcie wystepuja mielizny i wy-
sepki porosniete drzewami. Ptaskie brzegi zajmuja taki, zaros$la i lasy, duzo jest
piaszczystych plaz. Na koncowym odcinku rzeka ma bagienny charakter, wiecej jest
starorzeczy i bocznych odndg, koryto jest szerokie z bogata roslinnoscig wodna.
Sptyw Bugiem to bezposredni kontakt z natura. Jednym z piekniejszych miejsc sa
okolice MotoZewa z rezerwatem Skarpa Motozewska, gdzie rzeka zweza sie i prze-
ptywa miedzy wysokimi, zalesionymi skarpami. Najtadniejsze miejsce na biwak
znajduje sie w poblizu wsi Lokcie na urwistej, zalesionej skarpie. Kajakarzy nad
Bug przyciaga nie tylko piekno przyrody chronionej w parkach krajobrazowych
i jako obszary Natura 2000. Na brzegach jest wiele o$§rodkéw wypoczynkowych,
kwater agroturystycznych i miejsc biwakowych oraz miasteczka i wsie z zabytko-
wymi obiektami reprezentujacymi rézne kultury i religie: w Mielniku ko$ciét i cer-
kiew, w Drohiczynie kilka swiatyn, a w Wirowie klasztor. Sa tez popularne letniska,
jak Serpelice czy Kamienczyk, oraz skansen i przystan w Kuligowie.
Przyktadowe trasy:
© Krétkie: Szumin - Kamieniczyk, Wywtoka - Kamieniczyk, Razny - Kamienczyk,
Kamienczyk - Barcice, Kuligéw - Serock
© 1 dzien: Brok - Kamienczyk, Kamieficzyk - Serock , Barcice - Serock
© 2-3 dni: Matkinia - Kamieficzyk, Oltarze Gotacze - Kamienczyk, Nur
- Kamienczyk
© 8-10 dni: Niemiréw - Serpelice - Park Krajobrazowy Podlaski Przetom Bugu -
Mielnik - Drohiczyn - Wiréw - MotoZew - Grédek - Lokcie - Nadbuzanski Park
Krajobrazowy - Nur - Brok - Branszczyk - Kamieniczyk - Wyszkéw - Kuligéw
- Serock

UWAGA: spodczas sptywu granicznym odcinkiem Bugu, ktéry odbywa sie przed
» wptlynieciem na teren wojewddztwa mazowieckiego, nalezy zapoznac sie z warun-
kami uprawiania turystyki w strefie nadgranicznej. Sptyw mozliwy jest w ciggu dnia
w grupach zorganizowanych i wymaga powiadomienia komendy Nadbuzanskiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Chetmie (www.nadbuzanski.strazgraniczna.pl).

IWIEC objety jest ochrona jako obszary Natura 2000 (142 km). To lewy do-
ptyw Bugu, wyptywajacy w poblizu wsi Sobicze i Zawady, a uchodzacy do Bugu
w Kamienczyku. Sptywy Liwcem sg tatwe i polecane poczatkujacym kajakarzom.
Rzeka jest granica Mazowsza i Podlasia, ptynac nia, mozna podziwia¢ krajobrazy
obu regionéw.
Liwiec to nizinna, naturalna i nieuregulowana rzeka ptynaca szeroka doling po
piaszczystej réwninie, posréd pol, tak i wzgoérz morenowych. Miejscami meandruje
waskimi, ostrymi zakolami, pézniej jej koryto sie rozszerza. W wiekszosci jest ptyt-
ka o piaszczystym dnie, duzo jest mielizn, wysp i przeszkéd (drzew powalonych
i osunietych z brzegéw, wyztobien w dnie) oraz przenosek (jaz, zastawka, mtyn
w Paplinie, elektrownia w Kalinowcu). Przy brzegach zaro$nietych trzcinami wida¢
zeremia bobréw, czasem brzegi sg ptaskie i podmokte lub wysokie, sa tez odcinki
pieknych plaz i tgk otoczonych lasami. Po dotaczeniu do Liwca wéd Kostrzyni rze-
ka rozszerza sie. Na trasie mija sie: Grodzisko (waty grodziska z XI wieku), Sowia
Gore (najwyzsze wzniesienie w okolicy), Liw (zamek z Muzeum-Zbrojownig), Stara
Wies (patac Radziwittéw), Paplin (dwor) i Gwizdaty (Muzeum Gwizdkéw). Wzdtuz
brzegéw znajduja sie osrodki i miejscowosci wypoczynkowe, miejsca biwakowe
i Stanica Wodna w Zaliwiu Szpinki.
Przyktadowe trasy:
© Krotkie: uste Laki - Kamieficzyk, Urle - Kamiefczyk, Zawiszyn - Kamienczyk,
Sektak - Kamienczyk, Chodéw - Kisielan, Kisielany - Zaliwie Szpinki, Zaliwie
Szpinki - Wyszkdw, Puste Laki - Kamienczyk
© 1-2 dni: Kalinowiec - Kamienczyk, Kalinowiec - Zawiszyn, Zawiszyn - Kamien-
czyk, Urle - Kamienczyk, Wyszkéw - Liw, Borzychy - Kamienczyk, Wegrow - Ka-
mienczyk, Wegréow - Kalinowiec, Wyszkow - Wegréw

OSTRZYN to lewy doptyw Liwca (45 km) ze Zrédtami w okolicach wsi Domani-
ce, ktorego dolina objeta jest ochrong jako obszar Natura 2000. Gérny odcinek
rzeki do mostu w okolicy wsi Oleksin jest uregulowany i mato atrakcyjny. Dolny
odcinek do ujscia to rzeka dziko meandrujaca wsréd tak i laséw. Szlak jest dosé
trudny. Przy jazie w Stuchocinie jest przenoska, trzeba uwazac na gtebie i silny nurt.
Przykladowe trasy:
© Trasy krétkie: Oleksin - Stuchocin, Stuchocin - Wyszkéw (gmina Liw)

AREW to prawostronny doptyw Wisty, faczacy sie z nig za Jeziorem Zegrzynskim

w Nowym Dworze Mazowieckim. Przeptywa przez Podlasie i Mazowsze (w Pol-
sce 484 km, w tym 160 km na Mazowszu), wyplywa z bagien w biatoruskiej czesci
Puszczy Biatowieskiej i jest fragmentem szlaku faczacego Wielkie Jeziora Mazurskie
z Warszawa. To jedna z niewielu na $wiecie rzek anastomozujgcych, zwanych war-
koczowymi, plynacych siecig rozgateziajacych sie i taczacych koryt, wéréd bagien
irozlewisk (odcinek Suraz - Rzedziany w wojewddztwie podlaskim nazywany polska
Amazonia - Narwianski Park Narodowy).
Na mazowieckim odcinku w kilku miejscach Narew jest uregulowana, ale gtéwnie ma
naturalny, nizinny charakter, tagodny nurt, wiele ptycizn i wysepek, piaszczyste dno
i brzegi otoczone takami lub zalesione; w dolinie jest wiele starorzeczy. Sptyw rzeka
jest spokojny. Nadrzeczne skarpy, piaszczyste tachy, 1gki i tegowe lasy sa ostoja pta-
kéw. Zapora wodna w Debem spietrza dolny odcinek Narwi przy jej potaczeniu z Bu-
giem, co spowodowato powstanie Jeziora Zegrzynskiego i podwyzszenie poziomu
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wody do Puttuska. Narew charakteryzuja duze wahania stanu wody, po wiosennych
roztopach tworzy rozlewiska. Przy niskim stanie wody w korycie odstaniajg sie ka-
mienie i gtazy. Koto Dzbenina z wody wystaje granitowy gtaz narzutowy - Kamien
Batorego. Nad rzeka nie ma bogatej bazy turystycznej, sa wsie letniskowe, miejsca na
biwaki i stanice wodne w Puttusku i Ostrotece.

Na Mazowszu Narew przeptywa przez kurpiowskie wsie z zachowana drewniana
zabudowsg, ktérych mieszkancy kultywuja dawne tradycje. Na szlaku mija sie: Nowo-
grod (Skansen Kurpiowski), Ostroteke (pobernardynski klasztor, Muzeum Kultury
Kurpiowskiej, Pomnik Mauzoleum bitwy pod Ostroteka 1831 roku), Puttusk (zamek
biskupi z centrum hotelowo-konferencyjnym Dom Polonii, najdtuzszy w Europie ry-
nek - 400 m).

Przykladowe trasy:

© kroétkie: Laskowiec - Ostroteka - Kamianka, Zambskie Ko$cielne - Puttusk, Kar-
niewek - Dzierzenin, Gzowo - Dzierzenin

© 1 dzien: askowiec - Kamianka, Ostroteka - R6zan, Puttusk - Dzierzenin

2 dni: Gnojno - Dzierznin

(© 7 dni: Lomza - Ostroteka - Dzierzenin, Nowogréd - Ostroteka - Puttusk - Serock

MULEW, prawobrzezny doptyw Narwi (127 km, w tym 76 km na Mazowszu),

plynie przez Réwnine Mazurska i Kurpiowska, kajakarze moga ptywac od jezio-
ra Omulew. Rzeka uchodzi do Narwi w Ostrotece, jest urozmaicona i atrakcyjna kra-
jobrazowo, na catej dtugosci chroniona jako obszar Natura 2000. W wojewo6dztwie
mazowieckim przeptywa przez Puszcze Kurpiowska z ostojg ponad 100 gatunkéw
ptakéw. Poczatkowo na Mazurach ptynie przez lasy, szlak jest trudniejszy. Mazowiec-
ki odcinek zaczyna sie od Macic, pojawiaja sie rozlegte taki i pastwiska, rzeka mocno
meandruje, wida¢ piaszczyste tachy i urwiste, podmywane brzegi. Sptyw jest tatwy
nawet dla poczatkujgcych, jest kilka przenosek, trzeba oming¢ ktody lub bobrowe
zapory. Na mazowieckim odcinku rzeka jest oznakowana, powstato tez wiele stanic,
przystani i miejsc postojowych (Michatowo, Dtugie, Brodowe Laki, Oborczyska, Czar-
notrzew, Przystan, Kruki i Ostroteka). Jest kilka ciekawych miejsc: Brody Laki (drew-
niany ko$cio6t), Czarnotrzew (mtyn wodny), Przystan (dwér Burbonéw), Kruki (gréb
generata Kickiego) i Ostroteka (Mauzoleum bitwy pod Ostroteka 1831 roku).
Przykladowe trasy:
© Kkrotkie: Michatowo - Dtugie, Dtugie - Oborczyska, Brodowe Laki - Czarnotrzew,
Przystan - Ostroteka
© 5 dni: Michatowo - Dtugie - Brodowe t.aki - Oborczyska - Czarnotrzew - Przy-
stan - Kruki - Ostroteka

$ci uregulowana, dostepna nawet dla poczatkujacych kajakarzy od Chorzeli
(92 km), szlak tatwy, niezattoczony i oznakowany. Orzyc silnie meandruje,
ma urozmaicone brzegi zaro$niete szuwarami lub piaszczyste, miejscami wysokie
skarpy (do 15 m, od Podosia do Legu). Na dtugich, prostych odcinkach ma niskie
brzegi i ptynie spokojnie wsréd podmoktych tgk, pdl i zadrzewien. Ponizej Kra-
snosielca dolina zweza sie, brzegi czesto sa zadrzewione. W Smrocku znajduje sie
elektrownia wodna (przenoska), dzi$§ mieszczaca pensjonat z restauracja, ponizej
wsi w nurcie sa drzewa powalone przez bobry, pojawiaja sie bystrza. Za Szelko-
wem rzeke ocieniaja drzewa. W wodzie jest bogactwo ryb i ro$linno$ci. Na brzegach
mozna znaleZ¢ dobre miejsca biwakowe.
Przykladowe trasy:
krotkie: Makéw Mazowiecki - Smrock - Bobrowy Dwor, Ciepielewo - Smrock
- Bobrowy Dwor, Smrock - Bobrowy Dwoér - Magnuszew - Przeradowo, Kra-
snosielc - Podo$ - Leg
© 3-4 dni: Chorzele - Przeradowo

O RZYC to prawy doptyw Narwi, piekna, dzika rzeka nizinna, w gérnej cze-

RA, prawy doptyw Narwi (263 km), wyptywa z bagien na Garbie Lubaw-
skim. Gérny odcinek to Nida, od Dziatdowa - Dziatdéwka, ptynaca przez
1aki i pola, przegrodzona jazami i zastawkami. Wkra staje sie od Zuromina

na Mazowszu, gdzie jest chroniona jako obszar Natura 2000. To rzeka nizinna, two-
rzaca starorzecza i meandrujaca przez podmokte tgki, tegi i zarosla, wéréd moreno-
wych wzgdrz i mazowieckich wsi, rzadko otoczona lasami. Przez rezerwat Dziekta-
rzewo plynie cienistym wawozem, wysokie, urwiste skarpy porasta las, a w nurcie
wida¢ olbrzymie gtazy. W rezerwacie Dolina Wkry ptynie w przetomowej dolinie
i przecina pas wydm, tworzac piaszczyste skarpy porosniete borem. W rezerwatach
Zyja bobry i wydry. Wkra jest dostepna dla kajakarzy od Dzialdowa. Jest szlakiem
miejscami ucigzliwym, bardzo tadnym i ciekawym, prad w rzece bywa silny, woda
jest czysta, latem ptytka. Wkra jest czeSciowo zmeliorowana, trzeba przenosi¢ kajaki
przez jazy i na ptytszych odcinkach przy niskim stanie wody. Ponizej Jorica, a nawet
Sochocina, szlak jest bardzo popularny. Brakuje infrastruktury turystycznej, ale jest
wiele piaszczystych plaz, na ktérych mozna sie zatrzymac. Ptynagc Wkrg, mija sie: Bie-
zun (Muzeum Matego Miasta), Maluzyn i Dziektarzewo (gotyckie koscioly), Krélewo
(drewniany koscidt), Strzegowo (Centrum Kulturowo-Historyczne , Kantor Miynski”)
i letniskowe miejscowosci Cieksyn i Pomiechéwek.
Przykladowe trasy:
© krotkie: Borkowo - Pomiech6éwek, Joniec - Kosewko, Joniec - Pomiechéwek,
Strzegowo - Glinojeck, Glinojeck - Dzietkarzewo, Dzietkarzewo - Sochocin, So-
chocin - Joniec, Zawady - Cieksyn, Joniec - Cieksyn, Cieksyn - Pomiechéwek,
Bolecin - Sobieski, Sniadéwko - Pomiechéwek
©) 2 dni: Radzanéw - Glinojeck, Drzazga - Glinojeck
©) 3-4 dni: Biezun - Glinojeck, Sochocin - Joniec - Pomiechéwek, Drzazga - Dziek-
tarzewo, Biezun - Dziektarzewo

Nurkowanie

Jezioro Biate jeden z najgtebszych zbiornikéw (do 35 m) na Pojezierzu Gostyninsko-
-Wtoctawskim. Dziata nad nim baza nurkowa, dno jest zagospodarowane podwodny-
mi atrakcjami (lustra, platformy, korytarz, zatopiona t6dz, kajak i wrak samochodu,
palisada z pali, konary drzew i podwodny las). Nurkowie maja do pokonania trasy
o réznej dtugosci i poziomie trudnosci. Na miejscu znajduje sie wypozyczalnia sprze-
tu. Brzegi jeziora sa zagospodarowane turystycznie, bogata jest infrastruktura wypo-
czynkowo-rekreacyjna i noclegowo-handlowo-ustugowo-gastronomiczna.
Interesujacymi miejscami nurkowymi na Mazowszu sa liczne glinianki. Najlepsze znaj-
duja sie w Zielonce, malowniczo potozone w okolicach Warszawy, o matej gltebokosci
i dobrych warunkach nurkowych; na jednej z nich utworzono plaze strzezona z ka-
pieliskiem. Mozna tez nurkowa¢ w gliniankach w Szczesliwcach i gliniance Cietrzewia
we Wiochach. Kolejne miejsce to Jeziorko Mamucie znajdujace sie przy obwodnicy
Garwolina, ale bez kapieliska. W Warszawie mozna nurkowa¢ w zalanych carskich ko-
szarach w forcie Zbarz (Fort VII Twierdzy Warszawa, ul. Wirazowa). W nurkowisku
(gteboko$¢ 5 m) jest dobra widoczno$¢, nurkowie planujacy wptyniecie do koszar mu-
sza mie¢ kaski. Poza tym w okolicach Warszawy znajduje sie wiele zalanych zwirowni,
na przyklad koto Garwolina, Grodziska Mazowieckiego, Pruszkowa czy w Janéwku.
W Mszczonowie, w kompleksie basenéw termalnych, powstaje specjalistyczny basen
do nurkowania. Bedzie to najglebszy nurkowy obiekt w Europie (gtebokos$¢ 44 m),
wzbogacony o atrakcje dla obserwatoréw: podwodny tunel, sale konferencyjno-szkole-
niowe i pokoje hotelowe z podwodnymi oknami. Basen bedzie atrakcja dla mito$nikow
nurkowania oraz miejscem szkolen i ¢wiczen cztonkéw stuzb specjalnych.

ORGANIZATORZY NURKOWANIA

¢ Akademia Nurkowania Batysfera ¢ Dive Spot Warsaw

www.batysfera.pl Nad Wisty, miedzy mostami (Kolejowym
o Lédzkie Centrum Nurkowe i Swietokrzyskim), dziata basen nurkowy (gte-
bokos¢ 3,2 m), idealny dla poczatkujacy (z in-
struktorem) i zaawansowanych mito$nikéw
nurkowania. Na miejscu jest wypozyczalnia
sprzetu.

Bulwar Bohdana Grzymaty-Siedleckiego,
Warszawa, www.divespotwarsaw.com

Jezioro Biate koto Gostynina
www.seaquest.pl

zrédtami w poblizu Ptociczna i konicem w Jeziorze Wioctawskim. W dolnym
biegu przeptywa przez Brudzenski Park Krajobrazowy i obszar Natura 2000.
Dla kajakarzy jest dostepna od Jeziora Skrwilno, ale wiekszo$¢ sptywow zaczyna sie
w okolicach Sierpca. To urozmaicona, zmienna rzeka, do$¢ trudny szlak, jeden z naj-
ciekawszych w kraju, z ucigzliwymi przenoskami, progami i jazami. S tu odcinki le-
niwe i takie o niemal gérskim charakterze. Najpiekniejszy jest odcinek w parku kra-
jobrazowym, w Sikorzu zaczyna sie malowniczy le$ny przetom. Skrwa przyspiesza
imeandruje w gtebokiej dolinie o urwistych, zalesionych brzegach, w nurcie jest duzo
powalonych drzew i gtazéw narzutowych, bystrza i plycizny. Szlak konczy malowni-
cze rozlewisko powstate po spietrzeniu Wisty zaporg we Wtoctawku, wida¢ tu po-
zostato$ci zatopionych wsi. Na rzece nie ma ttoku, nie ma tez wielu zabytkéw i bazy
turystyczne;j.
Przykladowe trasy:
© KrétKie: Parzen - Murzynowo, Studzieniec — Malanowo, Malanowo - Thuchowo,
Brudzen Duzy - Murzynowo
© 1-2 dni: Malanowo Stare -Babiec, Borowo - Skrwilno, Ttuchowo - Murzynowo
© 4 dni: udzieniec - Jezioro Wtoctawskie

SKRWA POENOCNA (PRAWA) to prawobrzezny doptyw Wisty (114 km) ze

ILGA to malownicza, wymagajaca rzeka i prawy doptyw Wisty (72 km),
szlak ciekawy i czeSciowo oznakowany. Do Miastkowa KoS$cielnego jest wa-
ska, mozliwa do przeptyniecia tylko wiosng i zima. Przed Garwolinem rozszerza
sie, za miastem nurt przyspiesza, wystepuja bystrza, powalone drzewa i przenoska
przy mlynie. W rzece sa zmienne stany wody, najgtebiej jest przed i za Garwolinem,
w dolnym odcinku przed wsig Wilga sa ptycizny.
Przykladowe trasy:
© krétka: Rebkowo - Stoczek
© 3 dni: Zwola Poduchowna - Wista

. WIDER to prawobrzezny doptyw Wisty (89 km) ze Zrédtami w okolicy Stoczka
Lukowskiego, uchodzacy do Wisty na granicy miast J6zeféw i Otwock. To nie-

wielka rzeka potozona blisko Warszawy, ktérej dolina w gérnym biegu jest chronio-
na jako obszar Natura 2000, a w dolnym znajduje sie w rezerwacie Swider. Rzeka
plynie licznymi przetomami, meandruje i tworzy wodospady, bogata jest roslinno$¢
wodna i nadbrzezne tegi. W wodzie zyje wiele gatunkéw ryb, a nad woda ptaki,
w tym rzadkie zimorodki i jaskétki brzegéwki gniazdujgce w skarpach; mozna tez
spotka¢ wydry. Woda jest czysta, dno piaszczyste, pojawiaja sie piaszczyste wysep-
ki i plaze. Sptyw jest urozmaicony, nurt to przyspiesza, to uspokaja sie. W wodzie
wida¢ glazy i powalone drzewa. To szlak tatwy i bezpieczny, a rzeka ptytka, cho¢
rozpieto$¢ stanéw wody siega 3 metréw. Plywaé mozna dolnym odcinkiem, gdy
wody jest wiecej, bo przez wiekszo$¢ roku poziom wody jest za niski. W Otwocku
warto obejrze¢ drewniang zabudowe letniskowa w stylu swidermajer z przetomu
XIX i XX wieku.
Przykladowe trasy:
© krétkie: Wola Karczewska - Otwock - Wista

EZIORKA to lewy doptyw Wisly (66 km), wyptywa z okolic wsi Debiny Osuchow-

skie i do Wisty wpada niedaleko Konstancina-Jeziorny. Pozwala na rekreacje miesz-
kannicom Warszawy. Szlak jest fatwy i spokojny. W gérnym biegu ptynie cienistym
jarem poros$nietym zielenia. Rzeke otaczaja taki, zaro$la i mokradta, mozna spotkac
bobry, wydry i wiele gatunkéw ptakéw. Do Piaseczna Jeziorka jest waska i silnie me-
andruje, w nurcie pojawiaja sie drzewa powalone przez bobry oraz jazy (przenoski),
ukryte pod woda konary, pnie i mielizny. Rzeka jest dzika, rézne stany wody szybko
zmieniaja panujace na niej warunki. Przed Piasecznem przeptywa przez obszar Natu-
ra 2000 Stawy w Zabienicu. Na ostatnim odcinku od Piaseczna do Konstancina-Jezior-
ny plynie sztucznym, szerokim korytem, na jej brzegach wida¢ willowa zabudowe.
Przykladowe trasy:
© Kkrétkie: Lo$ - Piaseczno, Piaseczno - Konstancin-Jeziorna, Zawodne - %Lo§,
Prazmoéw - Lo$, GoScienczyce - L.o$

ADOMEKA jest rzeka nizinna, silnie meandrujacg, idealng na sptywy kajakowe
dla poczatkujacych i doswiadczonych kajakarzy. To lewobrzezny doptyw Wisty
(116 km), wyptywajacy w lasach w okolicy Przysuchy i wpadajacy do Wisty we wsi
Ktoda. Po sptynieciu ze wzgérz Garbu Gielniowskiego Radomka ptynie w szerokiej
polodowcowej pradolinie. To dzika i naturalna rzeka rozgraniczajaca lasy puszcz
Kozienickiej i Stromieckiej, od péinocnego zachodu graniczaca z Kozienickim Par-
kiem Krajobrazowym. Charakteryzuje ja duza zmiennos$¢ krajobrazéw. Gdy ptynie
pradolina, ma fagodne brzegi i wije sie wsrédd tak i pastwisk, pdl uprawnych i lasow.
Miejscami rozlewa, w nurcie sa zaro$niete lub trawiaste wysepki, w zakolach skar-
py i szerokie, piaszczyste plaze. Szczeg6lnie malownicze sg okolice Jedlinska. Za-
chwyca bogactwo roslinno$ci i zwierzat. Szlak jest fatwy, malowniczy i bezpieczny.
Woda czysta, ptytka, ma tagodny, zmienny i dosy¢ szybki nurt, szczegélnie w zweze-
niach, a na prostych odcinkach spokojny. W nurcie jest wiele przeszkdéd, powalone
przez bobry pnie i wystajace z dna kamienie oraz mielizny i kaskady. Piaszczyste
plaze sa doskonate na biwak.
Przykladowe trasy:
© krotkie: Brzoza - Rogozek, Brzdza - Wola Chodkowska, Brzdza - Ryczywdt, Je-
dlinsk - Goryn, Goryn - Brzdza
© 1 dzien: Brzéza - Ryczywdt, Goryn - Brzéza, Bartodzieje - Brzéza
© 2-3 dni: Jedlinisk - Ryczywét, Jedlinsk - Brzéza,

ILICA wyptywa z krasowych zZrédet na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej
i jest najdtuzszym lewym doptywem Wisty (319 km). Jej gérna cze$¢ jest trudna
(przenoski, waskie koryto, przeszkody w nurcie). Dolny, mazowiecki odcinek to jedna
trzecia dtugosci tej nizinnej, silnie meandrujacej rzeki. Woda jest czysta, nurt tagodny,
dno piaszczyste, koryto ma szeroko$¢ do 100 metréw (miejscami do 300 m). Rzeka
tworzy malownicze rozlewiska, petle, wyspy poro$niete zaro$lami i starorzecza. Nurt
czasem przegradzaja zwalone drzewa. Lewy brzeg to wysoka skarpa poro$nieta zaro-
$lami i lasami, za nig na wysoczyznie ciagna sie sady. Prawy brzeg jest ptaski, z piasz-
czystymi plazami i szeroka réwning z tgkami i pastwiskami. Dolinne tegi zamieszkuje
wiele gatunk6w ptakow. Dolina jest obszarem Natura 2000.
Pilica to jeden z najatrakcyjniejszych kajakowych szlakéw Mazowsza, dobrych dla
poczatkujacych i doswiadczonych kajakarzy. Utrudnieniami sa powalone drzewa
w nurcie i mielizny przy nizszych stanach wody. Przy ptaskich brzegach sa miejsca
do cumowania, pola biwakowe, gospodarstwa agroturystyczne i osrodki wczasowe.
Nad Pilica jest kilka ciekawych miejsc: Legonice (kosciét), Nowe Miasto nad Pilica
(kosciét, klasztor kapucynéw i patac), Tomczyce (patac), Biata Géra (punkt widoko-
wy na wydmie), Warka (ratusz, ko$ciét $w. Mikotaja, pofranciszkanski klasztor, Biaty
Patac z Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Winiarach).
Przykladowe trasy:
© Kkrotkie: Biata Gora - Warka, Warka - Mniszew, Lechanice - Warka, Biatobrzegi -
Brzezce, Przybyszew - BrzeZce, Brzezce - Biata Gora, Brzezce - Budy Michatowskie
© 1 dzien: Budy Michatowskie - Warka, Biatobrzegi - Warka, Tomczyce - BrzeZce,
BrzeZce - Warka, BrzeZce - Niemojewice, Gorki - BrzeZce, Przybyszew - Biato-
brzegi, Nowe Miasto nad Pilica - Przybyszew
© 2-3 dni: Nowe Miasto nad Pilica - Mniszew, Nowe Miasto - Warka, Gorki - War-
ka, Biatobrzegéw - Mniszew, Tomczyce - Warka, Osuchéw - Warka, Przybyszew
- Warka, Domaniewice-Przybyszew, Przybyszew - Warka
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WARSZAWSKIE PLAZE NAD WISEA

Naturalne, czyste i zadbane piaszczyste plaze potozone wsrod zieleni nad Wista s3 jed-
nymi z najpiekniejszych plaz miejskich. Odwiedzaja je mieszkancy, turysci i goscie szu-
kajacy odpoczynku lub aktywno$ci. Na niektérych plazach mozna latem wypozyczy¢
lezaki i sprzet rekreacyjny, plazowa¢, pogra¢ w siatkéwke i inne gry oraz po¢wiczy¢.
Dzieci znajda tu place zabaw, parki linowe i atrakcje wodne. Sa tez miejsca do grillo-
wania, warto urzadzi¢ piknik albo wybra¢ sie do baréw czy klubéw plazowych z do-
brym jedzeniem. Wieczorami odbywaja sie imprezy pod gotym niebem i zabawy przy
muzyce, mozna obejrze¢ przedstawienia lub filmy w letnim kinie. Warszawskie plaze:
Poniatéwka (Most Poniatowskiego), Rusatka (Z0OO0), Saska (Most Lazienkowski), przy
Plycie Desantu (Port Czerniakowski), Zoliborz (Most Gdarski), miniplaze na bulwarze
gen. Smitha Pattona, Romantyczna (Wawer), Zawady (Wilanéw).

PLAZE NAD JEZIOREM ZEGRZYNSKIM

W okolicach Warszawy na piasku mozna wypocza¢ nad Jeziorem Zegrzynskim,
potozonym niespeina 30 kilometréow od stolicy. Strzezone kapieliska z plaza znaj-
duja sie w Nieporecie, Serocku i Wieliszewie. Ciche i dzikie plaze sa tez w Biato-
brzegach, Ryni oraz przy uj$ciu Bugu do Narwi (przystanki katamaranéw we wsi

ZURA to lewy doptyw Wisty o zrédtach w Lodzi, w Lesie Lagiewnickim. Rze-

ka ptynie Nizing Srodkowomazowiecka i Kotling Warszawska oraz wzdhuz za-
chodniego kranca Puszczy Kampinoskiej do uj$cia do Wisty w okolicy Wyszogro-
du (166 km). Poczatkowo ptynie w stabo zarysowanej dolinie wéréd zalesionych
wzg6rz, pdzniej wptywa do szerokiej pradoliny. Jest rzeka nizinna o tagodnym nur-
cie, leniwie meandruje wsrdd tak, zweza sie pod Sochaczewem, a nastepnie rozlewa
na nadwislanych takach. Przy brzegach wystepuja pasy szuwaréw, dno jest piasz-
czyste, w nurcie piaszczyste tachy, prawy brzeg to zadrzewiona skarpa.
Najpiekniejszy odcinek prowadzi od Sochaczewa do Wisty. Trasa jest fatwa i bez-
pieczna dla poczatkujacych kajakarzy i rodzin z dzie¢mi. Rzeka jest ptytka i zatto-
czona w sezonie, mozna znalez¢ duzo miejsc do cumowania. Bzura ma tez odcinki
o szybszym nurcie. Za Koztowem Szlacheckim przy niskim stanie wody pojawiaja
sie plycizny, z wody wystaja gtazy. Utrudnieniem sa pozostatosci mtyna w Borysze-
wie (szybki nurt, gtebia, przeszkody). Na Bzurze nie ma budowli hydrotechnicz-
nych i przenosek. W Sochaczewie jest tadna plaza. Ptyngc rzeka, mija sie: Brochéw
(obronny kosciét, miejsce $lubu rodzicéw Chopina i jego chrztu), Sochaczew (ruiny
zamku), za mostem w Witkowicach pomnik Bitwy nad Bzura 1939 roku.
Przykladowe trasy:
© 1 dzien: Plecewice - Kamion, Sochaczew - Kamion, Koztéw - Plecewice, Bory-

szew - Sochaczew, Koztéw Szlachecki - Sochaczew

ORGANIZATORZY SPLYWOW KAJAKOWYCH I WYPOZYCZALNIE KA]AK()W
(wykaz alfabetyczny, kazdy organizator proponuje sptywy réznymi rzekami,
w hawiasach wybrane, opisane powyzej, obstugiwane przez nich rzeki)

Active Adventure (Bug)
www.active-adventure.pl

» Agencja kajakowa Zwinka
(Wista, Skrwa)

www.kajakajak.pl
www.kajaki.zwinka.pl

» Baza Rzekami.pl (Wkra, Narew)
www.rzekami.pl

www.kaja-sobieski.pl
Facebook: kayakingPoland

 Przystan Liwiec Activ Go (Liwiec)
www.przystanliwiec.pl

* Bobrowy Dwor
(Narew, Wrka, Omulew)
www.bobrowydwor.pl

¢ Centrum Turystyki
Aktywnej Bajdarka
(Bug, Narew)
www.bajdarka.pl

* Rosa Venti

(Wista, Radomka, Pilica, Swider, Je-
ziorka, Kanat Zerariski, Bug, Narew,
Wkra, Bzura)
www.kajakwstolicy.pl

« Splywy.Kajakowe (Skrwa)
www.kajakiskrwa.pl

« Splywy.Kajakowe.org

(Wista, Wkra, Narew, Bzura, Pilica,
Liwiec, Orzyc)
www.splywy.kajakowe.org

« Splywy kajakowe Biver
(Radomka, Pilica, Wista)
www.kajaki-radomka.pl

» Sptywy kajakowe u Grzeska
(Liwiec, Bug)
www.kajakiugrzeska.pl

¢ Czarna Perta

(Pilica, Radomka)
www.splywy-radomka.pl

¢ Dwa Mtyny (Liwiec)
www.dwamlyny.pl

¢ EKoturyzm

(Bzura, Wista, Wkra, Rawka, Skrwa,
Kanat Zeranski)
www.przystan.ekoturyzm.pl
» Euro-Wadag (Omulew)
www.kajaki.olsztyn.pl
 kajaczek.pl (Pilica)

www.kajaczek.pl

» kajak24 (Bug, Liwiec, Narew)

www.kajak24.pl » Sptywy Warka (Pilica, Wista)
» Kajak-Arka (Wkra) www.splywywarka.pl
www.splywywkra.pl » Stanica Wodna (Pilica, Wista)
» Kajaki Dylewski www.splywywarka.pl

(Wkra, Narew, Wista, Orzyc)
www.kajaki-dylewski.pl

» Kajaki Gora Kalwaria
(Wista, Jeziorka, Wilga)
www.kajakigorakalwaria.pl

o Ster (Pilica, Radomka)

www.stero.pl

« Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki
i Rekreacji (Omulew, Orzyc)
www.kurpiowskipark.pl

» Top-Kajak (Wkra)

www.top-kajak.pl

* Wypozyczalnia Kajakow Pilica
(Pilica, Wista)

www.pilicowo.pl

» Kajaki Piaseczno (Jeziorka)
www.kajaki-piaseczno.pl

» Kajakiem po Narwi (Narew)
www.kajakiemponarwi.pl

» Kajakiem po Pilicy (Pilica)
www.Kajakpatrol.pl

» Kajakus (Radomka)
www.kajakus.pl

» Kamyk-Kajaki (Bug, Liwiec)
www.kamyk-kajaki.pl

» Klub Kajakowy Korek (Pilica)
Facebook: klubkajakowykorek
» Lowickie Kajaki (Bzura)
www.lowickiekajaki.pl

* Wypozyczalnia kajakéw Ster
(Pilica, Wista, Radomka)
www.sterwarka.pl

* Wypozyczalnia Kajakow Tecza
Kajaki Radomka (Pilica, Radomka)
www.kajaktecza.pl

* Wypozyczalnia todzi

i kajakow Wiosetko (Wkra)
www.wioselko.pl

¢ Moto Przystan www.wkra.waw.pl
(Bzura, Wista, Skrwa) e Zlot (Wkra, Narew, Wista, Kanat
www.motoprzystan.pl Zeranski)

¢ O$rodek Turystyczno-
-Wypoczynkowy Urocza (Bug)
www.urocza.pl

» Przystan Kaja w Sobieskach
(Wkra)

www.kajaki-wkra.com
www.kajaki-wisla.pl

CYKLICZNE REGATY NA JEZIORZE ZEGRZYNSKIM

e CZERWIEC

Puchar Spéjni, Nieporet

e CZERWIEC/ LIPIEC
Puchar WOZZ, Nieporet

« SIERPIEN

Puchar Warszawy

« WRZESIEN

Mistrzostwa Warszawy
Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza,
Nieporet

« WRZESIEN/ PAZDZIERNIK
Mistrzostwa Warszawy

Cupel i Arciechéw). Miejsca do plazowania i kameralne przystanie mozna znalez¢é
tez w poblizu hoteli i pensjonatéw w Jachrance, Jadwisinie i Zegrzu Potudniowym.

WYCIAGI DO NART WODNYCH I WAKEBOARDINGU
2wake Wake Park Ptock

Facebook: 2wake.eu www.wakepark.eu
Bezpieczna Przystan / Warsaw Wake Wake Park Zalesie

Academy www.wakeparkzalesie.pl
Facebook: wakeboardwarsaw WakePark Konstancin-Jeziorna
Lake Park Wilanéw www.wakelovekonstancin.pl
www.lakepark.pl Wakepark Lomianki

Lejkowka WakePark Facebook: wakeparklomianki
www.lejkowka.pl Wakepark OSiR Drzewica
Wake Family www.drzewiczka.pl
www.trzciany.wakefamily.pl Wakepark Pionki

Wake For Friends Pionki, www.wakepark.pionki.pl
www.wakeforfriends.pl WaWa Wake

www.wawawake.pl

TURYSTYCZNA KRAINA JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO

T
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Debskie
[632]
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- 8

Olszynka

eceeee= Szlak wodny — Mafa Petla Jeziora Zegrzynskiego il ﬁ- Koscioty i kaplice; inne ciekawe obiekty R ® Kapieliska; zakaz kapieli
====== Szlak wodny — Duza Petla Jeziora Zegrzynskiego i 2 Porty zeglugi; przystanie @ A ¥ Policja; straz pozarna; apteka
====== Szlak wodny Dolnego Bugu non Noclegi; agroturystyka; gastronomia i O Stacje benzynowe i LPG; parkingi
Droga wodna (szlak zeglugowy) o @ Patace i dwory; ruiny pafacow i dworow A m MieLs[ca dogodne do biwakowania;
o - o o punkty widokowe
Wybrane szlaki piesze i rowerowe X Miejsca pamieci; fortyfikacje . .
o ) _ ) ) Wypozyczalnie sprzgtu:
o Trasy rowerowe petli Jeziora Zegrzynskiego x @ Muzea; informacja turystyczna << B turystycznego i wodnego
[T Lasy;faki ® = WOPR; baseny % % [@] Boje; tyczki; rozwidlenie szlakow
¥‘<:<> Rzeki; jeziora i zbiorniki wodne; bagna w03 Grodziska; krzyze i kapliczki Przeszkody podwodne; migjsca
- - ) x 0 niebezpieczne
[T ] Tereny zabudowane; przemyst & & @  Pomniki przyrody; boiska o
] Mielizny; zakaz towienia
E===== Drogi krajowe dwujezdniowe; jednojezdniowe e Stanice wedkarskie i miejsca L
o o ) dogodne dla wedkowania @ Umocnienia brzegow
Drogi wojewddzkie; inne drogi utwardzone o ) e ) e SR
. L ™ A 0srodki jezdzieckie; korty tenisowe [ Tablice informujace o liczbie
77777 Drogi polne; Sciezki i dukty lesne ~ kilometrow do ujscia rzek 3
a2 Wiaty turystyczne; lesniczowki
(57 (A NumeracLa drég: n]i(?dzynarodowych; ® R ® Przystanki i trasy przeprawy rowerowo-
krajowych; wojewodzkich -0sobowej katamaranami ALBATROS
Opracowanie: Euro Pilot Sp. z 0. 0. Warszawa, www.europilot.com.pl
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PARKI WODNE

Aquapark Suntago Wodny Swiat

ul. Wspélna 4, www.wesolandia.pl
Aquapark (otwarty w lutym 2020 roku
jako I etap inwestycji Park of Poland)
to najwiekszy tropikalny park wod-

ny w Polsce i najwiekszy zadaszony
aquapark w Europie. W kompleksie
znajduja sie strefy: Jamango (baseno-
wa z 32 zjezdzalniami o dtugosci 3 km,
baseny termalne i z fala, rzeka przy-
gdd), saunarium, strefa relaksu oraz
atrakcje dla dzieci.

ul. Nowy Swiat 1,

Wrecza koto Mszczonowa
www.parkofpoland.com

Warszawa
Aquapark Wesolandia
www.wesolandia.pl
Basen w Parku kultury w Powsinie
www.parkpowsin.pl
Baseny Inflancka
wwwaktywnawarszawawawpl
Baseny odkryte nad Wisla
www.walmiedzeszynski407.pl
Baseny w Parku Szczesliwickim
wwwiparkszczesliwicki.pl

Baseny Kora

ul. Wat Miedzeszynski 345,

www.basenykora.kluby.com.pl

0Osrodek Namystowska

ul. Namystowska 8,

www.aktywnawarszawa.waw.pl

0Osrodek Sportu i Rekreacji

m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer

ul. V Poprzeczna 22, Anin

www.osir-wawer.warszawa.pl

Park Wodny Moczydlo

ul. Gérczewska 69/73,

www.aktywnawarszawa.waw.pl

Ptywalnia Delfin

ul. Kasprzaka 1/3, www.osirwola.pl

Warszawianka - Wodny Park

Warszawa, www.wodnypark.com.pl
Pozostate

Aquapark Fala (www.osir.nieporet.pl)

Stanistawdw Pierwszy

Aquarium Park Wodny

Ostroteka, www.basen.ostroleka.pl

Aquapark Radom

Radom, www.aquapark-radom.pl

Hotel Warszawianka

Jachranka, www.warszawianka.pl

Park Wodny Siedlce

Siedlce, www.parkwodny.siedlce.pl

EZIORO WLOCLAWSKIE

Waskie i diugie Jezioro Wloctawskie powstato w 1970 roku ze spietrzenia wod
zaporg we Wioctawku i rozcigga sie w gére Wisty do Ptocka. To najwiekszy sztucz-
ny zbiornik w Polsce (dtugos¢ 58 km, szeroko$¢ 1,2 km). Sa na nim wspaniate wa-
runki do uprawiania turystyki wodnej. Mozna zeglowac na urokliwym odcinku juz
od Ptocka nad Wista, gdzie na prawym brzegu rzeki, na wysokiej skarpie wida¢
zabudowe Wzgdrza Tumskiego. Zalew jest szczeg6lnie atrakcyjny dla zeglarzy, Wi-
sta ptynie spokojnie, a jej szerokie koryto pozwala na swobodne powiewy wiatréw
zachodnich, tworzacych fale takie jak na jeziorach mazurskich.

ojezierze Gostyninskie

Czesciowo zalesione Pojezierze Gostyniniskie jest jedynym w wojewddztwie te-
renem o polodowcowym Krajobrazie urozmaiconym wzgdrzami i zagtebieniami bez-
odptywowymi oraz polodowcowymi jeziorami. To popularne miejsce wypoczynku
i rekreacji o dobrych warunkach do uprawiania sportéw wodnych. Jeziora potozone
sg gtéwnie w Gostyninsko-Wtoctawskim Parku Krajobrazowym i jego otulinie. Mozna
zeglowac po wiekszych zbiornikach o wystarczajacej gtebokosci i stabilnych wiatrach,
a sprzet wypozyczy¢ w okolicznych o$rodkach wypoczynkowych. Wspaniate warunki
zeglarskie sa na najwiekszym mazowieckim Jeziorze Zdworskim, oraz na jeziorach:
Lucienskim, Bialym, Sumino, Przytomnym, Gérskim, Ciechomickim i Soczewka.

PORTY I PRZYSTANIE

o ZEGLUGA PLOCKA I ZEGLUGA WYSZOGRODZKA

Obie firmy zapraszajg na rejsy wycieczkowe statkami po Wisle i Jeziorze Wtoctaw-
skim, podczas ktérych zapewniaja przyjemne spedzanie wolnego czasu, spotkanie
z naturg i dobra zabawe. Statki wyplywaja z przystani pasazerskiej w Ptocku (Ry-
baki 6). Sa to nowoczesne statki, dwupoktadowa i przestronna ,Marianna” (do 150
os6b) i ,Basia” na kameralne spotkania do 15 o0s6b i romantyczne wycieczki.
www.zeglugaplocka.pl, www.zeglugawyszogrodzka.pl

¢ Marina Morka w Ptocku

W Ptocku nad Wista, u stép wysokiego Tumskiego Wzgérza, dziata duza marina
- nowoczesna przystan jachtowa z dobrze wyposazonym zapleczem socjalnym, za-
pewniajgcym turystom komfortowy pobyt i sprawna obstuge. Caly teren jest oswie-
tlony i ogrodzony. W porcie moga cumowac¢ dwa statki zeglugi pasazerskiej. W przy-
stani przy kei cumuje prawie 90 jednostek. Do mariny doprowadzona jest woda
i energia elektryczna, pomosty sa wyposazone w sprzet ratowniczy, przy nabrzezu
znajduje sie slip z wciagarka i dZzwigiem oraz warsztat naprawczy. Maja tu siedziby
WOPR i Policja Wodna. W poblizu jest zaplecze socjalno-sanitarne i pole campingo-
we, dziatajq hotele, sklepy i obiekty gastronomiczne, a na koricu molo - restauracja.
Planowana jest przebudowa mariny w nowoczesny port jachtowy z 300 miejsca-
mi dla jednostek ptywajacych i 5-6 statkéw oraz budowa nowoczesnego zaplecza
portowego z hangarami, warsztatami, stacja paliw, sklepem Zeglarskim i zapleczem
socjalno-sanitarnym. Oddziat Zeglarsko-Motorowodny PTTK ,Morka” w Ptocku

ul. Rybaki 10, Ptock, www.morka-plock.pl

o Klub Zeglarski ,Petrochemia” Plock

Nieduzy basen portowy w zatoczce Wisly z keja, slipem, hangarem i zapleczem
socjalno-sanitarnym. Prowadzone sg tu kursy zeglarskie.

ul. Chemikéw 7, Ptock, www.kzpetrochemia.pl

e Marina Murzynowo

W Murzynowie w okolicy Ptocka, przy ujsciu Skrwy do Wisly, istniejgca marina rozbu-
dowywana jest w kompleks hotelowo-rekreacyjny z restauracjami, salami konferencyj-
nymi oraz nowoczesng przystania z pomostami dla 90 todzi, z ktérego mozna podzi-
wia¢ panorame Jeziora Whoctawskiego. W czesci rekreacyjno-sportowej znajduja sie:
hala sportowa, basen i strzelnica, sitownia, kregielnia, boiska do gier, kort do squasha
oraz zaplecze odnowy biologicznej, klub i pub. W hangarze jest sprzet ptywajacy. Sa tu
réwniez domki i pole namiotowe z zapleczem socjalno-bytowym. W planach sg stano-
wiska cumownicze dla statkéw pasazerskich. Malowniczo potozona marina to idealne
miejsce wypoczynku dla mito$nikéw sportéw wodnych i przystan wislana.
Murzynowo (gm. Brudzen Duzy), www.marina-murzynowo.pl

ZEGLUGA PASAZERSKA PO WISLE

o WARSZAWSKIE LINIE TURYSTYCZNE (ZTM Warszawa, www.ztm.waw.pl)

W sezonie letnim nad Wistg, dla turystéw i warszawiakéw spragnionych odpoczyn-
ku na $wiezym powietrzu, organizowane sa rekreacyjne zajecia sportéw wodnych
ianimacje, dziatajg bary na bulwarach, na plazach pojawiaja sie lezaki. Mozna wzia¢
udziat w spacerach przyrodniczych, warsztatach ekologicznych i grach plenero-
wych, a po rzece plywaja promy i tramwaje wodne, odbywaja sie rejsy wycieczkowe
i edukacyjne statkami, organizowane sa tez sptywy kajakowe.

* Promy

Brzegi Wisty w sezonie tacza przeprawy promowe; po gtéwnym sezonie promy pty-
wajg w weekendy. Na prom mozna zabra¢ rowery. Promy 13cza brzegi w czterech
miejscach: ,Stonka” (Cypel Czerniakowski - Saska Kepa), ,Pliszka” (Most Poniatow-
skiego - Stadion Narodowy), ,Wilga” (Podzamcze-Fontanny - ZOO) i ,Turkawka”
(Nowodwory - Lomianki).

* Tramwaj wodny

Na tych, ktérzy chca poptywac dtuzej, czeka tramwaj wodny zabierajacy pasazeréw
z Cypla Czerniakowskiego, krétko cumujacy przy Moscie Poniatowskiego. W czasie
rejsu (30 min) mozna obejrze¢ ciekawe zabytki i obiekty stolicy oraz przeptynaé
pod mostami: kazienkowskim, Poniatowskiego i Swietokrzyskim. Tramwaj ptywa
w te same dni co promy.

¢ Statek ,Zefir”

Dalsze rejsy oferuje statek , Zefir”, wyptywajacy z przystani na Podzamczu (Bulwar
Karskiego) z ponad setka pasazeréw. Rano ptynie do Serocka przez Nieporet i przy-
bija do molo w Serocku nad Jeziorem Zegrzynskim, przy plazy miejskiej. W prze-
rwie mozna zwiedzi¢ miasto. W rejs powrotny wyrusza po potudniu i wieczorem
przybija do przystani w Warszawie. Wyprawa trwa kilka godzin, statek Wistg i Ka-
natem Zeraniskim pokonuje 30 kilometréw w jedng strone.

» Statek ,Loewentin”

Duzg atrakcja sa rejsy po Wisle z przewodnikiem na poktadzie statku z 1892 roku.
Rejs rozpoczyna sie przy Barce Warszawskiej (Bulwar Karskiego). Z poktadu moz-
na podziwia¢ stolice z wodnej perspektywy, miedzy mostem Slasko-Dabrowskim
a Gdanskim, oraz pozna¢ ciekawostki z historii Wisty, Warszawy i samego statku.

PORTY I PRZYSTANIE

e Przystan Warszawa (w budowie)

Miedzy watem przeciwpowodziowym Wisty a Portem Czerniakowskim powstaje
Przystan Warszawa z o§mioma pawilonami, w ktérych znajda siedziby organizacje
i stowarzyszenia zwigzane z warszawska Wista i popularyzujace wypoczynek nad
rzeka. Beda miejsca do garazowania todzi i przechowywania sprzetu oraz punkt
gastronomiczny i sklep ze sprzetem. Z Portem Czerniakowskim przystan potaczy
przepust pod ulicg Zaruskiego. ul. Zaruskiego, Warszawa
www.przystan.warszawa.pl

« MOSIR Osrodek Rekreacyjno-Zeglarski

Pabianicki Klub Sportéow Wodnych, ul. Portowa 1, Nowy Duninéw
www.zeglarzezpabianic.pl

« Stanica Wodna

Zgierski Klub Sportéw Wodnych, ul. Kasztanowa 1, Nowy Duninéw

www.zksw.pl

Powstate w 1963 roku rozlegte Jezioro Zegrzynskie jest dla mieszkancéw Warszawy i tu-
rystow z Mazowsza atrakcyjnym miejscem rekreacji, uprawiania sportéw wodnych, wed-
karstwa oraz wypoczynku nad woda. Jezioro sktada sie ze spokojnej cze$ci miedzy zapora
wodna w Debem a mostem drogowym na krajowej drodze 61 w Zegrzu oraz szerokiego
rozlewiska miedzy Zegrzem na zachodzie a Rynig na wschodzie u ujscia rzeki Rzadzy i naj-
bardziej malowniczej czesci u ujScia Bugu do Narwi. Od wiosny do jesieni tetni Zyciem. La-
tem przyjezdzaja tu amatorzy aktywnego wypoczynku nad woda, petno tez plazowiczéw.
Mozna uprawia¢ rézne sporty wodne, sprzyjajace wiatry przyciagaja zeglarzy, a rozlegte
rozlewisko mito$nikéw moréwek i skuteréw wodnych. Mozna wybrac sie na przejazdzke
na kétku wodnym lub bananie, poptywac na rowerach wodnych i todziami wiostowymi.
Aktywni sprobuja nart wodnych, wakeboardingu i windsurfingu. Jezioro jest tez rajem
dla wedkarzy. Warto obejrze¢ okolice, lecac na spadochronie ciggnietym za motoréwka.
0Odbywaja sie tu réwniez sptywy kajakowe i regaty Zagléwek, ptywaja tez statki wyciecz-
kowe. Jesienig nadal przyjezdzaja wedkarze, zimg wedkarze podlodowi wykuwaja przere-
ble, a z hangaréw wyjezdzaja bojery. Zegluga mozliwa jest od zapory i elektrowni wodnej
w Debem oraz po Narwi do Puttuska i na Bugu do Popowa. Jezioro jest do$¢ ptytkie (do 8
metréw) i ma muliste dno, trzeba uwaza¢ na boje szlaku zeglownego i mielizny. Potaczenie
z Warszawg zapewnia Kanat Zeranski. Nad brzegami jeziora sg porty, przystanie i pomosty,
stanice wedkarskie i wypozyczalnie sprzetu, odbywaja sie pokazy ratownictwa wodnego.
Mnostwo jest miejscowosci letniskowych i nadwodnych baréw oraz ciekawych miejsc.
Warto obejrze¢: zapore i fort w Debem, wypoczynkowa Jachranke z parkiem wodnym
i parkiem linowym oraz zeglarskimi marinami w Zegrzu, Nieporecie i Jachrance, plazami
w Wieliszewie, Serocku i Nieporecie, rezerwatem ,Wawdz Szaniawskiego” i portem jachto-
wym w Zegrzynku oraz jednym z najstarszych na Mazowszu miast Serockiem, z gotyckim
kosciotem, barwnym i gwarnym rynkiem oraz plaza z molo - portem statkéw pasazerskich.
wwwijezioro.zegrzynskie.pl, jeziorozegrzynskie.info

]EZIORO ZEGRZYNSKIE

ZEGLUGA PASAZERSKA PO JEZIORZE ZEGRZYNSKIM

« Statek pasazerski Albatros

To jedyny na Jeziorze Zegrzynskim statek pasazerski oferujacy rejsy na zaméwienie
(V-X) i regularne. To takze jeden z ostatnich zabytkowych statkéw zbudowanych
w nieistniejacej juz Warszawskiej Stoczni Rzecznej. Na statku jest 26 miejsc na po-
ktadzie stonecznym oraz 14 w kabinie (salonce z barem pod poktadem). Szczegélng
atrakcja sa imprezy okolicznos$ciowe, takie jak rejsy kawalerskie i panienskie, sen-
tymentalne rejsy senioréw lub towarzyszy broni. W sezonie wakacyjnym (wszyst-
kie sob.-niedz. i §wieta: 1 VI-31 VIII) statek odbywa regularne rejsy spacerowe (45
min) z molo w Serocku. www.zeglugamazowiecka.pl

« Katamarany ,Albatros 1” i ,Albatros 2”

To mate statki pasazerskie przystosowane do przewozu osdb i rowerdw, petniace
funkcje proméw z Serocka nad Narwig do Arciechowa i Cupla nad Bugiem. Kazdy
ma miejsca dla 12 pasazeréw i 8 roweréw (kursy: 1 VI-31 VIII co 30 min, w kazda
sob.-niedz. i §wieto). W dni powszednie statki oferuja rejsy na zaméwienie: przy-
rodnicze dla szkét, sentymentalne dla senioréw oraz bezkrwawe towy dla ornitolo-
gbéw i amatoréw fotografii przyrodniczej. Odgrywaja réwniez role Mobilnych Punk-
téw Informacji Turystycznej, mozna na nich otrzymac¢ aktualne mapy, przewodniki
i wydawnictwa promujace atrakcje turystyczne Krainy Dolnego Bugu i Jeziora Ze-
grzynskiego. www.jeziorozegrzynskie.info

e e

¢ Tramwaj wodny ZEFIR

Statek jest jedynym statkiem odbywajacym regularne rejsy (V-1X) z Warszawy do
Serocka nad Narwia. Jezeli poziom wody w Wisle jest odpowiedni, to wycieczka roz-
poczyna sie z przystani na Podzamczu, a jezeli wody w Wisle jest za mato, to pierwszy
przystanek stanowi Kanat Zeranski. Na statku jest 120 miejsc oraz bufet, co jest waz-
ne, gdyz rejs w obie strony trwa co najmniej 6 godzin. www.uslugiwodne.pl

« Statek wycieczkowy ,Jagodowy Rys”

Statek ptywa jedynie na zamoéwienie po Jeziorze Zegrzynskim, Narwi do Puttuska
oraz kanatem Zeranskim do Warszawy. www.jagodowyrys.pl

« Katamarany u uj$cia Bugu do Narwi

Katamarany ,Albatros 1” i ,Albatros 2” to mate, motorowe statki pasazerskie przy-
stosowane do ptywania na plytkim zazwyczaj Bugu oraz do przewozu 12 pasaze-
réw i 8 roweréw. Statki sa wykorzystywane w sezonie wakacyjnym jako promy
taczace oba brzegi Bugu u jego ujscia do Narwi i Jeziora Zegrzynskiego. Przeprawa
osobowo-rowerowa z Serocka nad Narwiag do wsi Cupel i Arciechéw nad Bugiem
jest najnowsza atrakcja turystyczng podwarszawskiej aglomeracji, ktéra domkneta
petle rowerowa wokoét Jeziora Zegrzynskiego, umozliwiajaca skrécenia drogi o co
najmniej 20 kilometréw, na przyktad z Radzymina do Serocka (przeprawa na Narwi
w Arciechowie) lub z Popowa do Ryni (przeprawa przez Bug we wsi Cupel).
Katamarany stuza do wakacyjnych przepraw na Bugu i Narwi, ale tez petnia funkcje Mo-
bilnych Punktéw Informacji Turystycznej. Kapitanowie statkow maja wiedze i umiejet-
nosci przewodnikéw turystycznych i moga doradzic, co warto zwiedzi¢ w okolicy, gdzie
wypozyczy¢ kajaki lub gdzie smacznie zje$¢. Podczas wszystkich rejséw pasazerowie
moga otrzymac bezptatne ulotki z rozktadem rejséw, wydawnictwa i przewodniki tu-
rystyczne promujace lokalne atrakcje oraz aktualne mapy szlakéw wodnych i rowero-
wych. Armatorem statkéw i organizatorem wakacyjnych rejséw jest Stowarzyszenie
,Lalew Zegrzynski”, dziatajace od ponad 20 lat na rzecz promocji atrakeji turystycznych
Krainy Dolnego Bugu i Jeziora Zegrzynskiego. Katamarany ,Albatros” ptywaja (1 VI-31
VIII 30 min w godz. 10-18, wszystkie sob.-niedz. i Swieta) na trasach: Serock - Arcie-
chéw - Cupel - Serock oraz Serock - Cupel - Arciechéw - Serock. Wakacyjne rejsy ka-
tamaranéw sa dofinansowane przez wtadze lokalnych gmin i powiatéw oraz z dotacji
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego i darowizn oséb prawnych i fizycznych. In-
formacja i aktualny rozktad rejséw katamaranéw oraz kontakt z armatorem i kapitana-
mi statkéw , Albatros”: www.jeziorozegrzynskie.info

+ Water Club Barka Nieporet

Rejsy todziami po Jeziorze Zegrzynskim i Narwi (do Puttuska), wypozyczalnia to-
dzi, restauracja Barka. ul. Zegrzynska, Nieporet, www.water-club.pl

PORTY I PRZYSTANIE

+ Porti Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa
Przestronny port jachtowy nad Jeziorem Zegrzynskim z rozlegtym, zagospodarowa-
nym terenem, z ciagle rozbudowywanag infrastruktura turystyczno-rekreacyjno-wy-
poczynkowa. S tu: wypozyczalnia sprzetu wodnego, szkétki zeglarskie i windsurfin-
gu, obiekty gastronomiczne, miejsca do grillowania i wypoczynku, park linowy, plac
zabaw, sitownia zewnetrzna, boiska do pitki plazowe;j.

ul. Wojska Polskiego 3, Nieporet, www.nieporetpilawa.pl

+ Baza Zegrze 360

ul. Warszawska 9, Zegrze Potudniowe, www.zegrze360.pl

« Port Jachtowy Nieporet

ul. Wojska Polskiego 3, Nieporet, www.emperyacht.pl

+ PortJachtowy Szanta Cafe

ul. Warszawska 47, Zegrze Potudniowe, www.szantacafe.pl

« Port Jachtowy Szanta Cafe, Relaks Na Wodzie

Rejsy kabinowym jachtem spacerowym, wynajem.

ul. Warszawska 47, Zegrze Potudniowe, www.relaksnawodzie.pl
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+ Port Jachtowy Wojskowy Klub Sportowy Zegrze

ul. Groszkowskiego 8, 05-131 Zegrze, www.wkszegrze.com.pl
« Port Marina Diana

ul. Wezasowa 24, Biatobrzegi, www:www.marinadiana.pl

e Przystan ,Przy Starym MoScie”

PORTY I PRZYSTANIE na innych rzekach

« Stanica Wodna i Kasztel

Dom Polonii (gondole), ul. Szkolna 11, Puttusk, www.zamekpultusk.pl
« Stanica Wodna MOSiR

ul. Witosa 1; ul. Wio$larska 1, Ostroteka, tel. 29 7606868

PRZEPRAWY PROMOWE
WISEA BUG
¢ Promy w Warszawie e Zabuze - Mielnik Przedmies$cie

(www.wtp.waw.pl, www.um.warszawa.pl) e Gnojno - Niemirow
,Stonka”: Saska Kepa (Most www.mielnik.com.pl/prom

Lazienkowski) - Cypel Czerniakowski o

,Pliszka”: Stadion Narodowy (plaza) -

bulwary (Most Poniatowskiego)

,Wilga”: ZOO (ul. Ratuszowa) -

Podzamcze (Park Fontann)

e Turkawka”

Lomianki - Nowodwory

www.lomianki.pl

e Prom ,Serokomla”

(Bochotnica - Nasitéw)

www.janowiec.serokomla.com.pl

¢ Solec nad Wista (Ktudzie) - Kepa
Gostecka, solec.pl

o Swierze Gérne - Antoniéwka

(Przew6z), maciejowice.pl
¢ Gassy - Karczew
www.konstancinjeziorna.pl

Branszczyk Nakiet - Kamienczyk
(czynna okresowo)

www.branszczyk.pl

e Drohiczyn - Buzyska
drohiczyn.pl

NAREW

e Prom ,$w. Wojciecha” w Zambskach

Koscielnych
www.obryte.pl
¢ Nowe Lachy - Nowy Lubiel
rzasnik.pl
¢ Teodorowo
www.eostroleka.pl




